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I. Scopul disciplinei Pediatria:

Tnsusirea particularitatilor specifice copilului sinatos n diferite perioade ale copilariei, a
legitatilor de crestere si dezvoltare, a aspectelor profilactice privind  ingrijirea,
imunoprofilaxia si alimentarea copiilor de diferite varste. Tnsusirea de catre studenti a
particularitatilor anatomo-functionale ale organismului copilului Tn raport cu varsta, notiuni
de baza din domeniul semiologiei medicale, dobandirea competentelor specifice
corespunzatoare modulului semiologie medicald pediatricd. Tnsusirea unor notiuni de baza
referitor la etiologia, epidemiologia, diagnosticul, tratamentul si profilaxie a diverselor
patologii la copii. Orientarea majora a pediatriei este profilaxia, medicina copilului sanatos.

I1. Obiectivele de formare in cadrul disciplinei Pediatria:
La nivel de cunoastere si intelegere.

1. Notiuni de baza din patologia pediatricd uzuala.

2. Legitatile cresterii si dezvoltarii copilului, factorii ce influenteaza cresterea si

dezvoltarea copilului in diferite perioade ale copilériei.

3. Particularitatile anatomo-fiziologice, functionale, morfologice la copil in raport cu
virsta.
Principiile de alimentatie ale copilului sanatos si copilului bolnav de diferite varste.
Clasificarea Internationala a Maladiilor (ICD-10).
Epidemiologia bolilor frecvente la copil.
Principiile de baza ale patologiei pediatrice: etiologia, patogenia, manifestarile clinice
tipice ale bolilor la copii, principiile de diagnostic, tratament si profilaxie ale acestor
boli.

8. Urgentele majore in pediatrie.

9. Metodele de prevenire a bolilor la copii.

10. Calendarul de imunizare a copiilor in RM.
La nivel de aplicare.

No ok

1. Intocmirea actelor medicale curente: fisa de observatie, evolutie.

2. Colectare a unei anamneze (interviu).

3. Masuratori antropometrice cu aprecierea dezvoltarii fizice copilului de diferite varste.

4. Aprecierea si evaluarea dezvoltarii neuropsihice a copilului in raport cu varsta.

5. Efectuarea unui examen clinic obiectiv general si pe aparate la copil de diferite varste.

6. Aprecierea statusului nutritional a copilului.

7. Prescrierea ratiei alimentare la copil de diferite varste.

8. Recunoasterea semnelor vitale, a simptomelor si semnelor de boald, sindroamelor majore
din patologia copilului.

9. A interpreta rezultatele analizelor de laborator: clinice, biochimice, imunologice,

bacteriologice.

10. A interpreta rezultatele investigatiilor instrumentale, imagistice etc.

11. Formularea unui diagnostic clinic definitiv conform clasificatiilor existente.

12. A indica tratament general si medicamentos copilului conform diagnosticului stabilit,
masuri de prevenire si reabilitare.

13. Tntocmirea planului de supravaghere a bolnavului cu boli infectioase.

14. Acordarea asistentei medicale de urgenta copilului n stare critica.

15. Indicatiile, contraindicatiile pentru imunoprofilaxie la copil.

16. Educatia pentru sanatate a mamelor.
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La nivel de integrare

Sa dezvolte cunostintele despre abordarea integrata a copilului sanatos si a modalitatilor de
ingrijire, inclusiv alimentare ca o premisa importantd pentru sanatatea copilului si a adultului.

Sa promoveze implementarea noilor cunostinte si practici de Tngrijire si alimentare n
activitatea viitorului lucrator medical, in raport cu parinti sau ingrijitori de copii.

Sa aprecieze si sa evalueze rolul diversilor factori exogeni si endogeni in promovarea unui
mod de viata sanatos.

Sa integreze cunostintele despre practicile de Tngrijire pentru o dezvoltare adecvata a
copilului.

I11. Conditionari si exigente prealabile:

Pediatria reprezinta una dintre disciplinile de baza n pregatirea universitara a medicilor.
Varsta copilariei este particulara in evolutia biologica a omului, ea Tncepe odata cu nasterea si
se termind cu perioada de adolescenta.  Pediatria este o disciplind esentialmente diferita de
medicina interna a adultului. Domeniul pediatriei este mare si complex, acesta incluzind in
primul rind pediatria preventiva, curativa, sociald, comportamentala. Justificarea puericulturii
ca parte componenta a pediatriei preventive deriva din aceea, ca organismul in crestere are
multe particularitdti care trebuie cunoscute pentru a putea preveni sau trata abaterile de la
normal si bolile care survin in timpul procesului de crestere. Semiologia are ca obiectiv
insusirea de cétre studenti a particularitatilor anatomo-functionale ale organismului copilului
in raport cu varsta, dobandirea competentelor specifice corespunzatoare modulului
semiologie medicald pediatrica. Tn cadrul pediatriei curative viitorul specialist studiaza si
Tnsuseste competente practice si metode contemporane de diagnostic, tratament si profilaxie a
diverselor patologii la copii.

IV. Continutul de baza a cursului:
A. Prelegeri anul 1V, semestrul VII:

Nr. Tema Ore

1. | Preambula obiectului. Asistenta medicala copiilor in Republica Moldova. Copilul | 2
sanatos. Perioadele copilariei-caracteristica si semnificatia lor.

2. | Cresterea si dezvoltarea copilului la diferite varste. Factorii de influenta asupra 2
cresterii si dezvoltarii copiilor. Aprecierea si evaluarea dezvoltarii fizice.
Grupele de sanatate.

3. | Particularitatile anatomo-fiziologice ale sistemului nervos la copii. Aprecierea 2
si evaluarea dezvoltarii neuro-psiho-motorii la copii.

4. | Particularitatile morfo-functionale ale sistemului respirator la copii. Semiologia 3
afectiunilor sistemului respirator la copii. Sindroamele principale. Metode de
investigatie paraclinice.

5. | Particularitatile morfo-functionale ale sistemului cardiovascular la copii. 2
Semiologia afectiunilor cardiovasculare la copii. Sindroamele principale. Metode
de investigatie paraclinice.

6. | Particularitatile morfo-functionale ale sistemului digestiv la copii. Semiologia 2
afectiunilor digestive. Malnutritia sugarului si copilului mic.
7. | Particularitatile anatomo-fiziologice ale sistemului renourinar. Semiologia 2

afectiunilor renourinare la copii. Sindroamele principale. Metode de investigatie
paraclinice.
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Caracteristica morfo-functionalé a sistemului hematopoetic, sistemului imun la
copii. Anemia deficitara la copil.

Particularitatile nutritiei si alimentatiei la copil. Alimentatia copilului sugar.
Alimentatia naturald. Diversificarea alimentatiei sugarului. Alimentarea
artificiala. Alimentatia copiilor in véarsta de dupa 1 an.

20

B. Lucrari practice, anul 1V, semestrul VII:

Nr.

Tema

Ore

1.

Principii de organizare a asistentei medicale copiilor in Republica Moldova,
cadrul legal existent. Puericultura. Copilul sanatos. Supravegherea copilului
sanatos. Profilaxia primara, secundara, tertiara. Carnetul copilului sanatos.
Grupele de sanatate. Grupele de risc in pediatrie. Factori de risc. Prioadele
critice. Imunizarea activa (vaccinarea) copiilor. Clasificarea vaccinurilor.
Calendarul. Indicatii si contraindicatii. Reactii adverse.

Definitia si obiectul semiologiei. Simptomul si semnul clinic, sindromul si
boala. Foaia de observatie clinicd. Anamneza-principii metodologice, obiective
si particularitati in pediatrie. Simptomele generale. Examenul obiectiv. Tehnica
si metode clasice de examen fizic: inspectie, palpare, percutie, auscultatie.
Inspectia generala a copilului.

5

Perioadele copilariei-caracteristica si semnificatia lor. Perioadele critice n
dezvoltarea copilului. Cresterea si dezvoltarea copilului. Fazele cresterii. Legile
cresterii. Mecanismele cresterii si dezvoltarii. Factorii de crestere -exogeni,
endogeni- caracteristici si rolul lor.

Dezvoltarea fizica (somaticd) a copilului. Metodele de apreciere: antropometrie,
fiziometrie, somatoscopie. Metode de apreciere si evaluare a dezvoltarii fizice:
somatograme, deviatii sigmale, percentile si caracteristica lor. Diagnosticul
dezvoltarii fizice. Metodele de fortificare-stimulare a dezvoltarii somatice la
copii. Aprecierea complexa a starii sanatatii copilului. Acceleratia.

Particularitatile anatomo-fiziologice ale sistemului nervos la copii. Ontogeneza
sistemului nervos. Prinicipalele elemente ale evolutiei morfofunctionale ale
sistemului nervos la sugar si copil mic. Metodele de examinare clinica a
sistemului nervos. Simptoamele si sindroamele de afectare. Metode de
examinari complementare. Dezvoltarea neuro-psihica a copilului. Evaluarea
dezvoltarii neuro-psihice la copil de diferite varste.

Particularitatile morfo-functionale ale nou-nascutului. Metodele de examinare
si apreciere clinicd a nou-nascutului. Starile de tranzitie ale nou-nascutului.
Ingrijirea nou-nascutului. Alimentatia naturald. Avantajele aldptarii. Tehnica
aldptéarii la sdn. Metodele de estimare a alimentatiei adecvate la san.
Diversificarea alimentatiei naturale la sugar.

Particularitatile morfo-functionale ale sistemului digestiv la copii. Metodele si
particularitatile de examinare clinica si paraclinica a sistemului digestiv la copii.

Semiologia afectiunilor sistemului digestiv la copii de diferite varste.
Simptome si sindroame de afectare. Alimentatia mixta si artificiala la sugar.
Hipogalatia. Regulile si tehnica alimentatiei mixte si artificiale. Clasificarea
formulelor lactate folosite in alimentatia mixta si artificiala la sugar. Alimentatia
copiilor in varsta de dupa 1 an.

Particularitatile morfo-functionale ale sistemului respirator la copii.
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Particularitatile examinarii clinice, paraclinice la copiii cu afectiuni respiratorii.
Semiologia afectiunilor sistemului respirator la copii. Simptome si sindroame de
afectare. Estimarea starii generale si clasificarea bolnavului cu afectiuni
respiratorii conform cerintelor OMS. Tingrijirea pacientilor cu afectiuni
respiratorii.

7. Particularitatile morfo-functionale ale sistemului cardiovascular la copii in |5
raport cu varsta. Particularitatile examinarii clinice a sistemului cardiovascular la
copii. Semiologia afectarii sistemului cardiovascular la copiii diferitor varste.
Metodele si particularitatile de examinare a sistemului cardiovascular. Simptome
si sindroame de afectare. Ingrijirea copiilor cu boli cardiovasculare.

8. Particularitatile morfo-functionale ale sistemului reno-urinar la copii. |5
Metodele de examinare clinica si paraclinicd a sistemului reno-urinar la copii.
Semiologia afectiunilor reno-urinare la copii. Simptome si sindroame de afectare.
Tngrijirea pacientilor cu afectiuni reno-urinare.

9. | Caracteristica morfo-functionala a sistemului hematopoetic la copii. Metodele de | 5
examinare a sistemului hematopoetic la copii. Particularitatile sdngelui periferic
la copiii diferitor varste. Aprecierea hemoleucogramei la copii.

Particularitatile morfologice si functionale ale sistemului imun la copii.
Simptome si sindroame de afectare. Anemia deficitara la copil.

10. | Bolile de nutritie ale copilului: malnutritia, rahitismul carential. Etiologia. | 5
Patogenia. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Principii de tratament. Profilaxia
bolilor de nutritie la copil.

50
Continutul de baza a cursului:
A.Prelegeri, anul 1V, semestrul VIII
Nr. | Tematica cursului Ore
Bolile aparatului respirator la copii. Epidemiologia afectiunilor aparatului
1 | respirator la copii. Infectii acute ale céilor respiratorii superioare: rinite, 2
adenoidite, laringite, angine acute, sinuzite, bronsitele.
Bolile parenchimului pulmonar- pneumonia. Etiologia, particularitatile clinice,
2 | principii de diagnostic, tratamentul. Profilaxia bolilor aparatului respirator la 2
copi.
Bolile alergice ale copilului. Alergia alimentara. Astmul bronsic la copil.
3 | Epidemiologia. Etiologia, particularitdtile clinice, principii de diagnostic, | 2
tratamentul. Profilaxia bolilor alergice la copii.
Bolile aparatului cardio-vascular la copil. Epidemiologia. Malformatii

4 | congenitale de cord: manifestarile clinice, principii de diagnostic, tratament. 2
Evidenta ambulatorie.

5 Bolile aparatului digestiv la copil. Epidemiologie. Profilaxia. 5
Hepatitele virale cronice la copil.
Bolile aparatului reno-urinar la copil. Infectia tractului urinar la copil.

6 | Glomerulonefritele la copil. Epidemiologia si principii de profilaxie a bolilor 2

sistemului reno-urinar la copil.

7 | Febra reumatismala acuta la copil. 2

8 Intoxicatii acute la copii. Urgente majore in pediatrie: febra, convulsiile, socul 3

anafilactic.
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9 Sindromul de malabsorbtie la copii. Mucoviscidoza. Celiachia. Intoleranta la 3
lactoza.
20
B. Lucrari practice, anul 1V, semestrul VIII
Nr. | Tematica lucrarii practice-stagiului Ore
Infectii acute ale cailor respiratorii la copil: rinite, adenoidite, laringite,
1 | sinuzite, bronsitele la copii. Etiologia. Patogenia. Tabloul clinic. Diagnosticul | 5
pozitiv. Principii de tratament. Profilaxia.
Bolile parenchimului pulmonar — pneumonii la copii. Etiologia. Patogenia.
2 | Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Principii de tratament. Profilaxia bolilor | 5
aparatului respirator la copil.
Malformatii cardiace congenitale. Etiologie. Clasificare. Manifestari clinice,
diagnostic pozitiv, principii de tratament. Profilaxia bolilor cardiace la copil.
Miocarditele acute la copil. Febra reumatismala acuta la copil. Etiologia.
4 | Patogenia. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Principii de tratament. 5
Profilaxia primara si secundara.
Afectiuni cronice ale aparatului digestiv la copil. Gastritele, gastroduodenitele,
boala ulceroasa la copii. Pancreatitele la copii. Etiologia. Patogenia. Tabloul
clinic. Diagnosticul pozitiv. Principii de tratament. Profilaxia bolilor aparatului
digestiv la copil.
5 Sindromul de malabsorbtie la copii. Clasificatia. Mucoviscidoza. Celiachia. 5
Intoleranta la lactoza.
Epidemiologia si principii de profilaxie a bolilor sistemului reno-urinar la copil.
7 | Pielonefritele la copii. Glomerulonefrita la copil. Etiologia. Patogenia. 5
Particularitatile clinice. Principii de diagnostic, tratament si profilaxie.
8 Intoxicatii acute la copii: alimentare, medicamente, ciuperci. Urgente majore in 5
pediatrie: febra, convulsiile, socul anafilactic.
9 | Infectiile neonatale. 5
10 | Sustinerea foii de observatie in pediatrie. Evaluarea deprinderilor practice. 5
50

V. Bibliografia recomandata:
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Rusnac T., Rudi M. Curs de pediatrie. VVol. Il. Chisinau, 2001

A
1. Rudi M. Curs de pediatrie. Vol. I. Chisinau, 1999
2.
3.

A. Voloc, V. Turea. Dezvoltarea copilului si conduita Tn maladiile nutritionale. Chisinau,
2007
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Ciofu E., Ciofu C. Esentialul in pediatrie. Bucuresti, 2002
Cursul predat.

B. Suplimentara.
Ciofu E., Ciofu C. Tratat de pediatrie. Bucuresti, 2002
Stiuca S. Pulmonologie pediatricd. Chisindu, 2002

Lazar Dorin. Patologie pediatrica. Vol. I si Il. Bucuresti, 1999
Behrman R., Kliegman R. Nelson Textbook of Pediatrics. 18-th edition, Saunders, 2008
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MeTepbypr, 2008.
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V1. Metode de predare si invatare utilizate:

Disciplina Pediatria este predatd in manierd clasicd: cu prelegeri si lectii practice. La
prelegeri va fi citit cursul teoretic de catre titularii de curs. La lectiile practice studentii discuta
tema, aplica procedeele de evaluare antropometrica, clinicd, morfologica si functionald a
copilului de toate varstele, vor insusi tehnicile de ingrijire specifica varstei, imunoprofilaxie si
supraveghere medicald, prescrierea ratiei alimentare adecvate varstei, metodele de diagnostic
si tratament a bolilor la copii. Studentii efectuaza lucrul in sectii unde se ocupa cu curatia
bolnavilor, aprecierea metodelor de diagnostic si tratament. Se vor utiliza procedee de predare
contemporane, inclusiv discutii si analize de cazuri clinice, metode interactive, lucrul practic
la patul bolnavului, lucrul cu fisele medicale a bolnavilor din stationar.

VII. Sugestii pentru activitate individuala:

Pediatria este disciplina clinica, pentru nsusirea ei este necesara 0 pregatire temeinica
anterioard, in domeniul stiintelor fundamentale si a semiologiei medicale, 0 pregatire
sistematica a materialului teoretic, predat la curs, o implicare activa in cadrul orelor practice.
Tn cadrul acestora se vor aplica cunostintele teoretice la patul bolnavului, se vor dezvolta
abilitati practice de apreciere a parametrilor de dezvoltare fizica si neuropsihica, se va evalua
nivelul de dezvoltare, se va exersa in elaborarea recomandarilor privind alimentarea,
ingrijirea, imunoprofilaxia, diagnosticul, tratamentul si profilaxia bolilor la copil. Numai prin
cunoastere aprofundata a materialului teoretic, participare activa in discutii de caz, exercitiu
practic, studii clinice se poate Tnsusi cu succes disciplina. Tn acest sens V& recomandam
urmatoarele:

1. Frecventati toate orele de curs si orele practice, prevazute conform programului nu doar
pentru prezentd; straduiti-va sa utilizati timpul acordat cu maxima eficient;

2. Veniti la ore practice ,,cu temele facute”: studiati materialul teoretic, notati in caietul de
lucru informatiile deosebit de importante pentru aplicare practica ( formule, criterii de
apreciere, clasificari si reguli); formulati Tntrebari pe marginea subiectelor mai putin
intelese;

3. Participati activ in discutiile de caz clinic: straduiti-va sa Va faceti o parere proprie,
argumentata privind fiecare pacient prezentat de catre colegi;

4. Nu ezitati sa puneti intrebari profesorului, astaVa va ajuta sa Va formati o imagine clara pe
subiectul discutat si va dovedi ca ati Tnsusit materia;

5. Acordati studiului individual cit mai mult timp: pediatria, ca si medicina Tn general nu se
insuseste ,,din mers”.

VI1II1. Metode de evaluare :

Curenta: verificare zilnica a cunostintelor teoretice si competentelor practice, perfectarii
documentatiei medicale, test-grild cu raspunsuri multiple, foaie de observatie clinica in
pediatrie, prezentare de caz, totalizari (evaluari formative).

Finald: examen complex din 3 etape — atestarea competentelor practice, test—grila, examen
oral pe bilet. La examenul de promovare la disciplina Pediatrie nu sunt admisi studentii cu
media anuald sub nota 5, precum si studentii care nu au recuperat absentele de la lucrarile
practice. Subiectele pentru examene (testele, lista deprinderelor practice, biletele) se aproba
la sedinta Departamentului Pediatriei si se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna
pana la sesiune.
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Pentru ca examenul sa fie considerat promovat, studentul trebuie sa obtina la fiecare
proba minimum nota 5, altfel examenul nu este valid. Nota finala consta din urmatoarele
componente: nota medie anuald (coeficientul 0,3), competente practice (coeficientul 0,2) test-

grila (coeficientul 0,2), proba orala (coeficientul 0,3).

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se nregistreaza ca “absent” si se
echivaleaza cu calificativul O (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale

examenului nepromovat.

Modalitatea de rotunjire a notelor

Suma ponderata a notelor de la evaluarile | Nota finali
curente si examinarea finala

5 5
51-5,5 55
5,6-6,0 6
6,1-6,5 6,5
6,6-7,0 7
7,1-7,5 7,5
7,6-8,0 8
8,1-8,5 8,5
8,6-9,0 9
9,1-9,5 9,5
9,6-10 10

IX. Limba de predare:
Romana




