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I. Scopul disciplinei Puericultura:

Tnsusirea cunostintelor de puericulturd, de crestere si dezvoltare fiziologica si de patologie
a nou-nascutului, sugarului, copilului si adolescentului. Tnsusirea particularitatilor specifice
copilului sanatos in diferite perioade ale copildriei, a legitatilor cresterii i dezvoltarii,
aspectelor profilactice privind  alimentatia si ingrijirea copilului de diferite varste,
supravegherea medicala, imunoprofilaxia.

I1. Obiectivele de formare in cadrul disciplinei Puericultura:

La nivel de cunoastere si intelegere

1. Bazele teoretice ale puericulturii.

2. Cunoasterea necesitatilor legate de asistenta medicald a copilului sdnatos de la nastere
pina la 18 ani si importanta lor pentru practica medicala.

3. Particularitatile anatomo-fiziologice, functionale, morfologice la copil in raport cu varsta.

4. Cunoasterea relationarii cu parintii, specificului anamnezei in pediatrie.

5. Supravegherea copilului sdndtos de la nastere pina la adolescenta.

6. Principiile de alimentatie ale copilului sanatos de diferite varste.

7. Evolutia proceselor fiziologice ale copilului (medicina copilului sanatos): cresterea si
dezvoltarea, ingrijirea, pediatria socialda, comportamentala.

8. Legile cresterii si dezvoltarii copilului.

9. Mecanismele cresterii si dezvoltarii copilului.

10. Sa defineasca etapele dezvoltarii fizice si psihice a copilului.

11. Cunoasterea si dezvoltarea elementelor de profilaxie la virsta copilariei.

12. Metodele de prevenire a bolilor la copii.

13. Calendarul de imunizare a copiilor in RM. Tehnica imunizarilor la copil.

La nivel de aplicare

Colectarea unei anamneze (interviu).

Masuratori antropometrice la copil de diferite varste (talie, greutate, perimetre).
Aprecierea dezvoltarii fizice copilului de diferite virste.

Efectuarea unui examen clinic obiectiv general la copil de diferite virste.
Aprecierea dezvoltarii neuro-psihice la copil de diferite virste.

Aprecierea statusului nutritional a copilului de diferite varst.

Prescrierea ratiei alimentare la copil sanatos de diferite virste.

Tehnica administrarii alimentatiei naturale (pozitionarea, atasarea, efricacitatea suptului),
artificiale, diversificate.
9. Aprecierea maturatiei dentare la copil in raport cu varsta.
10. Aprecierea gradului de maturizare biologica la baieti in raport cu varsta.
11. Aprecierea gradului de maturizare biologica la fete in raport cu varsta.
12. Educatia pentru sanatate a mamelor.

N GOMWNE

La nivel de integrare

1. Sa aprecieze importanta Puericulturii ca componenta a Pediatriei in contextul Medicinii
Generale si integrarii cu disciplinele medicale conexe;

2. Sa dezvolte cunostintele despre abordarea integrata a copilului sanatos si a modalitatilor
de Tngrijire, inclusiv alimentare ca o0 premisa importanta pentru sanatatea copilului si a
adultulut;

3. Sa promoveze implementarea noilor cunostinte si practici de ngrijire si alimentare n
activitatea viitorului lucrator medical, in raport cu parinti sau ingrijitori de copii;
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4. S& aprecieze si sa evalueze rolul diversilor factori in aparitia si formarea unor maladii in
copilarie;

5. Sa& integreze cunostintele despre practicile de ingrijire pentru o dezvoltare adecvatd a
copilului, continute si Tn  recomandarile/actele normative ale Ministerului Sanatatii
Republicii Moldova in activitatea clinica ulterioara.

I11. Conditionari si exigente prealabile:

Disciplina Puericultura are ca obiect de studiu copilului sanatos, cu particularitatile lui
de crestere si dezvoltare de la conceptie pana la varsta de 18 ani si reprezinta fundamentul, pe
care se bazeaza formarea studentului Tn pediatrie. VVarsta copilariei este particulara in evolutia
biologica a omului, ea Tncepe odatd cu nasterea si se termina cu perioada de adolescenta.
Caracterul esential al varstei, ce constituie preocuparea pediatriei Tn general si a puericulturii
in  mod special, este procesul complex de crestere si dezvoltare, care are doud laturi
fundamentale: acumularea de masa organica si diferentierea, adica modificarea formei si
structurii diferitelor tesuturi si organe. Justificarea puericulturii ca disciplind deriva din aceea,
ca organismul Tn crestere are multe particularitati care trebuie cunoscute pentru a putea
preveni sau trata abaterile de la normal si bolile care survin in timpul procesului de crestere.
Studierea  copilului sanatos, cu particularitatile de dezvoltare, alimentare, ingrijire,
supraveghere medicala, inclusiv imunoprofilaxie, in diferite perioade ale copilariei, bazate pe
recomandarile actuale ale OMS, necesita cunostinte temeinice Tn domeniul stiintelor
fundamentale (anatomie, histologie, embriologie, fiziologie, fiziopatologie, igiend) precum si
semiologie a bolilor interne.

IV. Continutul de baza a cursului:

A. Prelegeri:

Nr. Tematica cursului Ore
1. | Pediatria ca disciplina si stiinta. Asistenta medicala copilului in Republica 2
Moldova: principiile de organizare, cadrul legal. Puericultura. Copilul sénatos.

Grupele de sanatate. VVaccinoprofilaxia.

2. | Perioadele copildriei-caracteristica si semnificatia lor. Grupele de risc Tn 2
pediatrie. Factori de risc. Prioadele critice.

3. | Cresterea si dezvoltarea copilului-caracteristici, particularitati. 2

4. | Aprecierea si evaluarea dezvoltarii fizice a copilului. 3
Aprecierea complexa a starii sanatatii copilului.

5. | Aprecierea si evaluarea dezvoltarii neuro-psiho-motorii la nou-nascut, sugar. 2
Dezvoltarea neurologicad a nou-nascutului si sugarului

6. | Aprecierea, evaluarea, particularitatile dezvoltarii neuro-psiho-motorii la 2
copil.

7. | Particularitatile nutritiei si alimentatiei la copil. Alimentatia naturala a 3
copilului.

8. | Particularitatile nutritiei si alimentatiei la copil. Alimentatia artificiald si 2
mixta a copilului.

9. | Particularitdtile nutritiei si alimentatiei la copil. Alimentatia copilului dupa 2
varsta de 1 an.

20

B. Lucrari practice:
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Tematica orelor practice

Ore

Pediatria ca disciplina si stiintd. Scurt istoric. Cadrul legal care reglementeaza
ocrotirea sanatatii mamei si copilului. Organizarea asistentei medicale mamei si
copilului Tn RM. Indicii de baza. Elemente de etica si deontologie. Puericultura
preconceptionald, prenatala, postnatala. Copilul sanatos. Medicina copilului
sanatos. Pediatria preventiva. Profilaxia primara, secundard, tertiard. Carnetul
copilului sanatos. Supravegherea copiilor. Grupele de sanatate- caracteristica si
semnificatia lor. Imunoprofilaxia. Imunizarea activa (vaccinarea) copiilor.

Clasificarea vaccinurilor. Calendarul. Indicatii si contraindicatii. Reactii adverse.

Particularitatile de baza ale colectarii anamnezei si examinarii copiilor.

5

Perioadele copilariei. Perioada antenatala (embrionara, fetald): caracteristici,
supravegherea gravidei, factori de risc. Notiune de embriofetopatii. Perioada
neonatalda. Caracteristica nou-nascutului la termen, prematur, dismatur,
posmatur. Evaluarea (aprecierea) generala a nou-nascutului. Perioada de sugar.
Factori de risc. Grupele de risc. Perioadele de copil mic, prescolar, scolar,
pubertate- caracteristica si semnificatia lor. Particularitatile morfo-functionale
ale sugarului si copilului in diferite perioade. Perioadele critice in dezvoltarea
copilului. Masuri de Tngrijire (baia, plimbarea, jocul, gimnastica, igiena), calire,
educatie, supraveghere.

Cresterea si dezvoltarea copilului. Definitii: cresterea, dezvoltarea, maturatia,
acceleratia. Fazele cresterii. Legile cresterii. Mecanismele cresterii Si
dezvoltarii. Factorii de crestere -exogeni, endogeni- caracteristici si rolul lor.
Constitutia. Factorii patologici. Cresterea intrautering, postnatala. Indicatori ai
cresterii (talia, greutatea, pliul cutanat, perimetrele). Indicatori ai maturatiei.
Maturatia dentara, osoasa. Tulburari ale cresterii si dezvoltarii.

Dezvoltérea fizica (somaticd) a copilului. Metodele de apreciere: antropometrie,
fiziometrie, somatoscopie. Determinarea indicilor antropometrici: talia,
greutatea, perimetrele -tehnici si reguli conform varstei. Ritmul normal al
cresterii ponderale, staturale. Formule de calcul. Factori de influenta. Metode de
apreciere si evaluare a dezvoltérii fizice: metode statistice, tabele-standard,
somatograme, deviatii sigmale, percentile si caracteristica lor. Diagnosticul
dezvoltarii fizice. Metodele de fortificare-stimulare a dezvoltarii somatice la
copii. Aprecierea starii de nutritie.

Dezvoltarea fizica (somatica) a copilului. Metodele de apreciere a dezvoltarii
fizice: antropometrie, fiziometrie, somatoscopie. Metode de apreciere Si
evaluare a dezvoltarii fizice: somatograme, deviatii sigmale, percentile si
caracteristica lor. Indicele masei corporale. Diagnosticul dezvoltarii fizice.
Aprecierea complexa a starii sanatatii copilului. Maturatia sexuala la baieti si
fete-criteri, termeni. Maturatia osoasa, metabolica, pubertara. Acceleratia.
Notiuni de malnutritie, staturd mica, gigantism, obezitate.

Principii de dezvoltare psihomotorie. Dezvoltarea neurologica a nou-nascutului
si sugarului- factori de influentd, particularitati. Metodele de apreciere Si
evaluare a dezvoltarii neuro-psihice. Activitatea reflexa fiziologica si patologica.
Aprecierea comportamentului: motricitate fina si grosiera, cognitiv, verbal
(limbajul), social-afectiv, comportamental. Deficientele motorii, verbale,
cognitive, sociale, comportamentale, emotionale. Aprecierea semnelor de abuz si
neglijare. Metode de stimulare-educatie a dezvoltarii neuro-psihice la copii.




RED: 02

PA75.1 DATA: | 20.12.2013

PROGRAMA ANALITICA

PAG. 3/3

7. | Principii de dezvoltare psihomotorie. Dezvoltarea neurologica copilului - factori 5
de influenta, particularitati. Metodele de apreciere si evaluare a dezvoltarii
neuro-psihice la copil dupa 1 an. Aprecierea comportamentului: motricitate fina
si grosierd, cognitiv, verbal (limbajul), social-afectiv, comportamental.
Deficientele motorii, verbale, cognitive, sociale, comportamentale, emotionale.
Aprecierea semnelor de abuz si neglijare. Metode de stimulare-educatie a
dezvoltarii neuro-psihice la copii. Copilul si disciplina.

Abordarea adolescentului Tn practica medicala. Dezvoltarea fizica, neuropsihica -
particularitati la pubertate si adolescenta. Alcoolul, fumatul, drogurile in/si
adolescenta. Adolescentul si bolile cronice. Profilaxia accidentelor si
traumatismelor. Orientarea profsionala.

8. Elemente de nutritie pediatrica: nevoi energetice, nutritive, metabolism. 5
Alimentatia naturald si avantajele ei. Cerintele privind alimentatia naturala.
Macanismele secretiei lactate, stimularea secretiei lactate. Compozitia si
caracteristici colostrul, laptele matur uman. Factori imuni ai laptelui uman.
Tehnica alaptarii la sén (pozitionare, aplicare). Metodele de estimare a
alimentarii adecvate la san. Alimentatia mamei care aldpteaza. Contraindicatii,
obstacole, incidente n alimentatia naturald. Semiologia tulburéarilor lactatiei.
Diversificarea alimentatiei sugarului: indicatii, reguli si cronologia de
introducere a alimentelor de diversificare. Ablactarea. Principiile intocmirii ratiei
alimentare pentru copii sugari. Indicii de apreciere a starii de nutritie: indice
ponderal, nutritional, statural.

9. Alimentatia mixta si artificiala-definitii. Reguli si tehnici in alimentatia mixta, 5
artificiald. Laptele de vaci, alte mamifere-caracteristici, dezavantajele. Produse
lactate adaptate (lapte praf)-clasificatia, caracteristici. Produse lactate neadaptate.
Ratia alimentard, necesitati nutritive si calcularea lor, regimul alimentar.
Incidente in alimentatia artificiala- mixta. Evaluarea alimentatiei sugarilor si
elaborarea regimului alimentar corect. Alimentatia diversificatd: principii
generale ale diversificarii, conditii de diversificare, alimente de diversificare.
Principiile Tntocmirii ratiei alimentare.

10. | Alimentatia si necesitatile nutritionale-limite si tolerante. Ratia cantitativa 5
(calorica) si ratia calitativa (proteine, lipide, glucide, fibre alimentare,
minerale, apa, vitamine). Factori nutritivi esentiali. Balanta hidrica si repartitia
apei in organismul copilului. Nevoi in lichide la copil dupa varsta. Principiile de
alimentare a copiilor prescolari, scolari: constituirea ratiei alimentare,
necesitatile fiziologice, spectrul de produse, volum, regimul. Alimente interzise.
Efectuarea calculului alimentar. Evaluarea starii de nutritie. IMC. Alimentatia
dietetica.

50

V. Bibliografia recomandata:

A. Obligatorie:
1. ,,Dezvoltarea fizica la copii: metode de evaluare la diferite varste”. E. Stasii, A. Holban.
Ghid practic. Chisinau, 2003.
2. ,,Dezvoltarea copilului si conduita in maladiile nutritionale”. A.Voloc, V.Turea. Ghid.
Chisinau, 2007
3. ,Puericultura”. D. Bulucea. Manual. Bucuresti, 1997
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4. ,Puiericultura si Pediatrie”. N.Trifan. Manual. Bucuresti, 1997

5. « MponegeBTuKa AeTCKUX 6onesHeli». A.MasypuH, . BopoHLoB. YuebHnK. Mocksa, 2000
6. «[ponefeBTUKa AETCKUX 601e3Hel». A. bapaHoB. YuebHMK. Mocksa, 2001.

7. ,,Metodele de examinare a copilului sanatos si a celui bolnav”. A.Ma3sypwvH, /. BopoHL0B.
Indicatii metodice, traducere din l.rusa. Chisindu, 1993

. Suplimentara:
Ciofu E., Ciofu C. Esentialul in pediatrie. Bucuresti, 2002
Lazar Dorin. Patologie pediatrica. Vol. | si Il. Bucuresti, 1999
Behrman R., Kliegman R. Nelson Textbook of Pediatrics. 18-th edition, Saunders,
2008
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V1. Metode de predare si invatare utilizate:

Disciplina Puericulturd este predatd Tn manierd clasica: cu prelegeri si lucrari practice. La
prelegeri va fi citit cursul teoretic de catre titularii de curs. La lucrarile practice, in cadrul
clinicii universitare, studentii vor studia si aplica procedeele de evaluare antropometrica,
clinicd, morfologica si functionala a copilului de toate varstele, vor insusi tehnicile de Tngrijire
specificd varstei, inclusiv imunoprofilaxie si supraveghere medicald, precum si instituirea
corecta a ratiei alimentare, adecvate varstei. Se vor utiliza procedee de predare
contemporane, inclusiv discutii si analize de cazuri clinice, metode interactive, lucrul practic
la patul bolnavului, lucrul cu fisele medicale a bolnavilor din stationar.

VII. Sugestii pentru activitate individuala:

Puericultura este o disciplina clinica, pentru Tnsusirea cdreea este necesara 0 pregatire
temeinica anterioara, in domeniul stiintelor fundamentale si a semiologiei bolilor interne, o
pregatire sistematica a materialului teoretic, predat la curs, dar si o implicare activa in cadrul
orelor practice. Tn cadrul acestora veti aplica cunostintelor teoretice la patul bolnavului si vei
dezvolta abilitati practice de apreciere a parametrilor de dezvoltare fizica si neuropsihica, veti
evalua a nivelul de dezvoltare, veti exersa in elaborarea recomandarilor privind alimentarea,
ingrijirea, imunoprofilaxia. Numai prin cunoastere aprofundatd a materialului teoretic,
participare activa n discutii de caz, exercitiu practic, studii clinice, inclusiv si elaborare de
teze de diploma se poate nsusi cu succes disciplina. Tn acest sens Va recomandam
urmatoarele:

1. Frecventati toate orele de curs si orele practice, prevazute conform programului nu
doar pentru prezenta; straduiti-va sa utilizati timpul acordat cu maxima eficienta (
ascultati atent profesorul, conspectati subiectele importante, clarificati intrebarile sau
neclaritatile care le aveti vis-a-vis de tema respectiva);

2. Veniti la ore practice ,,cu temele facute”: studiati materialul teoretic, notati in caietul
de lucru informatiile deosebit de importante pentru aplicare practica ( formule, criterii
de apreciere, clasificari si reguli); formulati intrebari pe marginea subiectelor mai
putin intelese;

3. Participati activ Tn discutiile de caz clinic: straduiti-va s& Va faceti o parere proprie,
argumentata privind fiecare pacient prezentat de catre colegi;

4. Nu ezitati sa puneti intrebari profesorului, astaVa va ajuta s& Va formati o imagine
clara pe subiectul discutat si va dovedi ca ati Tnsusit materia;

5. Acordati studiului individual cit mai mult timp: puericultura, ca si medicina in general
nu se nsuseste ,,din mers”.
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VIII. Metode de evaluare:

Curenta: verificare zilnicd a cunostintelor teoretice, competentelor practice, perfectéarii

documentatiei medicale, test-grila cu raspunsuri multiple, prezentare de caz, totalizari

(evaluari formative), dupa cum urmeaza:

- Totalizare 1: Cresterea si dezvoltarea copilului (expunere a subiectelor Tn scris, problema
practicd);

- Totalizare 2: Alimentarea copilului sanatos. (expunere a subiectelor in scris; testare scris,
problema practica).

Evaluarea competentelor practice acumulate pe parcursul cursului, se efectueaza la ultima zi

de ciclu si include 2 probe:

a) examinarea unui pacient (masuratori antripometrice), aprecierea dezvoltarii fizice, neuro-
psihice

b) aprecierea si prescrierea ratiei alimentatiei copilului. Concluziile pe ambele probe sunt
formulate si argumentate n scris.

Finala. Examen complex, proba test-grila (varianta ,,Test Editor”) si proba orald. Proba
test-grild constd din variante a cate 100 teste (40 compliment simplu, 60 compliment
multiplu). Proba orald: bilet cu 3 subiecte. Subiectele pentru examene (testele si lista
subiectelor pentru proba orald) se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o lund pana la
sesiune. Nota finala consta din urmatoarele componente: nota medie anuald (coeficientul
0,3), competente practice (coeficientul 0,2) test-grilda (coeficientul 0,2), proba orald
(coeficientul 0,3).

Modalitatea de rotunjire a notelor

Suma ponderata a notelor de la evaluarile | Nota finald
curente si examinarea finala

5 5
51-5,5 55
5,6-6,0 6
6,1-6,5 6,5
6,6-7,0 7
7,1-7,5 7,5
7,6-8,0 8
8,1-8,5 8,5
8,6-9,0 9
9,1-9,5 9,5
9,6-10 10

Neprezentarea la examen fara motive Tntemeiate se inregistreaza ca “absent” si se
echivaleazd cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale
examenului nepromovat.

IX. Limba de predare:
Romana, Rusa, Engleza, Franceza.




