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Programa analitica seminare-ore practice la disciplina Puericultura,
studenti anul IV, semestrul VII, facultatea Medicina

Denumirea temei

Continutul temei

Ore

Asistenta medicald acordata
copiilor in Republica
Moldova: principiile de
organizare, cadrul legal
existent. Copilul sanatos.

Pediatria ca disciplina si stiintd. Scurt istoric. Cadrul
legal care reglementeaza ocrotirea sanatatii mamei i
copilului. Organizarea asistentei medicale mamei si
copilului in RM. Indicii de baza. Elemente de etica si
deontologie. Puericultura preconceptionald, prenatala,
postnatala. Copilul sanatos. Medicina copilului
sanatos. Pediatria preventiva. Profilaxia primara,
secundard, tertiara. Carnetul de Dezvoltare a copilului.
Supravegherea copiilor. Grupele de sanatate-
caracteristica si semnificatia lor. Imunizarea activa
(vaccinarea) copiilor. Clasificarea vaccinurilor.
Calendarul. Indicatii si contraindicatii. Reactii
adverse. Particularitdtile de baza ale colectarii
anamnezei §i examindrii copiilor.

Perioadele copilariei-
caracteristica i semnificatia
lor.

Perioadele copilariei. Perioada antenatala (embrionara,
fetala): caracteristici, supravegherea gravidei, factori
de risc. Notiune de embriofetopatii. Perioada
neonatald. Caracteristica nou-nascutului la termen,
prematur, dismatur, posmatur. Evaluarea (aprecierea)
generald a nou-nascutului. Perioada de sugar. Factori
de risc. Grupele de risc. Perioadele de copil mic,
prescolar, scolar, pubertate- caracteristica si
semnificatia lor. Particularitatile morfo-functionale ale
sugarului si copilului in diferite perioade. Perioadele
critice in dezvoltarea copilului. Masuri de ingrijire
(baia, plimbarea, jocul, gimnastica, igiena), calire,
educatie, supraveghere.

Cresterea si dezvoltarea
copilului-caracteristici,
particularitati.

Cresterea si dezvoltarea copilului. Definitii: cresterea,
dezvoltarea, maturatia, acceleratia. Fazele cresterii.
Legile cresterii. Mecanismele cresterii si dezvoltarii.
Factorii de crestere -exogeni, endogeni- caracteristici
si rolul lor. Constitutia. Factorii patologici. Cresterea
intrauterind, postnatala. Indicatori ai cresterii (talia,
greutatea, pliul cutanat, perimetrele). Indicatori ai
maturatiei. Maturatia dentard, osoasd. Tulburari ale
cresterii si dezvoltarii.

Aprecierea si evaluarea
dezvoltarii fizice la nou-ndscut
si sugar.

Dezvoltarea fizica (somaticd) a copilului. Metodele de
apreciere: antropometrie, fiziometrie, somatoscopie.
Determinarea indicilor antropometrici: talia, greutatea,
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perimetrele -tehnici si reguli conform varstei. Ritmul
normal al cresterii ponderale, staturale. Formule de
calcul. Factori de influenta. Metode de apreciere si
evaluare a dezvoltarii fizice: metode statistice, tabele-
standard, somatograme, deviatii sigmale, percentile si
caracteristica lor. Diagnosticul dezvoltarii fizice.
Metodele de fortificare-stimulare a dezvoltarii
somatice la copii. Aprecierea stdrii de nutritie.

5. | Aprecierea si evaluarea Dezvoltarea fizica (somaticd) a copilului. Metodele de
dezvoltarii fizice la copil. apreciere a dezvoltarii fizice: antropometrie,
Aprecierea complexa a starii fiziometrie, somatoscopie. Metode de apreciere si
sanatatii copilului. evaluare a dezvoltarii fizice: somatograme, deviatii

sigmale, percentile si caracteristica lor. Indicele masei
corporale. Indicii de apreciere a starii de nutritie:
indice ponderal, nutritional, statural. Diagnosticul
dezvoltarii fizice. Aprecierea complexa a starii
sanatatii copilului. Maturatia sexuala la baieti si fete-
criteri, termeni. Maturatia osoasa, metabolica,
pubertard. Acceleratia. Notiuni de malnutritie, statura
micd, gigantism, obezitate.

6. | Particularitatile Particularitatile morfofiziologice ale sistemului nervos
morfofunctionale ale la copii de diferite varste. Principii de dezvoltare
sistemului nervos in diferite psihomotorie. Dezvoltarea neurologica a nou-
perioade ale copilariei. nascutului i sugarului- factori de influenta,
Aprecierea si evaluarea particularitati. Metodele de apreciere si evaluare a
dezvoltarii neuro-psiho- dezvoltarii neuro-psihice. Activitatea reflexa
motorii la nou-nascut, sugar fiziologica si patologica. Aprecierea
Dezvoltarea neurologica a comportamentului: motricitate find si grosiera,
nou-nascutului si sugarului. cognitiv, verbal (limbajul), social-afectiv,

comportamental. Deficientele motorii, verbale,
cognitive, sociale, comportamentale, emotionale.
Aprecierea semnelor de abuz si neglijare. Metode de
stimulare-educatie a dezvoltarii neuro-psihice la copii.

7. | Aprecierea si evaluarea Principii de dezvoltare psihomotorie. Dezvoltarea

dezvoltarii neuro-psiho-
motorii la copil mic, scolar,
adolescent. Abordarea
adolescentului in practica
medicala.

neurologica copilului - factori de influenta,
particularitati. Metodele de apreciere si evaluare a
dezvoltarii neuro-psihice la copil dupa 1 an.
Aprecierea comportamentului: motricitate fina si
grosierd, cognitiv, verbal (limbajul), social-afectiv,
comportamental. Deficientele motorii, verbale,
cognitive, sociale, comportamentale, emotionale.
Aprecierea semnelor de abuz si neglijare. Metode de
stimulare-educatie a dezvoltarii neuro-psihice la copii.
Copilul si disciplina.

Abordarea adolescentului in practica medicala.
Dezvoltarea fizica, neuropsihica - particularitéti la
pubertate si adolescentd. Alcoolul, fumatul, drogurile
in/si adolescenta. Adolescentul si bolile cronice.
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Profilaxia accidentelor si traumatismelor. Orientarea
profsionala.

Particularitatile nutritiei si
alimentatiei la copil.
Alimentatia naturala.

Elemente de nutritie pediatrica: nevoi energetice,
nutritive, metabolism. Alimentatia naturala si
avantajele ei. Cerintele privind alimentatia naturala.
Macanismele secretiei lactate, stimularea secretiei
lactate. Compozitia si caracteristici colostrul, laptele
matur uman. Factori imuni ai laptelui uman. Tehnica
alaptarii la san (pozitionare, aplicare). Metodele de
estimare a alimentarii adecvate la san. Alimentatia
mamei care aldpteaza. Contraindicatii, obstacole,
incidente in alimentatia naturala. Semiologia
tulburarilor lactatiei. Diversificarea alimentatiei
sugarului: indicatii, reguli si cronologia de introducere
a alimentelor de diversificare. Ablactarea. Principiile
intocmirii ratiei alimentare pentru copii sugari.

Nutritia si alimentatia
copilului. Alimentatia mixta si
artificiala.

Alimentatia mixta si artificiala-definitii. Reguli si
tehnici In alimentatia mixta, artificiala. Laptele de
vaci, alte mamifere-caracteristici, dezavantajele.
Produse lactate adaptate (lapte praf)-clasificatia,
caracteristici. Produse lactate neadaptate. Ratia
alimentara, necesitati nutritive si calcularea lor,
regimul alimentar. Incidente Tn alimentatia artificiala-
mixtd. Evaluarea alimentatiei sugarilor si elaborarea
regimului alimentar corect. Alimentatia diversificata:
principii generale ale diversificarii, conditii de
diversificare, alimente de diversificare. Principiile
intocmirii ratiel alimentare.

10.

Nutritia i alimentatia
copilului. Alimentatia
copilului dupa 1 an.
Evaluarea competentelor
practice privind Ingrijirea,
dezvoltarea si alimentatia
copiilor.

Alimentatia si necesitdtile nutritionale-limite si
tolerante. Ratia cantitativa (calorica) si ratia calitativa
(proteine, lipide, glucide, fibre alimentare, minerale,
apa, vitamine). Factori nutritivi esentiali. Balanta
hidrica si repartitia apei in organismul copilului. Nevoi
in lichide la copil dupa varsta. Principiile de alimentare
a copiilor prescolari, scolari: constituirea ratiei
alimentare, necesitatile fiziologice, spectrul de
produse, volum, regimul. Alimente interzise.
Efectuarea calculului alimentar. Evaluarea starii de
nutritie. IMC.
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Planul tematic pentru ore curs la disciplina Puericultura, studenti anul IV,
facultatea Medicina
Nr. Tematica cursului Ore
1. Pediatria ca disciplina si stiinta. Asistenta medicala copilului in Republica 2
Moldova: principiile de organizare, cadrul legal. Puericultura. Copilul
sanatos. Grupele de sanatate.
2. Perioadele copilariei-caracteristica si semnificatia lor. 3
Grupele de risc in pediatrie. Factori de risc. Prioadele critice.
3. Cresterea si dezvoltarea copilului-caracteristici, particularitati. 2
4. Aprecierea si evaluarea dezvoltarii fizice a copilului. 2
Aprecierea complexa a starii sdnatatii copilului.
5. Aprecierea si evaluarea dezvoltarii neuro-psiho-motorii la nou-nascut, 2
sugar. Dezvoltarea neurologicd a nou-nascutului si sugarului
6. Aprecierea, evaluarea, particularitatile dezvoltarii neuro-psiho-motorii la 2
copil.
7. Particularitdtile nutritiei si alimentatiei la copil. Alimentatia naturald a 3
copilului.
8. Particularitatile nutritiei si alimentatiei la copil. Alimentatia artificiala si 2
mixta a copilului.
9. Particularitatile nutritiei si alimentatiei la copil. Alimentatia copilului dupa 2
1 an. Importanta microelementelor, vitaminelor n dezvoltarea copilului.
20

Metode de evaluare:
Curenta: verificare zilnicd a cunostintelor teoretice, competentelor practice, perfectarii
documentatiei medicale, test-grila cu raspunsuri multiple, foaie de observatie clinicd in pediatrie,
prezentare de caz, totalizari (evaluari formative), dupa cum urmeaza:
- Totalizare 1: Cresterea si dezvoltarea copilului (expunere a subiectelor in scris, problema

practica);
- Totalizare 2: Alimentarea copilului sdnatos. (expunere a subiectelor in scris; testare scris,

problema practicd).
Evaluarea deprinderilor practice acumulate pe parcursul cursului, se efectueaza la ultima zi de ciclu.
Aprecierea deprinderilor practice include 2 probe:

a) examinarea unui pacient cu aprecierea §i prezentarea unor semne/manopere practice,

aprecierea dezvoltarii fizice, neuro-psihice, conform biletelor elaborate

b) aprecierea alimentatiei copilului i prescrierea ratiei alimentare corecte.
Concluziile pe ambele probe sunt formulate §i argumentate in scris.

Examenul la disciplina Puericultura este unul combinat, alcatuit din proba test-grila (varianta
,, Lest Editor” USMF , Nicolae Testemitanu”) si proba orald. Proba test-grild constd din variante a
cate 100 teste fiecare din toate temele cursului de Puericultura, dintre care 40 de teste sunt
compliment simplu, 60 de teste compliment multiplu. Studentul are la dispozitie in total 2 ore
pentru a raspunde la test. Proba se noteaza cu note de la 0 pana la 10.

Proba orala cuprinde expunerea cunostintelor privind subiectele din bilete. Fiecare bilet este

compus din 3 subiecte. Subiectele pentru examene (testele si lista subiectelor pentru proba orald) se
aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o lund pana la sesiune.

Bibliografia recomandata:
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A. Obligatorie:
In limba roméni Autori
,Dezvoltarea fizica la copii: metode de evaluare la |E. Stasii, Ghid practic. 2003
diferite varste” A. Holban Chisinau
,,Dezvoltarea copilului si conduita in maladiile A.Voloc Ghid 2007
nutritionale” V.Turea
,,Puericultura” D. Bulucea manual 1997
In limba rusi
« IIponieneBTHKA TETCKUX OOJIC3HEH» A.Ma3zypuH, manual 2000
U. BopoHiioB
«[IporneneBTHKA TETCKUX OOJIC3HEN ), A. bapanos manual 2001
»Metodele de examinare a copilului sanatos si a celui | A.Ma3ypuH, indicatii metodice, |1993
bolnav” . Boponiios traducere din l.rusa
Suplimentara
,Esential of pediatrics” Nelson manual 1997
,,Tratat de Pediatrie” E. Ciofu, C.Ciofu compendiu 2001
,Esentialul in Pediatrie” E. Ciofu, C.Ciofu compendiu 1997
,.Pediatrie” vol. I si vol. II M. Geormaneanu manual 1995
I. Muntean.

,,Puiericultura si Pediatrie” N.Trifan manual 1997

Competente practice obligatorii dobindite la finele cursului Puericultura.
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artificiale, diversificate

12. Educatia pentru sanatate a mamelor.

Colectarea unei anamneze (interviu).

Masuratori antropometrice la copil de diferite varste (talie, greutate, perimetre).
Aprecierea dezvoltarii fizice copilului de diferite varste.
Efectudrea unui examen clinic obiectiv general la copil de diferite varste.
Aprecierea dezvoltarii neuro-psihice la copil de diferite varste.
Aprecierea maturat iei dentare la copil in raport cu varsta.
Aprecierea gradului de maturizare biologica la baiet i in raport cu varsta.
Aprecierea gradului de maturizare biologica la fete in raport cu varsta.

. Aprecierea statusului nutritional a copilului de diferite varst.
0. Prescrierea ratiei alimentare la copil sanatos de diferite virste.
1. Tehnica administrarii alimentatiei naturale (pozitionarea, atasarea, efricacitatea suptului),




