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l. PRELIMINARII
e Prezentarea generali a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Ingrijirea medicala este o componenti esentiald a sistemului de sanatate. Nursingul pediatric este o
disciplind medicald obligatorie in pregatirea In domeniul de asistentd medicald generala, care se ocupa
cu studiul fiziologiei si patologiei copilului, In interconexiune cu promovarea sanatafii, prevenirea
bolilor si ingrijirea copiilor bolnavi in toate unitatile sanitare si comunitare. Ingrijirea copilului este un
proces complex care necesita respectarea particularitatilor de varsta ale copilului, cunoasterea de catre

personalul medical a temperamentului copilului, a situatiei familiale ale acestuia, a situatiei religioase, a

cadrului legal pe care se sprijina actul medical, inclusiv cu participarea familiei. Procesul de nursing sau

demersul de ingrijire este un proces intelectual, compus din diverse etape logic ordonate, centrat pe
reactiile particulare ale fiecarui individ sau grup, reactii care apar ca raspuns la o modificare reald sau
potentiala de sanatate, cu scopul obtinerii unei mai bune stari a pacientului (grupului). Astfel, varsta
copilariei fiind un proces complex de crestere si dezvoltare necesitda, cu atdt mai mult, un proces de
nursing individualizat In dependentd de etapa de crestere. Studierea nursingului pediatric la etapa
universitara va permite viitorului specialist nsusirea abilitatilor necesare  pentru aprecierea
particularitatilor anatomo-fiziologice ale copilului in raport cu varsta, particularitatilor de examinare ale
copilului 1n raport cu varsta, aprecierea starii sanatatii fizice si neuropsihice, acordarea de ingrijiri si
alimentatie copilului, administrarea tratamentului recomandat de medic si insusirea elementelor de
profilaxie. Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplind vor sta la baza
elaborarii programelor de ingrijire si supravegherea copilului sanatos sau bolnav. Notiunile acumulate
pe parcursul studiilor sunt fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricarui act medical preventiv, de
diagnostic, curativ sau recuperator.
e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Misiunea curriculumului este formarea de baza, academica a viitorului asistent medical in domeniul
nursingului pediatric pentru sistemul de sanatate din republicd conform standardelor nationale si
internationale, promovarea educatiei, valorilor general-umane, a deontologiei si bioeticii.

Scopul disciplinei:

e Studierea si insusirea etapelor si componentelor procesului de nursing pediatric: culegerea de date,
analiza si interpretarea datelor, diagnostic de ingrijire, planificarea si aplicarea ingrijirilor, evaluarea
acestora.

e Cunoasterea etapelor de dezvoltare normala a copilului: fizicd, motorie, senzoriald, psihosociala,
cognitiva, spirituala.

e Cunoasterea particularitatilor morfo-functionale, modificarilor fiziologice si patologice, a
principalelor constante bioumorale ale organismului copilului in crestere si dezvoltare.

¢ Cunoasterea nevoilor energetice, hidrice si a principiilor alimentatiei corecte calitativ si cantitativ
pentru asigurarea unei nutritii corespunzatoare in diferite etape ale copilariei.

e Formarea abilitdtilor corecte necesare in utilizarea procesului de nursing a copilului in familie,
prestarea ingrijirilor medicale de calitate copilului de diferite varste in spital, asistarea copilului
bolnav, ingrijirea paliativa, urgente pediatrice, administrarea medicamentelor in Ingrijirea pediatrica.

e Limbile de predare a disciplinei: romana.
e Beneficiari: studentii anului III, facultatea Asistenta Medicala Generald, specialitatea Asistenta
medicald generala
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ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei

S.05.0.044

Denumirea disciplinei

Nursing pediatric

Responsabil de disciplina

Dr. hab.st.med., profesor Ninel Revenco

Anul T Semestrul/Semestrele \Y
Numarul de ore total, inclusiv: 180
Curs 30 Lucrari practice 30
Seminare 30 Lucrul individual 90
Forma de evaluare E Numarul de credite 6

I1l. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI
La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

no

SRR

11.

12.

13.
14.
15.
16.

no

o Uk~ w

e la nivel de cunoastere si intelegere:

Sa cunoasca terminologia de nursing pediatric;

Sa cunoascad bazele teoretice ale nursingului pediatric — ingrijiri in puericulturd, neonatologie,
semiologie si ale patologiei mai frecvente la copii;

Sa cunoasca conceptele de ingrijire bazata pe dovezi, conform recomandarilor OMS;

Sa stabileasca planul de ingrijire pentru copil in funtie de datele culese;

Sa cunoascd metodele de adaptare a procesului de ingrijire n functie de problemele copilului.

Sa cunoasca particularitatile anatomo-fiziologice, functionale, morfologice la copil in raport cu
varsta;

Sa cunoasca nevoile nutrifionale ale copilului si principiile de alimentatie ale copilului sanatos si
copilului bolnav de diferite varste pentru o dezvoltare armonioasa;, Sa promoveze importanta
alimentatiei naturale, regulile diversificarii alimentatiei;

Sa cunoascd evolutia proceselor fiziologice ale copilului (medicina copilului sandtos): cresterea si
dezvoltarea, Ingrijirea, profilaxia, pediatria sociald, comportamentala;

Sa cunoascd metodele de diagnostic si conduita in resuscitarea neonatala;

. S& cunoascd metodele de apreciere a gradului prematuritatii si conduita in dependentd de varsta

gestationala;

Sa cunoasca principiile de baza ale patologiei pediatrice: etiologia, patogenia, manifestarile clinice
tipice ale bolilor la copii, principiile de diagnostic, metodele de administrare a tratamentului,
recomandat de medic si profilaxie ale acestor boli;

Sa cunoasca etapele de pregatire si efectuare a diverselor proceduri de diagnostic: metode de
laborator, instrumentale, imagistice, alte metode de diagnostic in pediatrie;

Indicatiile si contraindicatiile pentru tratamentul cu medicamente aprobat in pediatrie;

Sa cunoasca metodele de prevenire ale bolilor la copii;

Sa cunoasca calendarul de imunizare al copiilor in RM;

Sa evalueze si sa raspunda nevoilor psihosociale ale copilului.

e lanivel de aplicare:

Sa completeze actele medicale curente: carnetul de dezvoltare a copilului, fisa de observatie,
evidenta zilnica.

Sa aplice tehnici de Ingrijire si supraveghere a nou-ndscutului la termen, nou-nascutului prematur
fara patologie asociata.

Sa aplice masurdri antropometrice cu aprecierea dezvoltarii fizice copilului de diferite varste.

Sa aplice tehnici si metodologii de colectare a unei anamneze (interviu) pacientului pediatric.

Sa efectueze examenul clinic obiectiv general si pe aparate la copil de diferite varste.

Sa aprecieze dezvoltarea neuro-psihica la copil de diferite varste.
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10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.

N\o © 66 6 060606 0 0 0 o

1.

Sa aprecieze statusul nutritional a copilului. Sa demonstreze tehnica administrarii alimentatiei
naturale, cu formule pe lapte praf, diversificate; administrarea alimentatiei prin gavaj.
Sa recunoasca semneleor generale de pericol, simptomele si semnele de boala, sindroamele
majore din patologia copilului.
Sa aplice tehnici de pregatire a copilul catre teste de laborator (clinice, biochimice, imunologice),
investigatii imagistice, instrumentale, etc.
Sa asiste si sd efectueze recoltarea produselor biologice si transportarea la laborator.
Sa elaboreze diagnosticul de nursing, sd elaboreze un plan de nursing, in functie de dataele
culcese.
Sa aplice metodele de administrare a oxigenului.
Sa administreze tratamentul prescris conform diagnosticului stabilit.
S& monitorizese starea pacientului dupa efectuarea tehnicilor si investigatiilor, dupd administrarea
de medicamente.
Sa desfasoare activitati de educatie sanitard privind promovarea sanatatii copiilor, prevenirea
imbolnavirilor precum si aplicarea ingrijirilor.
Sa promoveze principiile de etica si deontologie in asistenta medicala a copilului.
Sa demostreze metode de comunicare cu familia pacientului pentru recomandari si explicatii.
Sa aplice tehnica imunizarilor la copil.
Sa aplice prezentarea de cazuri clinice.
Sa demonstreze sa sa aplice tehnicile de acordare a asistentei medicale de urgenta copilului in stare
critica.
Sa posede tehnica de ventilare cu balon cu masca;
Sa posede tehnica masajului cardiac extern la copil;
Sa posede etapele ABCD de resuscitare neonatal, inclusiv folosind datele monitorului;
Sa insuseasca principiul de lucru in echipa cu delimitarea functiilor concrete pentru fiecare membru
al echipei;
Sa posede plasarea copilului la CPAP nazal;
Sa poatd identifica starea de soc la copil;

Sa identifice nou- nascutii ce necesita un suport primar in sala de nastere si nou-nascutii ce necesita
resuscitare desfasurata.

Sa recunoasca stopul cardio-respirator la copil.

Sa posede etapele evaludrii ABCDE (airway, breathing, circulation).

Sa poatd identifica dereglarea functiei respiratorii (stridor, wheezing, gasping).

Sa posede tehnici de ,,permeabilizare” a cdilor aeriene la copil.

Sa posede tehnica masurdrii Timpului de Recolorare Capilara la copil.

Sa posede efectuarea suportului vital de baza pediatric i partial avansat

Sa posede tehnica Oxigenoterapiei pe canula nazald, balon si masca faciala

Sa posede tehnica de Pozitionare de siguranta a pacientului critic

Sa aplice corect tehnici de imobilizare in traume pediatrice (guleras cervical, pe targa)
Sa identifice pacientul cu convulsii si sd cunoasca (aplice) medicatia anticonvulsivanta.
Sa realizeze rehidratarea oralda dupa planul A si B.

Sa administreze corect medicatia in soc hipovolemic si anafilactic.
la nivel de integrare:
Sa cunoasca principiile de baza si structura functionald a asistentei medicale copiilor in RM;
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Sa aprecieze importanta Nursingului Pediatric in contextul Medicinii Generale si integrarii cu

disciplinele conexe medicale;

Sa dezvolte cunostinte despre abordarea integrata a copilului sanatos si bolnav si a modalitatilor de

ingrijire;

Sa promoveze implementarea noilor cunostinte si practici de ingrijire, pentru dezvoltare adecvata in

toate activitatile viitorilor lucratori medicali, parinti sau ingrijitori de copil,

Sa fie apt de a evalua si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu, de a asimila noile realizari in

disciplinele clinice.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE
Pediatria este o disciplind clinicd de baza, reprezintd terenul propice pentru integrarea si
implementarea cunostintelor disciplinelor fundamentale si de specialitate studiate 1n anii precedenti in
practica clinic, la fel integrarea cu alte disciplini — nursing general, nursing in obstetrica ginecologie,
medicina internd, boli infectioase, chirurgie etc. Pentru insusirea bund a disciplinei sunt necesare
cunoasterea limbii de predare, competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor,
tabelelor electronice si prezentarilor, utilizarea programelor de graficd), abilitatea de comunicare si lucru
in echipa, calitati ca toleranta, initiativa, compasiune, autonomie.

V. TEMATICA SIREPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/seminare si lucru individual

Nr.
d/o

Numarul de ore

TEMA

Prelegeri

Lucrari
practice

Lucru
individu

Conceptul de nursing in pediatrie: definitie, concepte, rolul nursei in procesul
de ingrijire. Etapele si componentele procesului nursing: culegerea de date,
analiza si interpretarea datelor, diagnostic de Ingrijire, planificarea ingrijirilor,
aplicarea Ingrijirilor si evaluarea acestora.

Asistenta medicald copilului in RM: principiile de organizare, cadrul legal.
Carnetul copilului sanatos. Standardele de supraveghere medicala (de bilant) a
copiilor: obiective, periodicitate, indici antropometrici, metode de evolutie a

copilului in functie de varsta.

Principii de ingrijire a copilului sianitos. Definitia si drepturile copilului.
Definitia si incadrarea puericulturii, pediatriei. Clasificarea puericulturii si
obiectivele ei.

Imunoprofilaxia copiilor. Clasificarea vaccinurilor. Calendarul national de
vaccinare. Indicatii si contraindicatii. Tehnica vaccinarii, asigurarea conditiilor
de asepsie. Evenimente adverse postvaccinale.

cresterii, testarea perceptiei auditive s§i vizuale. Particularitdti de Ingrijire a| 2 4

Examenul clinic pediatric — tehnica examenului obiectiv. Perceptia si
observarea clinica a copilului de catre asistenta medicala — starea generala,
pozitia, piele, ochi, urechi, nas, respiratie, limba-gura-gat-gingii, digestie, starea
de nutritie, elimindri urinare, dureri. Rolul asistentei iIn monitorizarea clinica a
pacientului (curba febrila, curba greutatii, diureza, scaun, tensiune arteriala,

madsuratori si concepte clinice de examen obiectiv (inspectia, palparea, percutia
si auscultatia).

Perioadele copilariei. Caracteristici ale perioadelor de sugar, copil mic,
prescolar, scolar si adolescent: caracteristici generale, supraveghere. Perioadele
critice in dezvoltarea copilului, caracteristici si semnificatie clinica.

puls, frecventd cardiacd si respiratorie).Tehnica examenului obiectiv —| 2 4
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Dezvoltarea  fizici (somaticad) a copilului. Metodele de apreciere:
antropometrie,  fiziometrie, somatoscopie.  Determinarea  indicilor
antropometrici: masurarea taliei, greutatii, perimetrele -tehnici si reguli conform
varstei, folosirea corectd a instrumentelor (pediometru, taliometru, cantar).
Perimetria. Aprecierea cresterii normale a greutatii copilului in raport cu varsta,
sexul si talia.

Maturatia sexuala la baieti si fete — criterii, termeni. Dezvoltarea psihomotorie,| 2 4 6
intelectuald si afectiva in perioada de sugar, copil mic, prescolar si scolar:
Metodele de apreciere si de evaluare a dezvoltarii neuro-psihice. Metodele de
stimulare-educatie a dezvoltarii neuro-psihice la copii. Aprecierea semnelor de
abuz si neglijare, abandon. Sfaturi pentru prevenirea accidentelor si
traumatismelor: tipuri de accidente, prevenirea accidentelor, primele actiuni in
caz de urgenta. Orientarea profesionala.

Nutritia si alimentatia copilului. Alimentatia naturald (la san). Tehnica
alaptarii la san (pozitionare, aplicare), masajul sanului, mulsul manual.
Alimentatia mamei care alapteaza. Incidente legate de alimentatia naturala.
Rolul educatiei sanitare in sustinerea alimentatiei la san. Promovarea,
incurajarea si sustinerea alimentatiei la san. Ablactarea. Principiile intocmirii
ratiei alimentare pentru copii sugari.

Alimentatia copilului si masuri de siguranta. Incidente in alimentatia cu formule
de lapte-praf. Alimentatia diversificata (complementara) a sugarului: indicatii,
reguli §i cronologia de introducere a alimentelor de diversificare. Varsta
inceperii diversificarii. Conditii de diversificare: conversatie, expunere,
utilizarea surselor directe de informare, demonstratie practica. Alimentatia dupa
varsta de 1 an. Alimentatia copilului mic. Alimentatia prescolarului.
Alimentatia scolarului. Alimentatia adolescentului. Demonstratie  practica.
Calcularea ratiei alimentare a copilului pe baza varstei si a greutatii.

Particularitatile nou-nascutului. Ingrijirea nounascutului la sala de nastere si
la domiciliu. Examinarea nou-nascutului. Controlul termic la nou-nascuti.
Adaptarea nou nascutului. Alimentatia naturald a nou-ndscutului. Stérile
tranzitorii (fiziologice) caracteristice nou-nascutului. Monitorizarea nou-
ndscutului. Modalitati practice de Ingrijire a nou nascutului sdnatos si cu diverse
patologii, conditii de mediu ambiental, baia, toaleta bontului ombilical.

Particularititile nou-niiscutului prematur. Ingrijirea nouniscutului in terapia
intensiva.  Oxigenoterapia la  noundscut. Monitorizarea  oxigenului.
Pulsoximetrie. Alimentatia parenterala a noundscutului. Montarea liniilor
venoase periferice. Monitorizarea locului de implantare, administrarea de
medicamente. Principii de bazid ale reanimirii neonatale. Ingrijirea nou-
nascutului la sala de nastere si la domiciliu. Oxigenoterapia la nounascut.| 2 4 6
Monitorizarea oxigenului. Pulsoximetrie. Ingrijirea nou niscutului in terapia
intensiva.  Monitorizarea  nounascutului.  Alimentatia  parenterala a
noundscutului. Montarea liniilor venoase periferice. Monitorizarea locului de
implantare, administrarea de medicamente. Instruire virtuala/simulare de baza
in neonatologie

Rolul nursingului in realizarea conduitei integrate medicale la copii la
etapa de asistentd medicala primara. Principii de ingrijire a copilului bolnav.
Particularitati in evaluarea semnelor de boald in functie de varsta, observarea
semnelor clinice si semnificatia acestora, observarea comportamentului
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copilului bolnav, principii de pregatire a copilului pentru spitalizare si
proceduri. Semnele generale de pericol.

Principii de ingrijire a copilului spitalizat: concepte generale referitoare la
ingrijirile pediatrice (ingrijiri, tehnici, tratamente). Obtinerea acordului, etape
de pregatire a interventiilor, complianta, igiena si ingrijiri generale. Alimentatia
copilului bolnav: regimuri dietetice la copil, cauze ale aportului inadecvat de
alimente, metode de alimentare alternativda — alimentarea prin sonda, gastro-
stomia, nutritia parenterala.

Nursingul copilului cu boli ale sistemului nervos. Metodele de examinare
clinicd a sistemului nervos central si periferic. Aspecte de semiologie aj
sistemului nervos la copil. Febra si sindromul hipertermic la copii. Convulsiile
febrile la copii. Metodele de examinare complementara: igiena, pregitirea si
asistarea bolnavilor pentru colectarea analizelor de laborator, explorari
imagistice, examindri instrumentale, examinari endoscopice. Modalitati
practice de administrare a terapiei si Ingrijire a copilului cu maladii ale
sistemului nervos.

Nursingul copiilor cu maladii carentiale: dereglari de nutritie, anemie,
rahitism. Malnutritia acuta severa, malnutrifia cronica la copii. Obezitatea la
copil. Managementul copilului cu obezitate. Alimentatia copilului cu probleme
speciale. Regimuri alimentare de excludere (regimul intolerantei la proteinele
laptelui de vaca, regimul intolerantei la gluten). Alimentatia copilului bolnav:
regimuri dietetice la copil, cauze ale aportului inadecvat de alimente, metode de
alimentare alternativa — alimentarea prin sonda, gastro-stomia, nutritia
parenterala.

10.

Nursingul copilului cu boli ale aparatului respirator. Metodele de examinare
clinicd ale sistemului respirator la copii. Semiologia afectiunilor aparatului
respirator la copii. Sindroamele principale de afectare ale sistemului respirator
la copii. Metode complementare de investigatii: igiena, pregatirea si asistarea
bolnavilor pentru colectarea analizelor de laborator, explordri imagistice,
examindri instrumentale, examinari endoscopice. Modalitati practice de
administrare a terapiei si ingrijire a copilului de diferite varste cu maladii ale
aparatului respirator.

11.

Nursingul copilului cu boli ale sistemului hematopoietic. Metodele de
examinare clinice §i paraclinice ale sistemului hematopoietic la copii.
Semiologia afectiunilor sistemului hematopoietic la copil. Sindroame majore
de afectare ale sistemului hematopoietic la copil. Metode complementare de
investigatii: igiena, pregatireca si asistarea bolnavilor pentru colectarea
analizelor de laborator, explordri imagistice, examindri instrumentale,
examindri endoscopice. Modalitati practice de administrare a terapiei si ingrijire
a copilului de diferite varste cu maladii ale sistemului hematopoietic.

12.

Nursingul copilului cu boli ale aparatului renourinar. Metode de examinare
clinica ale aparatului renourinar. Semiologia afectiunilor sistemului reno-
urinar. Sindroame renale majore la copil. Metode complementare de

investigatii: igiena, pregdtirea si asistarea bolnavilor pentru colectarea| 2

analizelor de laborator, explorari imagistice, examinari instrumentale,
examinari endoscopice. Modalitati practice de administrare a terapiei si ingrijire
a copilului de diferite varste cu maladii ale aparatului renourinar.
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Nursingul copilului cu boli ale aparatului digestiv. Examenul clinic al
aparatului digestiv la copil. Semiologia afectiunilor aparatului digestiv la copii
de diferite varste. Sindroamele principale de afectare. Explorari complementare
ale sistemului digestiv: igiena, pregatirea si asistarea bolnavilor pentru
colectarea analizelor de laborator, explorari imagistice, examinari
instrumentale, examinari endoscopice. Boala diareicd acutd. Sindromul de
deshidratare la copii. Modalitati practice de administrare a terapiei si ingrijire a
copilului cu maladii ale aparatului digestiv.

13.

Nursingul patologiei sistemului cardio-vascular, boli reumatismale.
Metodele de examinare clinicd. Sindroamele principale de afectare. Metode
complementare de investigatii: igiena, pregatirea si asistarea bolnavilor pentru
14. |colectarea analizelor de laborator, explorari imagistice, examindri| 2 4 6
instrumentale, examindri endoscopice. Modalitati practice de administrare a
terapiei si ingrijire a copilului cu maladii ale sistemului cardio-vascular, boli
reumatismale.

Conceptul de urgenti pediatrica, ingrijiri in serviciul de urgenti: ajutorul
de urgenta prespitalicesc la copilul cu diferite situatii clinice; aspecte privind
triajul copiilor bolnavi, evaluarea la internare, spitalizarea urgenta a copilului cu
semne generale de pericol si maladii severe; transferarea in unitatea de terapie

15 intensiva a copilului grav bolnav, rolul si responsabilitatile asistentei medicale 2 4 6
in monitorizarea si sustinerea pacientului, manevrele de baza si ingrijirea fizica
zilnica. Rolul asistentei medicale in asigurarea suportului vital bazal pediatric si
suportului vital avansat pediatric.

Total 30 60 90

VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:

¢ Sa completeze actele medicale curente: carnetul de dezvoltare a copilului, fisa de observatie, evidenta

zilnica.

e Sa aplice tehnici de ingrijire si supraveghere a nou-nascutului la termen, nou-ndscutului prematur fara
patologie asociata.

Sa aplice masurari antropometrice cu aprecierea dezvoltarii fizice copilului de diferite varste.

Sa aplice tehnici si metodologii de colectare a unei anamneze (interviu) pacientului pediatric.

Sa efectueze examenul clinic obiectiv general si pe aparate la copil de diferite varste.

Sa aprecieze dezvoltarea neuro-psihica la copil de diferite varste.

Sa aprecieze statutul nutritional a copilului.

Sa demonstreze tehnica administrarii alimentatiei naturale, cu formule pe lapte praf, diversificate; Sa
cunoasca principiile alimentatiei prin gavaj.

¢ Sa recunoasca semnele generale de pericol, simptomele si semnele de boala, sindroamele majore din

patologia copilului.

e Sa aplice tehnici de pregatire a copilul catre teste de laborator (clinice, biochimice, imunologice),
investigatii imagistice, instrumentale, etc.

Sa asiste si sd efectueze recoltarea produselor biologice si transportarea la laborator.

Sa elaboreze diagnosticul de nursing, sa elaboreze un plan de nursing, in functie de datele culcese.

Sa aplice metodele de administrare a oxigenului.

Sa administreze tratamentul prescris conform diagnosticului stabilit.

Sa monitorizeze starea pacientului dupd efectuarea tehnicilor si investigatiilor, dupa administrarea de
medicamente.
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e Sa demonstreze si sa aplice tehnicile de acordare a asistentei medicale de urgenta copilului in stare

critica.
e Sa posede tehnica de ventilare cu balon cu masca;
e Sa posede tehnica masajului cardiac extern la copil,
e Saposede etapele ABCD de resuscitare neonatal;
e Sa poata identifica starea de soc la copil;
e Sarecunoasca stopul cardio-respirator la copil.

e Sa posede etapele evaluarii ABC (airway, breathing, circulation).
e Sa poatd identifica dereglarea functiei respiratorii (stridor, wheezing, gasping).

Sa posede tehnica oxigenoterapiei pe canula nazala,

e Sa realizeze rehidratarea orald dupa planul A si B.

Sa posede tehnici de ,,permeabilizare” a cailor aeriene la copil.
Sa posede tehnica masurarii timpului de reumplere capilara la copil.
Sa posede efectuarea suportului vital de baza pediatric

balon si masca faciala

Sa posede tehnica pozitiei de siguranta a pacientului critic
Sa aplice corect tehnici de imobilizare in traume pediatrice (guleras cervical, pe targd)
Sa identifice pacientul cu convulsii si sd cunoasca (aplice) medicatia anticonvulsivanta.

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

| Unitiiti de continut

Tema (capitolul) 1. Conceptul de nursing in pediatrie — definitie, concepte fundamentale, rolul nursei
in procesul de ingrijire a copilui sanatos si bolnav. Cresterea si dezvoltarea copilului. Dezvoltarea fizica
(somatica) a copilului. Dezvoltarea neuro-psihica a copilului.

e Sa cunoasca procesul de nursing — culegerea de
date, analiza si interpretarea datelor, diagnostic de
ingrijire,  planificarea  Ingrijirilor,  aplicarea
ingrijirilor i evaluarea acestora.

e Sa cunoascd standardele de supraveghere medicala a
copiilor.

e S& cunoasca caracteristica
perioadelor copilariei.

e S4 cunoascd mecanismele si legile cresterii si
dezvoltarii copilului.

e Sa cunoasca si sd aplice principiile si metodele de
evaluare a dezvoltarii fizice si neuro-psihice a
copilului.

si  semnificatia

Definitiile nursingului, puericulturii si pediatriei.

Standardele de supraveghere medicala a
copiilor. Principii de 1ingrijire a copilului
sanatos.

Caracteristicile perioadelor copilariei.

Legile si mecanismul cresterii si dezvoltarii
copilului.

Imunoprofilaxia  copiilor.  Calendarul  de
vaccinare. Indicatii §i contraindicatii. Reactii
adverse.

Metode de apreciere si evaluare a dezvoltarii
fizice, dezvoltarii neuro-psihice a copilului.
Perceptia si observarea clinica a copilului de
catre asistenta medicala.

Principii de ingrijire a copilului bolnav si cel
spitalizat.

Tema (capitolul) 2. Nutritia si alimentatia copilului si adolescentului

e Sa defineasca notiunile de nutritie, nevoi energetice,
nutritive cantitative si calitative, hidrice, metabolism
la copii in functie de varsta.

e S& cunoascd principiile alimentatiei
artificiale si mixte a sugarului.

e Sa promoveze, incurajeze si sustind alimentatia
naturala

naturale,

Particularitatile nutritiei si metabolismului la
copil, nevoi nutritive cantitative si calitative si
rolul lor in organism; factori plastici, factori
energetici, factori biocatalitici ai alimentatiei.
Alimentatia naturala — avantajele, compozitia
laptelui uman, tehnica alaptarii.

Alimentatia diversificatd (complementard) a
sugarului: principii, indicatii, tehnica




e Sd cunoasca principiile de alimentare a copiilor
prescolari, scolari.

e Sa demonstreze abilitati de efectuare a calculului
alimentar, prescrierea ratiei alimentare corecte la
copil pe grupe de varste.

e Sa explice rolul si argumentarea necesitatii
alimentatiei sandtoase pentru profilaxia bolilor.
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e Sd cunoascd principiile alimentatiei diversificate jalimentatiei diversificate.
(complementare). Alimentatia artificiald i mixta: principii,

formule de lapte pentru copii, compozifia si
valoarea calorica a alimentelor, tehnica
alimentatiei artificiale.

Principiile de alimentare a copiilor prescolari,
scolari: necesitatile fiziologice, spectrul de
produse, volum, regimul. Alimente interzise.

Tema (capitolul) 3. Neonatologie

e Sa cunoasca particularitatile anatomo-fiziologice ale
nou-nascutului la termen, cu greutate mica la
nastere.

e Si demonstreze abilititi de examinare a nou-
nascutului, apreciere a varstei gestationale, sa
acorde ingrijiri nou-nascutului sanatos.

e Si defineasca starile tranzitorii
caracteristice nou-nascutului.

¢ Sa recunoasca boala hemolitica a nou-nascutului.

¢ Sa cunoasca elemente de nursing in cazul copiilor cu
sepsis neonatal, sindromul detresei respiratorii.

¢ Sa cunoasca pregétirea catre metodele de resuscitare
neonatala.

e Sa demonstreze abilitati de analiza si sistematizare a
cunostintelor Tn neonatologie.

e Sa aplice cunostintele acumulate la alte discipline in
abordarea clicico-diagnostica a nou-nascutului
sanatos si bolnav.

e Sa formuleze concluzii copilului nou-nascut.

(fiziologice)

Particularitati anatomo-fiziologice ale nou-
nascutului la termen, cu greutate micad la
nastere (prematur, dismatur).

Examinarea nou-nascutului, ingrijirea nou-
nascutului sdnatos si cu diverse patologii,
alimentatia naturala a nou-nascutului.

Starile tranzitorii (fiziologice) caracteristice
nou-nascutului.

Particularitati anatomice si functionale ale
prematurului. Criteriile de apreciere a varstei
gestationale

Notiuni de baza despre:

Icterele neonatale.

Boala hemolitica a nou-nascutului.
Retardul cresterii intrauterine a fatului.
Sepsisul la nou-nascut.

Sindromul detresei respiratorii.
Resuscitarea neonatala.

Tema (capitolul) 4. Patologia copilului de varstd mica

®Sa cunoasca particularitatile anatomo-fiziologice,
metodele de examinare clinica ale sistemului nervos la
copii; simptoamele si sindroamele de afectare in
neuropediatrie.

®Sa cunoasca particularitatile febrei si sindromul
hipertermic la copii. Convulsiile febrile la copii.

®Sad cunoascd metabolismul vit.D, Ca si P. Notiunile
generale despre rahitismul carential la copii.

®Sa cunoasca sistemul ganglionar limfatic, principalele
tipuri de adenopatii la copii.

®Sa cunoasca particularitatile anatomo-fiziologice ale
sistemului imun la copii.

®Sa cunoasca dereglarile cronice ale nutritiei la copii:
malnutritia, obezitatea la copil.

@ Sa aprecieze statusul nutritional al copilului.

Particularitdtile examenului clinic la sugar si

copil mic.
Particularitatile anatomo-fiziologice, metodele deg
examinare clinicd si  complementare alg

sistemului nervos la copii. Simptoamele si
sindroamele de afectare. Febra si sindromul
hipertermic la copii. Convulsiile febrile la copii.

Rahitismul carential la copii. Metabolismull
wvit.D, Ca si P.
Particularitatile anatomo — fiziologice alg

tegumentelor, mucoaselor si fanerelor, tesutului
adipos subcutanat la copii conform varstei,
Sistemul ganglionar limfatic si principalele tipuri
de adenopatii la copii.
Particularitatile anatomo-fiziologice ale
sistemului imun la copii. Organele si functiile

sistemului imun. Metodele de examinare 4
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sistemului imun la copii.
Dereglari cronice ale nutritiei la copii.
Malnutritia. Obezitatea la copil

Tema (capitolul) 5. Bolile aparatului respirator la co

®Sa cunoascd particularitatile anatomo-fiziologice si
metodele de examinare clinicd §i paraclinica ale
aparatului respirator la copii.

®Sa defineasca sindroamele principale de afectare ale
sistemului respirator la copii.

®Sa cunoasca particularitatile etiologice, patogenetice
ale infectiilor acute de cai respiratorii superioare la

copil: rinofaringita, laringitele, epiglotita, crupul,
amigdalita, bronsita acutd, bronsiolita, bronsita
obstructiva.

®Sa cunoasca particularitatile etiologice, patogenetice

ale afectiunilor acute si cronice ale parenhimului
pulmonar, bolile pleurei la copil

®Sa cunoasca si sd aplice pregitirea copilului catre
metodele de laborator, instrumentale si imagistice de
diagnostic al copiilor cu maladii ale sistemului
respirator

®Sa cunoasca si sd aplice metodele de tratament al
maladiilor bronhopulmonare la copii, recomandate de
medic.

e Sa demonstreze abilitati de analiza si sistematizare a
cunostintelor la diferite forme de maladii ale
sistemului respirator la copii.

pii

Caracteristici generale si conceptele
fundamentale ale  maladiilor  aparatului
respirator la copii.

Examinarea  bolnavilor si  recunoasterea

semnelor de boald ale aparatului respirator la
copii, semiologia si sindroamele principale de
afectare ale sistemului respirator la copii.
Determinarea frecventei respiratiei, tirajului
cutiel toracice, stridorului, respiratiei
asmatiforme.

Clasificatia maladiilor sistemului respirator la
copii.

Asistentd de urgentd in hipertermie, laringite
obstructive, sindromul bronho-obstructiv.
Pregdtirea §i  asistarea  copilului
investigatiile de laborator si instrumentale.
Colectarea sputei, frotiului nazo-faringian
pentru analiza bacteriologica.

Ingrijirea copiilor bolnavi, prin dezobstructia
nazofaringiand (aspirarea mucozitatilor din
caile respiratorii), terapia igieno-ambientald a
laringitelor, terapia cu aerosoli-nebulizare.
Modalitdti practice de administrare a terapiei

catre

hematologiei pediatrice.

®Sa cunoasca particularitatile anatomo-fiziologice,
metodele de examinare clinice si paraclinice ale
sistemului hematopoietic la copii.
©Sa  cunoascd  particularitatile
hemostazei la copii.

hematopoiezei,

y ! . ... et ice, fizi logi i
® Sd aplice cunostintele acumulate la alte discipline in ctiopatogenetice, ~  liziopatologice ¥
T L g . .| simptomatice (antibioticoterapie — i.m., i.v.,
abordarea clicico-diagnostica a copilului cu afectiuni . . X
: . . drenaj pleural — realizare, supraveghere;
ale sistemului respirator. . .
< . . A e : oxigenoterapia).
®#S3 aplice cunostintele dobandite pentru analiza o . o .
. - o . . | Modalitati practice de monitorizare §i
studiilor de caz la copii cu afectiuni ale sistemului . S . <
. profilaxie a copilului cu patologie pulmonara.
respirator.
® Sd elaboreze un plan de supraveghere a pacientilor cu
patologie pulmonara.
®Sa cunoascd metodele de profilaxie a afectiunilor
pulmonare la copii.
Tema (capitolul) 6. Bolile sistemului hematopoietic la copii
#Sd  defineascd  conceptele fundamentale ale Conceptele fundamentale ale hematologiei

pediatrice. Particularitatile anatomo-fiziologice,
metodele de examinare clinice si paraclinice ale
sistemului hematopoietic la copii.

Semiologia si sindroamele
ale sistemului hematopoietic la copil.

majore de afectare

Definitia si clasificarea anemiilor.
Anemiile carentiale: anemia fierodeficitara,

®Sa cunoascd semiologia si sindroamele  majore de
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afectare ale sistemului hematopoietic la copil.

®Sa cunoascad particularitatile etiologice, patogenetice
ale sindromului anemic la copil.

®Sa cunoasca particularitatile etiologice, patogenetice
ale sindromului hemoragic la copil.

®Sa demonstreze abilitati de analiza si sistematizare a
cunostintelor la diferite forme de maladii ale
sistemului hematopoietic la copii.

# Sa aplice cunostintele acumulate la alte discipline in
abordarea clicico-diagnostica a copilului cu afectiuni
ale sistemului hematopoietic.

®Sa cunoasca etapele de pregatire si asistare a copiilor
catre metodele de laborator, instrumentale de
diagnostic al copiilor cu anemii ereditare si dobandite.
®Sa cunoascd si sa aplice metodele de tratament al
maladiilor sistemului hematopoietic la copii.

#Sd aplice cunostintele dobandite pentru analiza
studiilor de caz la copii cu afectiuni ale sistemului
hematopoietic.

®Sa formuleze concluzii copilului cu
sistemului hematopoietic.

afectiuni ale

prin deficit vit.Bi, acid folic.

Discutarea  cazurilor  clinice-particularitati
clinice, diagnosticul clinic si paraclinic,
tratament si evolutie.

Tema (capitolul) 7. Bolile sistemului renourinar la copii

®Sa defineascd conceptele fundamentale ale maladiilor
renourinare la copii.

®Sa cunoasca particularitatile anatomo-fiziologice,
metodele de examinare clinice s§i paraclinice ale
sistemului renourinar la copii de diferite varste.

®Sa cunoascd semiologia si sindroamele  majore de
afectare ale sistemului reno-urinar.

®Sa cunoascd si sa aplice metodele de laborator,
instrumentale, imagistice de diagnostic al copiilor cu
afectiuni ale tractului urinar.

®Sa cunoascd si sa aplice metodele de tratament al
maladiilor sistemului renourinar la copii.

®Sa demonstreze abilitati de analiza si sistematizare a
cunostintelor la diferite forme de maladii ale
sistemului renourinar la copii.

® Sd aplice cunostintele acumulate la alte discipline in
abordarea clinico-diagnostica a copilului cu afectiuni
ale sistemului renourinar.

#Sd aplice cunostintele dobandite pentru analiza
studiilor de caz la copii cu afectiuni ale sistemului
renourinar.

®Sa formuleze concluzii copilului cu afectiuni ale

sistemului renourinar.

Caracteristici generale si conceptele
fundamentale ale maladiilor renourinare la
copii.

Particularitatile anatomo-fiziologice
sistemului renourinar la copii de
varste.

Semiologia afectiunilor sistemului reno-urinar.
Sindroame renale majore la copil. Metode de
examinare clinica ale sistemului renourinar.
Metode de examindri complementare.
Clasificarea maladiilor sistemului renourinar la

ale
diferite

copii.
Discutarea  cazurilor  clinice-particularitati
clinice, diagnosticul clinic §i paraclinic,

tratament si evolutie.

Tema (capitolul) 8. Bolile sistemului digestiv la copii




®Sa cunoasca particularitatile etiologice, patogenetice,
principiile si particularitatile diagnosticului clinic al
afectiunilor sistemului digestiv la copii.

®Sa cunoascd si sd aplice metodele de laborator,
instrumentale, imagistice de diagnostic al copiilor cu
afectiuni ale sistemului digestiv.

@ Sa cunoasca si sa aplice metodele de tratament specific
si general al maladiilor sistemului digestiv la copii.
®Sa demonstreze abilitati de analiza si sistematizare a
cunostintelor la diferite forme de maladii ale
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®Sa defineasca conceptele fundamentale ale maladiilor | Caracteristici ~ generale s conceptele

sistemului digestiv la copii. fundamentale ale maladiilor sistemului digestiv
®Sd cunoascd particularititile anatomo-fiziologice, | la copii.

semiologia  afectiunilor, metodele de examinare | Particularitdtile ~ anatomo-fiziologice  ale

clinice si paraclinice ale sistemului digestiv la copii. sistemului digestiv la copii de diferite varste.
®S3 defineasca sindroamele clinice caracteristice | Semiologia ~ si  sindroamele  afectiunilor

afectiunilor sistemului digestiv la copii. sistemului  digestiv la copil. Metode de

examinare clinicd examindri complementare ale
sistemului digestiv la copil.

Clasificarea maladiilor sistemului digestiv la
copii.

Principiile de diagnostic pozitiv si diagnosticul
diferential in maladiile sistemului digestiv la
copii.

Principiile si particularitatile de tratament
diferentiat in diferite maladii ale sistemului
digestiv la copii.

®Sa cunoasca particularitatile anatomo-fiziologice,
semiologia  afectiunilor, metodele de examinare
clinice ale sistemului cardiovascular la copii.

®Sa defineasca sindroamele clinice caracteristice
afectiunilor sistemului cardiovascular la copii.

®Sa cunoasca particularitatile etiologice, patogenetice,
principiile si particularitdtile diagnosticului clinic al
afectiunilor sistemului cardiovascular la copii.

®Sa cunoascd si sd aplice metodele de laborator,
instrumentale, imagistice de diagnostic al copiilor cu
afectiuni ale sistemului cardiovascular.

@ Sa cunoasca si sa aplice metodele de tratament specific
si general al maladiilor sistemului cardiovascular la
copii.

’OSé demonstreze abilitati de analiza si sistematizare a

sistemului digestiv la copii. D!sc_utarea. cazqulor pI!nlce-p amcular.lt?tl
y . . . ... |clinice, diagnosticul clinic si paraclinic,
e Sd aplice cunostintele acumulate la alte discipline in : )
. . . . . . . .| tratament si evolutie.

abordarea clicico-diagnostica a copilului cu afectiuni

ale sistemului digestiv.

#Sa aplice cunostintele dobandite pentru analiza

studiilor de caz la copii cu afectiuni ale sistemului

digestiv.
eSa formuleze concluzii copilului cu afectiuni ale

sistemului digestiv.
®Sa nteleagd si sa aplice principiile de profilaxie a

afectiunilor sistemului digestiv.

Tema (capitolul) 9. Bolile sistemului cardiovascular la copii

®Sa defineasca conceptele fundamentale ale maladiilor | Caracteristici generale si conceptele

sistemului cardiovascular la copii. fundamentale ale  maladiilor  sistemului

cardiovascular la copii.

Particularitatile anatomo fiziologice ale
sistemului cardiovascular la copil. Metodele de
examinare clinica si metode complementare de
investigatii.

Semiologia afectiunilor sistemului cardio-
vascular si sindroamele principale de afectare.
Clasificarea maladiilor sistemului
cardiovascular la copii.

Principiile de diagnostic pozitiv si diagnosticul
diferential in maladiile sistemului
cardiovascular la copii.

Principiile si particularitatile de tratament

diferentiat in maladiile sistemului
cardiovascular la copii.
Discutarea  cazurilor  clinice-particularitati
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cunostintelor la diferite forme de maladii ale
sistemului cardiovascular.

® Sd aplice cunostintele acumulate la alte discipline in
abordarea clicico-diagnostica a copilului cu afectiuni
ale sistemului cardiovascular.

#Sa aplice cunostintele dobandite pentru analiza
studiilor de caz la copii cu afectiuni ale sistemului
cardiovascular.

®Sa formuleze concluzii copilului cu

sistemului cardiovascular.

®Sa inteleagd si sd aplice principiile de profilaxie a

afectiunilor sistemului cardiovascular.

afectiuni ale

clinice, diagnosticul clinic si paraclinic,

tratament si evolutie.

Tema (capitolul) 10. Boli reumatismale la copii

®Sa defineasca conceptele fundamentale ale maladiilor

reumatismale la copii.

®Sa cunoasca particularitatile anatomo-fiziologice,

semiologia  afectiunilor, metodele de examinare

clinice in afectiunile reumatismale la copii.

®Sa defineasca sindroamele clinice caracteristice

afectiunilor reumatismale la copii.

®Sa cunoasca particularitatile etiologice, patogenetice,

principiile si particularitdtile diagnosticului clinic al

afectiunilor reumatismale la copii.

®Sa cunoascd si sa aplice metodele de laborator,
instrumentale, imagistice de diagnostic al copiilor cu

afectiuni reumatismale.

@ Sa cunoasca si sa aplice metodele de tratament specific

si general al maladiilor reumatismale la copii.

®Sa demonstreze abilitdfi de analiza si sistematizare a
cunostintelor la  diferite forme de maladii
reumatismale.

®Sd aplice cunostintele acumulate la alte discipline in
abordarea clicico-diagnostica a copilului cu maladii
reumatismale.

®#S3 aplice cunostintele dobandite pentru analiza
studiilor de caz la copii cu maladii reumatismale.

eSa formuleze concluzii copilului cu maladii

reumatismale.

®Sd inteleaga si sd aplice principiile de profilaxie si

recuperare in afectiunile reumatismale.

Caracteristici generale si conceptele
fundamentale ale maladiilor reumatismale la
copii.

Particularitatile anatomo - fiziologice ale
sistemului locomotor la copil. Metodele de
examinare clinica si metode complementare de
investigatii.

Semiologia afectiunilor reumatismale
sindroamele principale de afectare.
Clasificarea maladiilor reumatismale la copii.

si

Principiile de diagnostic pozitiv si diagnosticul
diferential in maladiile reumatismale la copii.

Principiile si particularitatile de tratament
diferentiat in maladiile reumatismale la copii.
Discutarea  cazurilor  clinice-particularitati
clinice, diagnosticul clinic s$1 paraclinic,
tratament si evolutie.

Tema (capitolul) 11. Patologia sistemului nervos la copil

®Sad cunoasca dezvoltarea in ontogeneza a sistemului
nervos, particularitagile anatomo-fiziologice ale
sistemului nervos la copilul de diferite varste, metodele
si particularitatile de examinare clinica si paraclinica a
sistemului nervos la nou-nascut, sugar, copil de varsta

Particularitatile
sistemului nervos la copilul de diferite varste.
Particularitatile examenului neurologic la nou-
ndscut, sugar si copil de diferite varste.

anatomo-fiziologice ale

Metodele de examinare complementara a
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mica, prescolar, scolar, adolescent;

®Sa cunoascad principalele simptome s§i sindroame
neurologice ale copilului : copilul moale, de tulburari
motorii, convulsiv, comatos, de hipertensiune
intracraniana, meningeal, encefalitic, edemul cerebral.
®Sa cunoascd metodele de apreciere si evaluare a

dezvoltarii  neuro-psihice, deficientelor = motorii,
psihoverbale, comportamentale, sociale, cognitive,
emotionale, metodele de stimulare-educatic a

dezvoltarii neuro-psihice la copii.
e Sd cunoasca particularitatile statusului epileptic,
sindroamelor epileptice si epilepsiilor copilului de
deferite varste, aspectele etiopatogenetice, clinice,
principiile de diagnostic, tratament (terapia de urgenta
si de lunga duratd), supraveghere.

sistemului nervos la copilul de diferite varste.

psihice., deficienteleor motorii, psihoverbale,
sociale, cognitive, comportamentale, emotionalg)
la copii.

Principalele simptome si sindroame de afectare
ale sistemului nervos la copil: copilul moale, de
tulburari motorii, convulsiv, comatos, de
hipertensiune intracraniana, meningeal,
encefalitic, edemul cerebral. Abordarea clinica
si terapeutica.

Metodele de evaluare a dezvoltarii neuro-

Convulsiile febrile la copii.

Tema (capitolul) 12. Urgente majore in pediatrie.

®Sa defineascd conceptele fundamentale ale asistentei
medicale de urgenta in pediatrie.

® Sa cunoasca organizarea ajutorului
urgenta pentru copii.

®Sa cunoasca nofiunea de urgentd pediatricd majora,
starile care necesita ajutor medical urgent

®Sa cunoascad particularitatile anatomo- fiziologice a
copiilor ce predispun la dezvoltarea starilor urgente.
®Sa cunoascda si sa aplice suportul vital bazal in
pediatrie

Sa cunoasca partial suportul vital avansat in pediatrie
Sa cunoasca si sa aplice ABCD-ul resuscitarii
cardiorespiratorii la nou-nascut, sugar, copil

®Sa demonstreze abilitati de analiza si sistematizare a
cunostintelor in urgentele pediatrice.

®Sa aplice cunostintele acumulate la alte discipline in
abordarea clicico-diagnostica complex a copilului in
stare critica.

©Sa aplice cunostintele dobandite pentru analiza
studiilor de caz la copil cu stare critica.

@ Sa inteleaga si sa aplice principiile de

profilaxie a starilor ctitice la copil.

@ Sa formuleze concluzii.

medical de

Caracteristici
fundamentale ale
asistentei medicale de urgenta in pediatrie.
Organizarea ajutorului medical de urgenta
pentru copii.

Particularitatile anatomo- fiziologice a copiilor
ce predispun la dezvoltarea starilor urgente in
raport cu varsta.

Indicatiile pentru ajutorul medical urgent la
copil.

Principalele urgente medicale
etiopatogenic, clinic, diagnostic.
Principiile de acordare a asistentei medicale de
urgentd: notiunea de triaj, activitate in echipa,
particularitati diagnosticoterapeutice.
Recunoasterea pacientului in stare critica, a

generale si conceptele

sub aspect

stopului  cardiorespirator (SCR) si a
sindroamelor ce determind SCR.
Acordarea asistentei medicale de urgenta

copilului in stare critica.

Tehnicile Suportul vital bazal in pediatrie.
Tehnicile Suportul vital avansat in pediatrie.
Administrarea medicamentelor 1n  stopul
cardiorespirator, soc, febra, convulsii, dereglari
de ritm cardiac.

VIII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI

FINALITAII DE STUDIU
v" Competente profesionale (specifice) (CS)

e CPIl. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza ingrijirilor generale. Dobandirea de cunostinte si know-
how independent prin procesul de invatare formal si informal. Cunoasterea adecvata a stiintelor ce
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stau la baza ingrijirilor generale, dobandirea de cunostinte suficiente despre structura organismului,
functiile fiziologice si comportamentul organismului uman in diverse stari fiziologice si patologice,
cat si a relatiilor existente Intre starea de sandtate, mediul fizic si cel social.

e CP2. Promovarea sandatatii, efectuarea activitatilor de profilaxie si educatie pentru sdanatate.
Efectuarea educatiei pentru sandtate la nivel de comunitate. Cunoasterea si aplicarea metodelor de
instruire in dependentd de specificul audientei. Stabilirea scopului si obiectivelor instruirii si /sau
evaludrii. Determinarea formelor optimale de instruire si evaluare in dependentd de specificul
audientei. Promovarea unui stil de viatd sandtos, aplicarea masurilor de preventie si autoingrijire,
promovarea sanatatii, consolidarea comportamentelor si respectarea planului terapeutic. Protectia
sandtatii si starii de bine ai indivizilor si grupurilor de care se ingrijeste. Promovarea si dezvoltarea
ingrijirilor nursing pe termen lung, in cazuri de co-morbiditate si in situatii de dependenta cu scopul
de a mentine autonomia personald a indivizilor si relatia acestora cu mediul inconjurator in fiecare
moment al procesului de sanatate /boala.

e CP3. Realizarea procedeelor clinice. Dobandirea in timpul pregatirii a experientei clinice adecvate,
pentru efectuarea diverselor manopere practice si procedee pentru realizarea activitatilor profesionale
specifice specialitatii de asistentd medicald generala pe baza cunostintelor din stiintele fundamentale.

o CP4. Efectuarea ingrijirilor in asistentd medicald (nursing). Asigurarea ingrijirilor profesionale
indivizilor, familiilor si grupurilor, luadnd in considerare dezvoltarile cunoasterii stiintifice, precum si
cerintele de calitate si sigurantd stabilite in conformitate cu reglementarile legale si profesionale de
conduitd. Evaluarea, diagnosticarea, planificarea si implementare ingrijirilor nursing individualizate
orientate pe rezultatele stirii de sandtate. Aprecierea rezultatelor ingrijirilor, prin intermediul
instructiunilor care descriu procesele pentru diagnosticare, tratament si ingrijire, facand recomandari
pentru ingrijirile necesare.

o CP5. Manifestarea de leadership in cadrul activitatii practice. Asigurarea desfasurarii eficiente si
implicarii responsabile in activitatile de organizare a muncii in echipad. Motivarea pentru atingerea
obiectivelor si indeplinirea sarcinilor. Realizarea evaluarii la locul de munca, inclusiv posibilitatea de
a oferi feedback constructiv. Capacitatea de a vedea, de a intelege si de a cunoaste. Promovarea
spiritului de initiativa, dialogului, cooperdrii, atitudinii pozitive si respectului fata de ceilalti, a
empatiei, altruismului si Tmbundtdtirea continua a propriei activitdti. Aplicarea de tehnici de
relationare si de munca eficienta in cadrul echipei si cu

e Dbeneficiarii serviciilor. ldentificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de
finalizare, etapelor de lucru, termenelor de realizare aferente.

v" Competente transversale (CT)

o CT 1. Autonomie si responsabilitate in activitate Executarea responsabila a sarcinilor profesionale in
promovarea rationamentului logic, a aplicabilitatii practice, a evaludrii si autoevaludrii in luarea
deciziilor in conditii de autonomie; aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficientd, manifestarea
unei atitudini responsabile fatd de realizarea sarcinilor profesionale cu respectarea prevederilor
legislatiei n vigoare.

¢ CT 4. Respectarea normelor de etica si deontologie. Asigura respectarea normelor etico-deontologice
si se conduce de prevederile codului eticii medicale; Promoveaza relatiile colegiale cu colegii de
serviciu; Asigura activitdtii libere si independente conform jurdmantului profesiei de medic.

v Finalitati de studiu
La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
1.Sa cunoasca conceptul de nursing pediatric, procesul de ingrijire pe baza celor 14 nevoi
fundamentale;
2.5a cunoasca bazele teoretice ale puericulturii, neonatologiei, semiologiei si ale patologiilor mai
frecvente la copii;
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3.Sa cunoasca particularitatile anatomo-fiziologice, functionale, morfologice la copil in functie de
varsta;

4.Sa cunoasca nevoile nutritionale ale copilului de diferite varste, sa aplice principiile alimentatiei
corecte a copilului sanatos si copilului bolnav incepand de la nastere si pana la adolescentd; sa
promoveze importanta alimentatiei naturale la sugar, s recomande regulile diversificarii alimentatiei;

5. 54 cunoasca evolutia proceselor fiziologice de crestere si dezvoltare a copilului, ingrijirea, profilaxia,
pediatria sociald, comportamentala;

6.Sa cunoasca calendarul de imunizare a copiilor In RM, tehnica vaccinarii, asigurarea conditiilor de
asepsie, contraindicatiile vaccinarilor, evenimente adverse postvaccinale, precum si importanta
respectarii calendarului vaccinarilor;

7.Sa cunoasca ingrijirile de baza acordate copilului - camera sugarului, obiectele necesare, baia de
curdtenie (partiald, generald), igiena plagii ombilicale, tehnica termometrizarii (tipuri de termometre),
mentinerea sdnatatii tegumentelor, igiena orala, Ingrijirea parului si a unghiilor.

8.Sa cunoasca examenul medical periodic (de bilant): obiective, periodicitate, indici antropometrici,
metode de evaluare a cresterii, testarea perceptiei auditive si vizuale.

9. Sa cunoasca particularitatile examenului clinic obiectiv, examenelor paraclinice la copilul de diferite
varste;

10. Sa recunoasca manifestarile clinice aparute in evolutia starii copilului observand: refuzul
alimentatiei, tulburari ventilatorii, tulburari de ritm, tulburari de constienta, crize convulsive.

11. Sa cunoasca masurarea si inregistrarea functiilor vitale: temperatura corporala, masurarea si notarea
respiratiilor, pulsului, tensiunii arteriale, diurezei, scaunelor si varsaturilor, etc — inregistrarea grafica
in foaia de evolutie.

12. S& cunoascd pozitionarea copilului in timpul interventiilor: punctia venoasd, punctia lombara,
colectarea de produse biologice (probele de urina, probele de scaun, probele de sange, probele de
secretii din caile respiratorii), colectarea de probe in urma dezinfectiei.

13. Sa cunoasca metodele de administrare a medicamentelor: determinarea si verificarea dozajului,
identificarea, complianta, administrarea orala, administrarea nazogastricdorogastricd, administrarea
rectalda, administrarea oculara, otica si nazala.

14. Sa cunoasca administrarea intravenoasa, aplicarea branulei, verificarea permeabilitatii venoase,
diluarea sau dizolvarea medicamentului; administrarea intramusculard, intradermica, subcutanati
(pregatirea, determinarea locului, manevra propriu-zisa).

15. Sa cunoasca principiile de baza ale patologiei pediatrice: etiologia, patogenia, manifestarile clinice
tipice ale bolilor copilului, metodele contemporane de diagnostic, tratament si de profilaxie ale
acestor boli;

16. Sa cunoasca indicatiile si contraindicatiile de utilizare a metodelor de examinare de laborator,
instrumentale, imagistice, alte metode de diagnostic in pediatrie;

17. Sa aibd competente de analiza prin corelare a simptomelor si sindroamelor clinice cu rezultatele
explorarilor complementare, de stabilire a unor diagnostice pozitive, de efectuare a diagnosticului
diferential;

18. Sa cunoasca indicatiile, contraindicatiile, sd poata argumenta un tratament etiologic, patogenetic,
simptomatic al bolilor la copil;

19. Sa cunoasca metodele de prevenire a bolilor la copii, calendarul de imunizare a copiilor in RM.

20. Sa@ posede completarea actelor medicale curente: carnetul de dezvoltare a copilului, fisa de
observatie, evidenta zilnica.

21. Sa acorde ingrijiri nou-nascutului la termen, nou-ndscutului prematur, sd aprecieze nou-nascutul
dupa scorul Apgar, Silverman, Ballard, scorul riscului de dezvoltare a sepsisului, boala hemolitica a
nou-nascutului.

22. Sa efectuieze o anamneza pediatricd, masurari antropometrice cu aprecierea dezvoltarii fizice,
dezvoltarii neuro-psihice la copil de diferite varste.
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23. Sa aprecieze statusul nutritional al copilului, prescrierea ratiei alimentare corecte la copil pe grupe
de varste.

24. Sa efectuieze si s evaluieze rezultatele examenului clinic al nou-nascutului si copilului de diferite
varste, sd recunoasca semnele vitale, simptomele si semnele de boald, sindroamele majore din
patologia copilului, argumentarea diagnosticului prezumptiv.

25. Sa posede abilitati de comunicre cu familia pacientului pentru recomandari si explicatii, sa
promoveze principiile de etica si deontologie in asistenta medicald acordata copilului.

26. Sa identifice situatiile clinice de gravitate (semnele generale de pericol) la nou-nascut, sugar, copil;

27.Sa posede si sa aplice competente in acordarea asistentei medicale de urgenta copilului in stare
critica.

28. Sa cunoasca abordarea de consiliere a familiei copilului grav bolnav, responsabilitatile nursei in
ingrijirea fizicd a copilului, suportul emotional acordat copilului, initierea planificarii externarii
benefice pentru copil si paringi.

29. Sa recunoasca si sd gestioneze corect cazurile ,,sociale”, sd evalueze si sd raspunda nevoilor
psihosociale ale copilului.

30. Sa fie competent de a prezenta cazuri clinice din domeniul pediatriei.

31. Sa posede, sa prezinte si sd promoveze cunostinte despre abordarea integratd a copilului sanatos si

bolnav si a modalitatilor de ingrijire a lui.

32. Insusirea metodologiei si modalitatilor de lucru in vederea studiului clinic si de cercetare;

33. Sa posede aptitudini de a evalua si de a autoevalua obiectiv cunostintele In domeniu, de a asimila

noile realizari in domeniul nursingului pediatric.

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul . : I Termen de
Nr. : Strategii de realizare Criterii de evaluare .
preconizat realizare
Lecturarea prelegerii, materialul din
manual la tema respectiva.
Citirea intrebarilor din tema, carel Capacitatea de a extrage
necesita o  reflectie asupral esentialul;
Studiul dupd subiectului. Abilitatea formarii
C s Pe
manual, suport de De facut cunostintd si de selectat| concluziilor;
1. i . . ) : et : .| parcursul
curs, bibliografie si sursele informationale suplimentare| abilitdti interpretative; .
. S : g modulului
notite la tema respectivd. Citirea textuluil volumul de munca;
in intregime, scrierea continutului formarea atitudinii
esential. Formularea generalizarilor personale.
si  concluziilor  referitoare la
importanta temei/ subiectululi.
Documentare Numarul si durata intrarilor Pe
limentara . e site. arcursul
Sup 1me PS platformele electronice de| P ; P .
platformele - . | Capacitatea de a extragel modulului
. specialitate. Autoevaluarea on-line, .
electronice de . . . esentialul.
2. - studierea materialelor on-line de pe . . C
specialitate . X .. " | Calitatea sistematizarii
SITE catedrei, exprimarea opiniilor . .. .
roprii prin forum si chat materialului  informational
prop obtinut  prin  activitate
proprie.
Referat Analiza surselor relevante| Calitatea sistematizarii| Pe
3. bibliografice la tema referatului. materialului  informational| parcursul
Analiza, sistematizarea si sinteza obtinut  prin  activitatel modulului
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informatiei la tema propusa.
Alcatuirea referatului in|
conformitate cu cerintele in vigoare
si prezentarea lui.

proprie.
Concordanta informatiei cu|
tema propusa.

Coerenta  expunerii
corectitudinea stiintifica.
Prezentarea grafica.
Modalitatea de prezentare.

s

Pregatirea si
sustinerea

prezentarilor orale

Selectarea temei cercetarii,
stabilirea planului cercetarii,
stabilirea  termenilor  realizarii.
Stabilirea componentelor proiectului
/ prezentarii PowerPoint — tema,
scopul, rezultate, concluzii, aplicatii
practice, bibliografie.

Recenzii colegi.

Analiza, sinteza,
generalizarea datelor]
obfinute prin investigatii
proprii.

Concordanta informatiei cu|
tema propusa.

Formarea unui algoritm de
cunoastere in baza
concluziilor obtinute.
Modalitatea de prezentare.

Pe
parcursul
modulului

Pregatirea sl
sustinerea studiului
de caz

Alegerea si descrierea studii de caz.
Analiza cauzelor etiologice,
metodele investigatiilor de laborator,
si paraclinice, metodele de tratament
in studiul de caz, elaborarea planului
de ingrijiri.

Prognosticul cazului cercetat.

Analiza, sinteza,
generalizarea datelor
obtinute prin investigatii
proprii.

Formarea unui algoritm de
cunoastere in baza
concluziilor obtinute.

Pe
parcursul
modulului

Pregatirea si
prezentarea de caz
clinic

Selectarea i descrierea cazului
clinic.

Analiza cauzelor etiologice, analiza
si  prezentarea  particularitatilor
cazului clinic selectat.

Analiza §i prezentarea complexitatii
cazului clinic selectat.

Prognosticul cazului cercetat.
Prezentarea unui reviu bibliografic
despre subiectul prezentat.

Volumul de munc3;

Capacitatea de  analiza,
sinteza, generalizared
datelor obtinute prin
investigatii proprii.

Capacitatea de a extrage
esentialul;
Formarea
personale.
Modalitatea de prezentare.

atitudinii

Pe
parcursul
modulului

Aplicarea diferitor . . .| Volumul de munca; Pe
S o Documentare suplimentara 1n| < A
tehnici de invatare N Gradul de patrundere 1in| parcursul
biblioteca, . ) .
. . esenta diferotor subiecte. modulului
Lucru cu materiale on-line : "
. y Calitatea concluziilor.
Studiu dupa manual .
: Elemente de creativitate.
Documentare pe platfirmele Demonstrarea  intelegerii
electronice de specialitate . &
. problemei.
Consultatii R
e Formarea atitudinii
Alte activitati
personale.
Indeplinirea Selectarea pacientului Pe
Carnetului de Anamneza, observatia pacientului pe . . .| parcursul
. . Prezentarea si sustinerea in| .
dezvoltare a parcursul a 4-5 zile consecutiv. . modulului
. . . . prezenta grupel
copilului, - completarea fisei medicale
fisei medicale] - Analiza s prezentarea,
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pacientului pediatric| particularitatilor ~ cazulzi  clinic
selectat.

Elaborarea Selectarea pacientului Pe
diagnosticului  de| Observatia pacientului pe parcursul parcursul
ingrijire  copilului a 4-5 zile consecutiv. modulului
sdndtos mic Aprecieze statusul nutritional i
9 prescrierea ratiei alimentare.
Antropmetria si aprecierea
dezvoltarii fizice, neuropsihice.
Acordarea de ingrijiri conform
varstei.

Prezentarea si sustinerea in
prezenta grupei

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
e Metode de predare si invatare utilizate

La predarea disciplinei Nursing Pediatric sunt folosite diferite metode si procedee didactice,
orientate spre insusirea eficientd si atingerea obiectivelor procesului didactic. Lectii teoretice: lectie-
expunere, lectie-conversatie, lectie-dezbatere, lectie-conferinta. Lucrarir practice: activitate individuala,
in grup, simularea de situatii, probleme situationale. Pentru insugirea profunda a materialului, se folosesc
diferite sisteme semiotice (limbaj stiintific, limbaj grafic si computerizat) si materiale didactice (tabele,
scheme, microfotografii, folii transparente, algoritme). In cadrul lectiilor si activitatilor extracuriculare
sunt folosite Tehnologii Informationale de Comunicare — prezentari PowerPoint. Lectiile practice sunt
preconizate:

- La patul pacientului cu examinarea si discutarea copiilor sdnatosi, cu stabilirea diagnosticului
nursing, discutarea planului de ingrijiri §i acordarea de ingrijiri; la copil bolnav metodele de
administrare a medicamentelor.

- In sala de proceduri, laborator, cabinete imagistice pentru a cunoaste metodele investigatiilor de
laborator si paraclinice.

- Implicarea beneficiarilor in prezentarea de cazuri clinice si discutarea lor.

- Lectia practica decurge in forma de discutie In manerd interactiva, prin abordarea strategiei didactice
centrate pe invatare activa si interactiva: centratd pe beneficiar, comunicare multidirectionala, cu
formare de aptitudini, cu predominarea componentei formative.

- Pe parcursul disciplinei Nursingului Pediatriac studentul face o garda in clinica si la unitatea primiri
urgente, unde impreund cu medicul de garda face vizita pacientilor gravi, acorda ajutor medical de
urgenta, 1si perfecteaza abilitatile practice.

« Strategii/tennologii didactice aplicate (specifice disciplinei):

Prelegerea interactiva, expunerea, conversatia, dezbaterea, studiu individual, lucru cu manualul si
textul stiintific, rezolvarea problemelor de situatie, activitati de simulare, practici pe manechin, ,,Masa
rotunda”; ,,Interviul de grup”; ,,Studiul de caz”.

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale).
Curentd. Evaluarea curentd se efectueazd in cadrul lectiilor practice/seminarelor prin diverse
modalitati:,
e verificarea cunostintelor teoretice si competentelor practice prin interviu oral,
e testari cu raspunsuri simple si multiple (pre-test, post-test),
e rezolvarea problemelor/exercitiilor,
o prezentari de caz si activitate la patul pacientului, manipulatii.
o referate, proiecte, lucrari individuale,
« realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate,
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e lucrari de control/colocvii,
o perfectarea documentatiei medicale - fise medicald, supravegheri curente.
Pe parcursul semestrului se efectueaza testari obligatorii, prin care se totalizeaza situatia intermediara
a reusitei studentului.

Finala: examen.

Examenul la Nursing Pediatric (evaluarea sumard) este unul combinat, alcatuit din atestarea
competentelor practice (pacient real), proba test-grild (varianta , Test Editor” USMF ,Nicolae
Testemitanu™). La examenul de promovare la disciplina Nursing Pediatriac nu sunt admisi studentii cu
media anuald sub nota 5, precum si studentii care nu au recuperat absentele de la lucrarile practice.

Proba practica se efectueaza pe pacienti reali. Fiecare student timp de 30 min. examineaza un
pacient pediatric sdnatos sau bolnav, ulterior prezintd examinatorilor anamnesticul, efectueaza examenul
obiectiv complet, stabileste diagnosticul de nursing, alcatueste planul de ingrijiri, alimentatie, aplica
metodele de administrare a medicamentelor conform tratamentului indicat de medic, supravegheaza
pacientul. Proba se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Proba test-grila consta din variante a cate 100 teste fiecare din toate temele cursului de Nursing
Pediatric, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de teste compliment multiplu. Studentul are
la dispozitie 2 ore astronomice pentru a raspunde la teste. Proba se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Subiectele pentru examene (testele, lista competentelor practice, intrebarile) se aproba la sedinta
departamentului si se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna pana la sesiune. Examenul este
promovat cu nota minima 5, maxima 10.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 55 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 75 c

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B

8,51-8,00 9

9,01-9,50 9,5 A

9,51-10,0 10

Nota finald se va alcatui din nota medie anuald (coeficientul 0.3), proba practica (coeficientul
0.2), test-grila (coeficientul 0.5). Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finald
(asistate la calculator, testare, raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare
(conform tabelului), iar nota finald obtinuta va fi exprimatd in numdr cu doua zecimale, care va fi
trecuta in carnetul de note. Examenul este promovat cu nota minima 5, maxima 10.
Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” §i se echivaleaza cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

Resurse materiale:
e Instrumente: manechin, cantar pentru sugari, pediometru, statimetru, sursa de oxigen, aspirator de
secretii, sonda de aspiratie, seringi, ace de punctie, eprubete (vacutainere) trocare, ace punctie, atela
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pentru imobilizat bratul, trusa perfuzie, branula (fluturas), recipiente speciale pentru colectat urina la
copii, masti de oxigen adecvate, etc

e Materiale — comprese, tampoane, solutii antiseptice, solutii de spaldturi, anestezice, solutii
perfuzabile, aerosoli, medicamente, substante de contrast.

XIl. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:
A. Obligatorie:
e Manuale:
Nursing pediatric. Suport de curs. Revenco Ninel (sub redactia). Chisinau, 2020. 382 p.
Cristina Solomon. Ghid practic de nursing in pediatrie. Bucuresti, 2016.
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. Asistenta spitaliciasca oferita copiilor. Ghid de conduitd pentru cele mai raspandite afectiuni la copii,
Editia II, Ghid de buzunar. OMS, 2013.
Cursul predat.
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B. Suplimentard
e Manuale:
1. Georgeta Cornitescu. Manual de Puericultura si Nursing. Craiova, 2006.
Stasii E., Holban A. ,,Dezvoltarea fizica la copii: metode de evaluare la diferite varste”. Ghid
practic. Chisinau, 2003
Violeta Vucariu. Ghid de nursing. Timisoara, 2012.
Voloc A., Turea V. Dezvoltarea copilului si conduita in maladiile nutritionale. Chisinau, 2007
Landers, Cassie Pediatrie axata pe dezvoltare.- Chisindu, 2004. 140 manuale biblioteca.
Hadjiu S. Dezvoltarea neuropsihica si evaluarea neurologica a sugarului si copilului de varsta mica.
Chisinau: S.n.., 2014.-588 p.
7. KumpmuspoBa P.A. "llponeneBtuka perckux Oone3Heil. YueOHuk (+CD)". MockBa. U3n.
I'ostapmenus. 2012.
8. Child growth and development 13/14 ed. : E. N. Junn, C. J. Boyatzis .- 20th ed. New York
McGraw-Hill, 2014
9. Sursele electronice.
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