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I.  PRELIMINARII

e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor

specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Ingrijirea copilului este un proces complex care necesitd respectarea caracteristicilor de varsta ale
copilului, particularitatile socioculturale, a situatiei familiale ale acestuia, a situatiei religioase, a
cadrului legal pe care se sprijina actul medical, inclusiv cu participarea familiei.

Adolescenta este o perioadd dinamica de crestere si dezvoltare care leaga copildria de varsta adulta,
fiind in mod distinct diferitd de ambele grupuri. In intreaga lume, adolescenta este considerati a fi o
perioada de relativa sanatate si, ca atare, nu este privitd ca o prioritate. Departamentele de Sanatate si
Dezvoltare a Copilului si Adolescentilor si Resurse Umane pentru Sdnatate din cadrul OMS recomanda
de a se concentra asupra sanatatii si dezvoltarii adolescentilor, consolidand pregatirea educationala a
asistentelor medicale. Procesul de nursing sau demersul de ingrijire este un proces intelectual, compus
din diverse etape logic ordonate, centrat pe reactiile particulare ale fiecarui individ sau grup, reactii care
apar ca raspuns la o modificare reald sau potentiala de sanatate, cu scopul obtinerii unei mai bune stari a
pacientului (grupului).

Asistentele medicale se afla intr-o pozitie unica in pofida activitatii de practicd extinse si variate
pentru a contribui la promovarea celui mai 1nalt standard de sdnatate realizabil in randul adolescentilor.
Pregétirea furnizorilor pentru a satisface nevoile de sandtate ale adolescentilor este o provocare care
necesita experiente educationale planificate in cadrul programului de asistentd medicala.

Integrarea sanatatii si dezvoltarii adolescentilor In programele de asistentd medicald ofera fundalul
pentru identificarea competentelor de bazd si pentru integrarea continutului esential in planurile de
invatamant.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Misiunea curriculumului este formarea de baza, academica a viitorului asistent medical in domeniul
medicinei adolescentului pentru sistemul de sanatate din republica conform standardelor nationale si
internationale, promovarea educatiei, valorilor general-umane, a deontologiei si bioeticii.

Scopul disciplinei:

e Cunoasterea legislatiei nationale, prevederile internationale, particularitatile de prestare a

serviciilor de sanatate prietenoase tinerilor in Republica Moldova.

e Studierea si insusirea particularitatilor de dezvoltare bio-psiho-sociala a adolescentului.

e Formarea abilitatilor corecte necesare in interactiunea cu adolescentul, abordarea integrata a

sanatatii adolescentilor.

e Cunoasterea particularitatilor morfo-functionale, modificarilor fiziologice si patologice, a

patologiilor specifice varstei de adolescenti.

e Sa intreprinda masuri preventive la nivel de comunitate prin sensibilizare si educare a populatiei

in domeniul problemelor de sdnatate mentala, sexual-reproductiva la adolescenti
Limbile de predare a disciplinei: romana.

Beneficiari: studentii anului Ill, facultatea Asistenta Medicala Generala, specialitatea Asistenta
medicala generala
Il. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.05.0.050

Denumirea disciplinei Sanatatea adolescentului

Responsabil de disciplina Dr. hab.st.med., profesor Ninel Revenco
Anul | 111 Semestrul/Semestrele Vv
Numarul de ore total, inclusiv: 60
Curs 10 Lucrdri practice 10
Seminare 10 Lucrul individual 30
Forma de evaluare E Numarul de credite 2
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I. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

1.

SARE A

~No

9.
10.

1.

no

ISR A

~

9.

10.

v
1.

2.

w

e la nivel de cunoastere si intelegere:
Sa cunoascd terminologia de ,,adolescentd”, ,,adolescent”, baza legald a serviciilor medicale
acordate acestei grupe de varsta.
Sa cunoasca bazele teoretice ale adolescentei — dezvoltarea bio-psiho-sociala.
Sa cunoasca conceptele de ingrijire bazata pe dovezi, conform recomandarilor OMS;
Sa stabileasca planul de ingrijire pentru adolescent in functie de datele colectate;
Sa cunoasca nevoile nutritionale §i Sa promoveze principiile alimentagiei sandtoase ale
adolescentului.
Sa cunoasca stdrile tranzitorii si dereglarile functionale la adolescenti.
Sa identifice factorii de risc, comportamentele deviate, potentiale consecinte imediate si tardive.
Sa cunoasca pregatirea adolescentului catre metodele de diagnostic i conduita in diferite contexte
clinice.
Sa defineasca conceptul de sanatate mintala si tulburari potentiale la adolescenti.
Sa evalueze si sa raspunda nevoilor psihosociale ale copilului.
e la nivel de aplicare:
Sa completeze actele medicale curente: carnetul de dezvoltare a copilului, fisa de observatie,
evidenta zilnica.
Sa aplice tehnici de ingrijire si supraveghere a adolescentului.
Sa aplice masurari antropometrice cu aprecierea dezvoltarii fizice si biologice (evaluarea pubertara
dupa Tanner) la adolescenti.
Sa aplice tehnici si metodologii de colectare a unei anamneze a adolescentului.
Sa aprecieze statusul nutritional al adolescentului.
Sa recunoasca semnele de avertizare, abuz, factorii de risc si de protectie, comportamentele
deviante.
Sa aplice instrumentele MEADS / HEAADSSS pentru evaluarea sdnatatii mintale la adolescenti.
Séa aplice tehnici de pregatire a adolescentului catre teste de laborator (clinice, biochimice,
imunologice), investigatii imagistice, instrumentale, etc si sa8 monitorizeze starea pacientului dupa
efectuarea tehnicilor si investigatiilor.
Sa administreze tratamentul prescris conform diagnosticului stabilit si S& monitorizeze Starea
pacientului dupa administrarea de medicamente.
Sa desfasoare activitati de educatie sanitara privind promovarea sanatatii adolescentilor, profilaxia
maladiilor, prevenirea imbolnavirilor sau a dezvoltarii adictiilor.
la nivel de integrare:
Sa cunoasca principiile de bazd si structura functionald a asistentei medicale a adolescentilor in
RM:;
Sa aprecieze importanta medicinei prietenoase adolescentului in contextul specialitatii de nursing si
a Medicinii Generale, precum si integrarea cu disciplinele medicale conexe.
Sa dezvolte cunostinte despre abordarea integrata a adolescentului.
Sa promoveze implementarea noilor cunostinte si practici de ingrijire, pentru dezvoltare adecvata in
toate activitatile viitorilor lucratori medicali, parinti sau ingrijitori de copil.
Sa fie apt de a evalua si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu, de a asimila noile realizari in
disciplinele clinice.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Medicina adolescentului este o disciplind clinicd optionala, reprezinta terenul propice pentru

integrarea si implementarea cunostintelor disciplinelor fundamentale si de specialitate studiate n anii
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precedenti in practica clinica, la fel integrarea cu alte disciplini — nursing general, nursing in pediatrie,
medicina internd, boli infectioase, chirurgie etc. Pentru insusirea bund a disciplinei sunt necesare
cunoasterea limbii de predare, competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor,
tabelelor electronice si prezentarilor, utilizarea programelor de graficd), abilitatea de comunicare si lucru

in echipa, calitati ca toleranta, initiativa, compasiune, autonomie.

V.
Cursuri (prelegeri), lucrari practice/seminare si lucru individual

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Nr.
d/o

TEMA

Numarul de ore

Prelegeri

Lucrari
practice

Lucru
individug

1.

Dezvoltarea bio-psiho-sociala a adolescentilor, inclusiv dezvoltarea neuro-
psihicd psiho-sexuald. Dezvoltarea pubertara. Pubertatea precoce si tardiva.

2

4

6

Particularitatile interactiunii  intre prestatorul de servicii de sanatate si
adolescent — abordarea integrata a sanatatii adolescentilor. Particularitatile de
prestare a serviciilor de sandtate prietenoase tinerilor (SSPT). Intervievarea si
comunicarea cu adolescentii. Evaluarea MEADS (HEAADSSS assesment)

Stariile tranzitorii si dereglarile functionale la adolescenti. Identificarea
dereglarilor de nutritie la adolescenti. Carenta de micronutrienti. Obezitatea.
Devieri in comportamentul alimentar (bulemia, anorexia)

Identificarea problemelor de sanatate mentala la adolescenti (adictii, violenta,
Bullying violent , suicid etc). Problemele specifice legate de scoald. Dificultati
de invatare. Tulburari psihice.

5.

Particularitatile comportamentului sexual la adolescenti. Problemele sanatatii
sexual-reproductive la adolescenti (ITS/HIV, sarcina precoce etc)

Total

10

20

30

VI.

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:

MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

m

Colectarea anamnezei si examenului obiectiv al adolescentului.

Aprecierea maturitatii fizice

Recunoasterea pubertatii precoce si intarziate.

Aprecierea dezvoltarii neuropsihice a adolescentului.

Aprecierea statutului nutritional al adolescentului.

SHEAEIE AN o

Metodele de evaluare a relatiilor dintre statura parintelui si statura unui
adolescent.

1. Identificarea influentelor genetice si de mediu asupra calendarului de
pubertate.

8. Identificarea riscurilor psiho-sociale ale pubertatii precoce si intarziate.

+

9. Evaluarea maturitatii Sexuale cu precizie folosind stadiile Tanner.

10. Interpretarea parametrilor de laborator modificati (profil hormonal,
colesterol, trigliceride, s.a) in timpul pubertatii.

11. | Interpretarea disparitatii Intre virsta osoasa si virsta cronologica

12. Interpretarea parametrilor tensiunii arteriale in relatii cu Tnalfimea si
virsta

13. | Evaluarea schemei HEADSS assessment (home, education and
employment, activities, drinks and drugs, sexuality and suicide).
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14, Determinarea nivelului de rationament cognitiv al adolescentilor. +
15. Aprecierea criteriilor diagnostice ale tulburarilor de alimentatie +
(anorexie, bulemie, si alte tulburari de alimentatie).
16. Identificarea dereglarilor de nutrifie. +
17. | Identificarea schimbarilor de comportament comune cu debutul +
adolescentei timpurii (oboseala, somnul indelungat, iritabilitate,
secretomanie)
18. Identificarea problemelor de sanatate mintala la adolescenti (adictii, +
violenta, suicid, etc.)
19. A indica masuri de prevenire si reabilitare conform diagnosticului +
stabilit
20. Intocmirea planului de supraveghere a adolescentului cu maladii cronice +
Descrierea deprinderii practice, a volumul si a nivelului de Tnsusire (A/E/T)
Nota:
E — efectuarea de sinestatator a deprinderilor practice;
A — asistarea si consultarea cu medicul in problema data;
| — interpretarea problemei date

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective \

Unitati de continut

Tema 1. Dezvoltarea bio-psiho-sociald a adolescentilor, inclusiv dezvoltarea neuro-psihica psiho-

sexuald. Dezvoltarea pubertara. Pubertatea precoce §

i tardiva.

e S3a cunoasca terminologia de ,,adolescentd”,
»adolescent”, baza legala a serviciilor medicale
acordate acestei grupe de varsta.

e Sd cunoascd bazele teoretice ale adolescentei —
dezvoltarea bio-psiho-sociala.

e Sa aplice masurari antropometrice cu aprecierea
dezvoltarii fizice si biologice (evaluarea
pubertard dupa Tanner) la adolescenti.

o Caracteristicile de dezvoltare psihica.
Dezvoltarea intelectuala.

o Socializarea si integrarea sociald a
adolescentului.

o Schimbari psihologice. Schimbari in
plan social. Achizitii personal sociale.

o Caracteristica etapelor: prepuberala (10-
12ani), pubertala (12-14 ani), postpubertala
considerata preadolescenta (14-16/18 ani).
. Pubertatea fiziologica. Dezvoltarea
fizica la pubertate (scala Tanner).

o Axa hipotalamo-pituitato-gonadala.

o Pubertatea precoce centrala. Pubertatea
precoce periferica.
. Pubertatea intarziata. Factorii

determinanti. Influenta lor in ansamblu asupra
dezvoltarii adolescentului.

Tema 2. Particularitatile interactiunii intre prestatorul de servicii de sanitate si adolescent —
abordarea integrata a sanititii adolescentilor. Particularititile de prestare a serviciilor de
sinatate prietenoase tinerilor (SSPT). Intervievarea si comunicarea cu adolescentii. Evaluarea

MEADS (HEAADSSS assesment)

e SA cunoasca conceptele de ingrijire bazatd pe
dovezi, conform recomandarilor OMS;
e Sa aplice tehnici si metodologii de colectare a

unei anamneze a adolescentului.

ePrincipiile consilierii si comunicarii cu
adolescentii 1n intrebarile/problemele de
sanatate.

eDeprinderile necesare pentru consiliere.
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Obiective Unitati de continut
e Sa dezvolte cunostinte despre abordarea | eProbleme de confidentialitate.

integrata a adolescentului.
Sa stabileasca planul de ingrijire pentru
adolescent in functie de datele colectate;

eDefinirea conceptului de sanatate mintala si
probleme/tulburari de sandtate mintala si
epidemiologie.

eFactorii de risc si de protectie pentru
tulburarile de sanatate mintala.

eSemnele de avertizare.

eRezistenta psihica si incurajarea.

e Asistenta si tratament.

eStrategiile de implicare a tinerilor in
interventiile de sanatate mintala.

Tema 3. Stariile tranzitorii si dereglirile functionale la adolescenti. Identificarea dereglirilor de
nutritie la adolescenti. Carenta de micronutrienti. Obezitatea. Devieri in comportamentul
alimentar (bulemia, anorexia)

Sa cunoasca nevoile nutritionale si sa
promoveze principiile alimentatiei sanatoase
ale adolescentului.

S& cunoascd stdrile tranzitorii si dereglarile
functionale la adolescenti.

Sa identifice factorii de risc, comportamentele
deviate, potentiale consecinte imediate si
tardive.

Sa cunoasca pregatirea adolescentului catre
metodele de diagnostic si conduitd in diferite
contexte clinice.

e Particulariatile de dezvoltare somaticd la
adolescenti.

e Afectiunile cronice si comportamentele de
risc pentru sanatate.

Sindromul algic

Tulburarile de somn.
Problemele ortopedice.
Problemele dermatologice
Abordarea  personalizata.
pacientilor adolescenti.

e Tulburdari de alimentatie.
alimentare nesanatoase.

o Identificarea factorilor de risc. Consecintele
clinice.

e Managementul de caz si
interventie.

Necesitatile

Obiceiurile

nivelurile de

e Optiuni de tratament. Principii de prevenire

Tema 4. Identificarea problemelor de sinitate men

tala la adolescenti (adictii, violenta, Bullying

violent , suicid etc). Problemele specifice legate de scoala. Dificultati de invatare. Tulburari psihice.

Sa identifice factorii de risc, comportamentele
deviate, potentiale consecinte imediate si
tardive.

Sa defineascd conceptul de sdndtate mintala si
tulburari potentiale la adolescenti.
Sda evalueze i sd raspunda
psihosociale ale copilului.

Sa desfasoare activitati de educatie sanitard
privind promovarea sanatatii adolescentilor,
prevenirea imbolnavirilor sau a dezvoltarii
adictiilor.

nevoilor

e Tipurile de comportamente posibile.

o Identificarea factorilor de risc.
Categoriile de droguri abuzate.

Alcoolul.

Fumatul de tigdri. Marijuana.
Halucinogenele. Stimulantele. Opioidele.
Depresivele.

Steroizii anabolizanti.

Managementul abuzului de droguri.
Consecintele clinice.

Aprecierea gradului de urgenta si nivelului
de pericol.

e Managementul de caz si nivelurile de
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Obiective Unitati de continut
interventie.

e Optiuni de tratament.
e Principii de prevenire

Tema 5. Particularititile comportamentului sexual la adolescenti. Problemele sanitatii sexual-
reproductive la adolescenti (ITS/HIV, sarcina precoce etc)

e Sa aplice tehnici de ingrijire si supraveghere ge Sexualitatea. Privire de ansamblu asupra

adolescentului. sexualitatii.
e Sa aplice tehnici si metodologii de colectare a | Menstruatia.
unei anamneze a adolescentului. e Contraceptiile.

e Sa aplice tehnici de pregitire a adolescentului e Infectii cu transmitere sexuald, inclusiv

catre teste de laborator (clinice, biochimice,
imunologice), investigatii imagistice,
instrumentale, etc si sa monitorizeze Starea

prezentare generald, uretritd / cervicita,
vaginite, dureri pelvine, ulcere genitale,
cresteri genitale.

pacientului dupa efectuarea tehnicilor si |e

investigatiilor. o
e S3 administreze tratamentul prescris conform

diagnosticului stabilit si S& monitorizeze starea |e |dentificarea factorilor de risc.

pacientului dupa administrarea de |e Consecintele clinice.

medicamente. e Managementul de caz si nivelurile de
e Sa desfasoare activitdti de educatie sanitard interventie.

privind promovarea sanatatii adolescentilor, e Optiuni de tratament.

e Principii de prevenire.

Sarcina 1n adolescenta.
Complicatiile din urma
nasterilor in adolescenta.

sarcinilor

VIII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI
FINALITATI DE STUDIU

v" Competente profesionale generale

CPGI. Cultura, etica si varori. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea

valorilor si normelor eticii profesionale, pecum si prevederilor legislatiei in vigoare

CPG2. Eficienta profesionald si lucrul in echipd. Realizarea activitdtlilor si exercitarea rolurilor

specifice muncii in echipa in diverse institutii meclicale. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului,

cooperdrii, atitudinii pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei, altruismului si Tmbunatatirea

continud a propriei activitati.

CPG3. Practica bazati pe evidente si cercetare. Utilizarea cunastintelor actuale bazate pe dovezi,

inclusiv rezultatele cercetdrii, pentru ghidarea activitatii practice.  Orgaruzarea si executarea

cercetarilor stiintifice in domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiinlifice metodelor de

cercetare, efectuarea experimentelor, plelucrarea statistici a rezultatelot cercetdrii, formularea

concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si sustinerea discursurilor, prezentarilor in cadrul

mannifestarilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii personale, coerentd n expunere si corectitudine

stiintifica; participare 1n discutii si dezbateri in cadrul manifestarilor stiintifice.

CPGA4. Realizarea activitatii de educatie. Efectuarea educatiei pentru sanatate la nivel de comunitate.

Cunoasterea si aplicarca metodelor de instruire in dependenta de specificul audientei. Realizarea

evaludri la locul de munca, inclusiv posibilitalea de a oferi feedback constuctiv. Elaborarea planurilor

de lucru, materialelor metodice pentru procesul de educatie si instruire cu elevii/studentii,

v" Competente profesionale (specifice) (CS)
CPS1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza ingrijirilor generale. Dobandirea de cunostinte si
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know-how independent prin procesul de invatare formal si informal. Cunoasterea adecvata a stiintelor
ce stau la baza ingrijirilor generale, dobandirea de cunostinte suficiente despre structura
organismului, functiile fiziologice si comportamentul organismului uman in diverse stari fiziologice
si patologice, cat si a relatiilor existente Intre starea de sanatate, mediul fizic si cel social.

o CPS2. Promovarea sdandtatii, efectuarea activitdtilor de profilaxie si educatie pentru sdndatate.
Promovarea unui stil de viata sanatos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire, promovarea
sanatatii, consolidarea comportamentelor si respectarea planului terapeutic. Protectia sanatatii si starii
de bine ale persoanelor si grupurilor de care se ingrijeste. Promovarea si dezvoltarea ingrijirilor
nursing pe termen lung, in cazuri de comorbiditate si in situatii de dependenta cu scopul de a mentine
autonomia personald a indivizilor si relatia acestora cu mediul inconjurdtor in fiecare moment al
procesului de sanatate /boala.

e CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Experienta clinica adecvata, pentru efectuarea diverselor
manopere practice si procedee pentru realizarea activitatilor profesionale specifice specialitatii de
asistentd medicala generald pe baza cunostintelor din stiintele fundamentale.

e CPS4. Ingrijirire in asistentd medicald (nursing). Asigurarea ingrijirilor profesionale indivizilor,
familiilor si grupurilor, luand in considerare dezvoltarile cunoasterii stiintifice, precum si cerintele de
calitate si siguranta stabilite in conformitate cu reglementarile legale si profesionale de conduita.
Evaluarea, diagnosticarea, planificarea si implementare ingrijirilor nursing individualizate orientate
pe rezultatele stirii de sandtate. Aprecierea rezultatelor ingrijirilor, prin intermediul instructiunilor
care descriu procesele pentru diagnosticare, tratament si ingrijire, facand recomandari pentru
ingrijirile necesare. Implemeltarea flndamentelor, principiilor teoretice si metodologice nursing,
bazandu-se pe interventiile nursing realizate in firnctie de dovezile stiintifice si resursele disponibile.

e CPS5. Luarea deciziilor. Aplicarea abilitatilor de gandire critic si sistematizata in scopul rezolvarii
prealabila a problemelor, facilitand identificarea celei mai bune solutii pentru pacient, familie si
comunitate, atingerea obiectivelor, imbunatatind rezultatele si calitatea muncii desfasurate.

v' Competente transversale (CT)
CT 1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficienta,
manifestarea unei atitudini responsabile fata de realizarea sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si
normelor eticii profesionale, pecurn si prevederilor legislatiei in vigoare. Promovarea rationamentului
logic, a aplicabilittatii practice, a evaluarii si autoevaluarii in luarea deciziilor.
CT2. Comunicaea eficientd. Abilitatea de a intelege textele scrise / vorbite, de a exprima concepte,
ganduri, sentimente, fapte si opinii atat in forma oralac cat si in forma scrisa (ascultare, vorbire, citire si
scriere) si de interactiona lingvistic intrun mod adecvat si creativintr-o gama completa de context sociale
st culturale.
CT3. Toleranta si respect pentru diversitate. Abilitatea de a sustine si promova un mediu care ofera
oportunitdti pentru toti, indiferent de rasa, sex, culturd si varstd prin conlucrarea cu toti angajatii si
beneficiarii de la toate nivelurile; valorificarea si incorporarea contributiilor persoanelor din medii
diferite; precum si sa arate respect pentu opiniile si ideile celorlalti.
CT4. Abilitati de interactiune si responsabititate sociald. ldentificarea obiectivelor de reallzat, a
resurselor disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor de lucru, termenelor de realizare aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si la nivel de comunitate.

Aplicarea de tehnici de relationare ti de munca eficienta in cadrul echipei si cu beneficiarii serviciilor.

Asigurarea desfasurarii eficiente si implcarii responsabile in activitatile de organizare a muncii in

echipa.
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v Finalitati de studiu
La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

1.

Sa cunoasca terminologia de ,,adolescenta”, ,,adolescent”, baza legald a serviciilor medicale
acordate acestei grupe de varsta.

2. Sa cunoasca bazele teoretice ale adolescentei — dezvoltarea bio-psiho-sociala.
3. Sa cunoasca conceptele de ingrijire bazata pe dovezi, conform recomandarilor OMS;
4. Sa stabileasca planul de Ingrijire pentru adolescent in functie de datele colectate;
5. S@ cunoasca nevoile nutritionale si Sd promoveze principiile alimentatiei sandtoase ale
adolescentului.
6. Sa cunoasca starile tranzitorii si dereglarile functionale la adolescenti.
7. Sa identifice factorii de risc, comportamentele deviate, potentiale consecinte imediate si tardive.
8. Sa cunoasca pregatirea adolescentului catre metodele de diagnostic si conduitd in diferite
contexte clinice.
9. Sa defineasca conceptul de sanatate mintala si tulburari potentiale la adolescenti.
10. S& evalueze si sa raspunda nevoilor psihosociale ale copilului.
11. S& completeze actele medicale curente: carnetul de dezvoltare a copilului, fisa de observatie,
evidenta zilnica.
12. Sa aplice tehnici de ingrijire si supraveghere a adolescentului.
13.Sa aplice masurari antropometrice cu aprecierea dezvoltarii fizice si biologice (evaluarea
pubertara dupa Tanner) la adolescenti.
14. Sa aplice tehnici si metodologii de colectare a unei anamneze a adolescentului.
15. Sa aprecieze statusul nutritional a adolescentului.
16. Sa recunoasca semnele de avertizare, factorii de risc si de protectie, comportamentele deviante.
17. Sa aplice instrumentele MEADS / HEAADSSS pentru evaluarea sanatatii mintale la adolescenti.
18. Sa aplice tehnici de pregatire a adolescentului catre teste de laborator (clinice, biochimice,
imunologice), investigatii imagistice, instrumentale, etc si sa monitorizeze starea pacientului
dupa efectuarea tehnicilor si investigatiilor.
19. Sa administreze tratamentul prescris conform diagnosticului stabilit si S& monitorizeze starea
pacientului dupa administrarea de medicamente.
20. Sa desfasoare activitati de educatie sanitard privind promovarea sanatatii adolescentilor,
prevenirea imbolnavirilor sau a dezvoltarii adictiilor.
21. Sa cunoasca principiile de baza si structura functionala a asistentei medicale a adolescentilor in
RM;
22.Sa aprecieze importanta medicinei adolescentului in contextul specialitatii de nursing si a
Medicinii Generale, precum si integrarea cu disciplinele medicale conexe.
23. Sa dezvolte cunostinte despre abordarea integrata a adolescentului.
24. Sa promoveze implementarea noilor cunostinte si practici de Ingrijire, pentru dezvoltare adecvata
in toate activitatile viitorilor lucratori medicali, parin{i sau ingrijitori de copil.
25. Sa fie apt de a evalua si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu, de a asimila noile realizari
in disciplinele clinice.
IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Nr. | Produsul preconizat | Strategii de realizare Criterii de evaluare :;eal]?;grr]ede
Lecturarea prelegerii, materialull Capacitatea de a extrage
Studiul dupa manual, | din manual la tema respectiva. esentialul; Pe
1. |suport de curs, Citirea Intrebarilor din tema, carel Abilitatea formarii parcursul
bibliografie si notite |necesita o  reflectic  asupra concluziilor; modulului
subiectului. abilitati interpretative;
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De facut cunostinta si de selectat
sursele informationale
suplimentare la tema respectiva.
Citirea textului 1n intregime,
scrierea continutului esential.
Formularea generalizarilor i
concluziilor referitoare la
importanta temei/ subiectului.

volumul de munca;
Formarea atitudinii
personale.

Documentare
suplimentara
platformele
electronice
specialitate

pe

de

Platformele electronice de
specialitate. Autoevaluarea on-
line, studierea materialelor on-line
de pe SITE catedrei, exprimarea
opiniilor proprii prin forum si chat

Numarul si durata intrarilor
pe site.

Capacitatea de a extrage
esentialul.

Calitatea sistematizarii
materialului informational
obtinut prin activitate
proprie.

Pe
parcursul
modulului

Referat

Analiza surselor relevante
bibliografice la tema referatului.
Analiza, sistematizarea si sintezal
informatiei la tema propusa.
Alcatuirea referatului
conformitate cu cerintele
vigoare si prezentarea lui.

in|
n

sistematizarii
informational,
prin  activitate

Calitatea
materialului
obtinut
proprie.
Concordanta informatiei cu|
tema propusa.

Coerenta  expunerii
corectitudinea stiintifica.
Prezentarea grafica.
Modalitatea de prezentare.

s

Pe
parcursul
modulului

— .

Pregatirea S
sustinerea
prezentarilor orale

cercetarii,

planului  cercetarii,
termenilor realizarii.
componentelor
prezentarii

Selectarea temei
stabilirea
stabilirea
Stabilirea
proiectului /
PowerPoint tema, scopul,
rezultate,  concluzii,  aplicatii
practice, bibliografie.
Recenzii colegi.

Analiza, sinteza,
generalizarea datelor
obtinute prin investigatii
proprii.

Concordanta informatiei cu|
tema propusa.

Formarea unui algoritm de
cunoastere in bazaj
concluziilor obtinute.
Modalitatea de prezentare.

Pe
parcursul
modulului

Pregatirea sl
sustinerea studiului de
caz

Alegerea si descrierea studii de
caz.

Analiza  cauzelor etiologice,
metodele investigatiilor de
laborator, si paraclinice, metodele
de tratament in studiul de caz,
elaborarea planului de ingrijiri.
Prognosticul cazului cercetat.

sinteza,
datelor|
investigatii

Analiza,
generalizarea
obtinute prin
proprii.
Formarea unui algoritm de
cunoastere in baza
concluziilor obtinute.

Pe
parcursul
modulului

Pregatirea
prezentarea
clinic

si
de caz

Selectarea si descrierea cazului
clinic.
Analiza
analiza

cauzelor  etiologice,

S1 prezentarea

Volumul de munc3;
Capacitatea de  analiza,
sinteza, generalizared

datelor obtinute prin|

Pe
parcursul
modulului




Redactia: | 09

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA PENTRU

Data: 08.09.2021

STUDII UNIVERSITARE

Pag. 11/14

particularitatilor cazului clinic| investigatii proprii.

selectat. Capacitatea de a extrage
Analiza si prezentarea| esentialul;

complexitatii cazului clinic| Formarea atitudinii
selectat. personale.

Prognosticul cazului cercetat. Modalitatea de prezentare.

Prezentarea unui reviu bibliografic|
despre subiectul prezentat.

Aplicarea diferitor . . .| Volumul de munca; Pe
C A Documentare  suplimentard in < A
tehnici de invatare Gradul de patrundere 1in| parcursul

biblioteca, I . .
. . esenta diferitor subiecte. modulului

Lucru cu materiale on-line . -
Calitatea concluziilor.

Studiu dupa manual

7 Elemente de creativitate.
Documentare  pe  platformelg . .
. L s Demonstrarea intelegerii
electronice de specialitate .
. problemei.
Consultatii o
e Formarea atitudinii
Alte activitati
personale.
Indeplinirea Selectarea pacientului Pe
Carnetului de Anamneza, observatia pacientului parcursul
dezvoltare a copilului, | pe parcursul a 4-5 zile consecutiv. . . ~_| modulului
. . . i Prezentarea si sustinerea in|
8 | fisei medicale - completarea fisei medicale .
. . —_ . . prezenta grupel
pacientului pediatric |-  Analiza si  prezentarea
particularitatilor cazulzi clinig
selectat.
Elaborarea Selectarea pacientului Pe
diagnosticului de| Observatia pacientului pe parcursul
ingrijire copilului parcursul a 4-5 zile consecutiv. modulului
sdndtos mic Aprecieze statusul nutritional si . . .
. .o . >'| Prezentarea si sustinerea in|
9 prescrierea ratiei alimentare.

. . : rezenta grupei
Antropmetria S1 aprecierea P fa grup

dezvoltarii fizice, neuropsihice.
Acordarea de ingrijiri conform|
varstel.

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
e Metode de predare i invdtare utilizate
La predarea disciplinei Nursing Pediatric sunt folosite diferite metode si procedee didactice,

orientate spre Insusirea eficientd si atingerea obiectivelor procesului didactic. Lectii teoretice: lectie-
expunere, lectie-conversatie, lectie-dezbatere, lectie-conferinta. Lucrarir practice: activitate individuala,
in grup, simularea de situatii, probleme situationale. Pentru insusirea profundd a materialului, se folosesc
diferite sisteme semiotice (limbaj stiintific, limbaj grafic si computerizat) si materiale didactice (tabele,
scheme, microfotografii, folii transparente, algoritme). In cadrul lectiilor si activitatilor extracuriculare
sunt folosite Tehnologii Informationale de Comunicare — prezentari PowerPoint. Lectiile practice sunt
preconizate:
- La patul pacientului cu examinarea si discutarea copiilor sdnatosi, cu stabilirea diagnosticului

nursing, discutarea planului de ingrijiri si acordarea de ingrijiri; la copil bolnav metodele de

administrare a medicamentelor.
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- In sala de proceduri, laborator, cabinete imagistice pentru a cunoaste metodele investigatiilor de
laborator si paraclinice.

- Implicarea beneficiarilor in prezentarea de cazuri clinice si discutarea lor.

- Lectia practica decurge in forma de discutie in manera interactiva, prin abordarea strategiei didactice
centrate pe invatare activa si interactiva: centratd pe beneficiar, comunicare multidirectionala, cu
formare de aptitudini, cu predominarea componentei formative.

- Pe parcursul disciplinei Nursingului Pediatriac studentul face o garda in clinica si la unitatea primiri
urgente, unde Tmpreuna cu medicul de garda face vizita pacientilor gravi, acordd ajutor medical de
urgenta, isi perfecteaza abilitatile practice.

« Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei):

Prelegerea interactiva, expunerea, conversatia, dezbaterea, studiu individual, lucru cu manualul si
textul stiintific, rezolvarea problemelor de situatie, activitati de simulare, practici pe manechin, ,,Masa
rotunda”; ,,Interviul de grup”; ,,Studiul de caz”.

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale).
Curentd. Evaluarea curentd se efectueazd in cadrul lectiilor practice/seminarelor prin diverse
modalitati:,
» verificarea cunostintelor teoretice si competentelor practice prin interviu oral,
e testdri cu raspunsuri simple si multiple (pre-test, post-test),
e rezolvarea problemelor/exercitiilor,
e prezentari de caz si activitate la patul pacientului, manipulatii.
o referate, proiecte, lucrari individuale,
« realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate,
e lucrari de control/colocvii,
o perfectarea documentatiei medicale - fise medicald, supravegheri curente.
Pe parcursul semestrului se efectueaza testari obligatorii, prin care se totalizeaza situatia intermediara
a reusitei studentului.

Finala: examen.
Examenul la Nursing Pediatric (evaluarea sumara) este unul combinat, alcatuit din atestarea
competentelor practice (pacient real), proba test-grila (varianta ,,Test Editor” USMF ,Nicolae
Testemitanu”). La examenul de promovare la disciplina Nursing Pediatriac nu sunt admisi studentii cu
media anuala sub nota 5, precum si studentii care nu au recuperat absentele de la lucrarile practice.

Proba practicd se efectueaza pe pacienti reali. Fiecare student timp de 30 min. examineaza un
pacient pediatric sanatos sau bolnav, ulterior prezinta examinatorilor anamnesticul, efectueaza examenul
obiectiv complet, stabileste diagnosticul de nursing, alcatueste planul de ingrijiri, alimentatie, aplica
metodele de administrare a medicamentelor conform tratamentului indicat de medic, supravegheaza
pacientul. Proba se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Proba test-grila consta din variante a cate 100 teste fiecare din toate temele cursului de Nursing
Pediatric, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de teste compliment multiplu. Studentul are
la dispozitie 2 ore astronomice pentru a raspunde la teste. Proba se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Subiectele pentru examene (testele, lista competentelor practice, intrebarile) se aproba la sedinta
departamentului si se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna pana la sesiune. Examenul este
promovat cu nota minima 5, maxima 10.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare
Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS
1,00-3,00 2 F
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3,01-4,99 2 =

5,00 :
5,01-5,50 55 .
5,51-6,0 5
6,01-6,50 65 -
6,51-7,00 7
7,01-7,50 75 .
7,51-8,00 3
8,01-8,50 85 .
8,51-8,00 9
9,01-9,50 95 N
9,51-10,0 10

Nota finald se va alcatui din nota medie anuald (coeficientul 0.3), proba practica (coeficientul
0.2), test-grila (coeficientul 0.5). Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finala
(asistate la calculator, testare, raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare
(conform tabelului), iar nota finald obtinutd va fi exprimatd in numar cu doud zecimale, care va fi
trecuta in carnetul de note. Examenul este promovat cu nota minima 5, maxima 10.
Neprezentarea la examen farda motive intemeiate se inregistreazda ca “absent” si se echivaleaza cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

Resurse materiale:

e Instrumente: manechin, cantar pentru sugari, pediometru, statimetru, sursa de oxigen, aspirator de
secretii, sonda de aspiratie, seringi, ace de punctie, eprubete (vacutainere) trocare, ace punctie, atela
pentru imobilizat bratul, trusa perfuzie, branula (fluturas), recipiente speciale pentru colectat urina la
copii, masti de oxigen adecvate, etc

e Materiale — comprese, tampoane, solutii antiseptice, solutii de spalaturi, anestezice, solutii
perfuzabile, aerosoli, medicamente, substante de contrast.

Xl. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:
A. Obligatorie:

1. Lesco G., Chirev L., Gandrabur N., et al., PROMOVAREA SANATATII SI DEZVOLTARII
ADOLESCENTILOR. Ghid pentru persoanele resursa din comunitate”, Chisindu 2012

2. Ghidul ASISTENTA INTEGRATA A SANATATII ADOLESCENTILOR (AISA). Ghid pentru

prestatorii de servicii de sdnatate la nivel primar, Organizatia mondiala a sanatatiii, 2012,

Nursing pediatric. Suport de curs. Revenco N. (sub redactia). Chisindu, 2021. 436 p.

4. Asistenta spitaliciasca oferitd copiilor. Ghid de conduita pentru cele mai raspandite afectiuni la
copii, Editia II, Ghid de buzunar. OMS, 2013.

5. Cursul predat.

w

B. Suplimentara

e Manuale:

1. Mosin V., Ciubotaru V., Lesco G., Standarde de calitate a serviciilor de sandtate prietenoase
tinerilor in Republica Moldova, Chisindu, 2009

2. Pattison D.L., Boderscova L., Servicii de sandtate pentru copii si adolescenti in Republica
Moldova, Organizatia Mondiald a Sanatatii 2012, Republica Moldova, Seria de lucrari in
domeniul politicilor de sdnatate nr.7, https://www.neovita.md/wp-
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content/uploads/2021/04/servicii_de_sanatate_pentru_copii_si_adolescenti_in_republica_moldo
va.pdf

3. Cristina Solomon. Ghid practic de nursing in pediatrie. Bucuresti, 2016.

4. Stasii E., Holban A. , Dezvoltarea fizica la copii: metode de evaluare la diferite varste”. Ghid
practic. Chisinau, 2003

5. Violeta Vucariu. Ghid de nursing. Timisoara, 2012.

6. Child growth and development 13/14 ed. : E. N. Junn, C. J. Boyatzis .- 20th ed. New York
McGraw-Hill, 2014

7. Sursele electronice.
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