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Structura caietului de stagiu

1. Obiectivele de formare în cadrul specialităţii.
2. Conţinutul de bază al specialităţii.
3. Volumul asistenţei medicale acordate de medicii rezidenţi şi limitele de competenţă la specialitate.
4. Deprinderile practice la stagiile conexe.

5. Zilnicul cu numărul de pagini suficient prevăzute pe întreg anul de studii (se îndeplineşte individual de medicul rezident la fiecare an de studii pentru confirmarea volumului de asistenţă medicală şi deprinderi practice efectuate cu semnătura responsabililor de rezidenţi).

I. Obiectivele de formare în cadrul specialităţii se realizează la nivel de:

DEFINIŢIE: Pediatria este specialitatea medicală care se ocupă cu fiziologia şi patologia copilului de la naştere până la 18 ani.  Include  un  domeniu  profilactic,  din  care  face  parte şi  puericultura,  un  domeniu curativ, cu diferite specialităţi, şi un domeniu social.
Pediatria modernă presupune următoarele activităţi principale: cunoaşterea şi influenţarea mediului social şi de viaţă în care se dezvoltă copilul; profilaxia antenalală şi postnatală; diagnosticul şi tratamentul propriu-zis al bolilor; reabilitarea: folosirea tuturor mijloacelor pentru ameliorarea stării de sănătate, mărirea performanţelor fizice şi intelectuale ale copilului la toate etapele de creştere şi dezvoltare ale acestuia.
DURATA: 4 ani.

Programul prevede un număr de ore didactice (curs, seminar, prezentări de cazuri) pe anul de studii universitar, pentru tematica prezentată, în afara cărora sunt prevăzute și ore de studiu individual.

Din timpul alocat pregătirii, activitatea didactică acoperă 20-30%, restul de 70-80%, fiind dedicată activităților practice și pregătirii individuale. La sfârșitul fiecărui modul de pregătire/ciclu conex are loc o evaluare de etapă, făcută la catedra respectiva de către responsabilul de stagiu/îndrumătorul de rezidenți cu aprecierea notei în matricolă. La finele fiecărui an de studii medicul rezident susține examenul de promovare de la un an de studii la următorul an. Întreaga activitate de pregătire este monitorizată prin caietul de stagiu al medicului rezident în care va fi înregistratăși confirmată toată activitatea rezidentului. 
Curriculum presupune efectuarea obligatorie a 2 gărzi nocturne lunar de către rezidenţi pe parcursul studiilor postuniversitare.Începând cu anul 2 de studii rezidentul efectuează stagii practice în centrele medicale raionale cu o durată de până la 3 luni de zile.

II. Conţinutul de bază al specialităţii 
Anexa 1

Structura programului de stagii pe anii de studii
	Stagii
	Anul I
	Anul II
	Anul III
	Anul IV

	Pediatrie 
	35săpt.
	27 săpt.
	35 săpt.
	30 săpt.

	Endocrinologia 
	3 săpt.
	
	
	

	Ftiziopneumologia
	4 săpt.
	
	
	

	ORL
	3 săpt
	
	
	

	Chirurgia pediatrică
	
	4 săpt.
	
	

	Boli infecțioase la copii
	
	14 săpt.
	
	

	Chirurgia, traumatologia pediatrică
	
	
	4 săpt.
	

	Dermatovenerologia
	
	
	4 săpt.
	

	Oftalmologia
	
	
	2 săpt.
	

	Genetica medicala
	
	
	
	4 săpt.

	Imgistica
	
	
	
	3 săpt.

	Psihiatria
	
	
	
	4 săpt.

	Examen de licență
	
	
	
	4 săpt.

	Total
	45 săpt.
	45 săpt.
	45 săpt.
	45 săpt.

	Total pentru 4 ani
	180 săptămâni


Anexa 2

Reparizare program de stagii conform bazelor clinice
	Stagii 
	Anii de studii 
	Durata, săptămâni 
	Responsabili

	Pediatrie 
	I - IV
	130
	Departament Pediatrie 

prof. univ.  N.Revenco

	Pneumoftizioatria
	I
	4
	Catedra pneumoftiziatria 

	ORL
	I
	3
	Catedra ORL   

	Endocrinologia
	I
	3
	Catedra Endocrinologie 

	Boli infecțioase la copii
	II
	14
	Catedra Boli infecţioase copii


	Chirurgie pediatrică
	II
	4
	Catedra de Chirurgie pediatrică

	Chirurgie și traumatologie
pediatrică
	III
	4
	Catedra de Chirurgie pediatrică

	Oftalmologie
	III
	2
	Catedra Oftalmologie

	Dermatovenerologie
	III
	4
	Catedra dermatovenerologie

	Psihiatrie 
	IV
	4
	Catedra Psihiatrie, Narcologie şi psihologie

	Imagistica
	IV
	3
	Catedra radiologie şi imagistică

	Genetica medicală
	IV
	4
	Catedra biologie moleculară și genetică umană


III. Volumului asistenţei medicale acordate de medicii rezidenţi şi limitele de competenţă la specialitatea Prdiatrie, anul I
E-efectuat

I-interpretat

A-asistat
Stagiul 

“Copilul sănătos” 
	Denumirea
	Nivelul 
	Volumul
	Efectuat

	Colectarea anamnezei vieţii, bolii
	E
	50
	

	Efectuarea şi interpretarea măsurilor antropometrice la copii
	E/I
	20
	

	Aprecierea somatoscopică a  dezvoltării copiilor în funcţie de vârstă
	E
	20
	

	Aprecierea  maturităţii biologice la copii de diferită vârstă
	E
	10
	

	Aprecierea statutului nutriţional la copii
	E
	20
	

	Aprecierea gradului de dezvoltare fizică conform tabelelor centilice
	E
	10
	

	Evaluarea curbei de dezvoltare fizică a copilului
	E
	10
	

	Aprecierea dezvoltării neuropsihice la copii de diferită vârstă
	E
	10
	

	Aprecierea statutului imunoprofilactic al copilului şi elaborarea recomandărilor privind vaccinarea
	E
	10
	

	Aprecierea necesităţilor nutritive şi energetice la copii în funcţie de vârstă
	E
	10
	

	Aprecierea volumului alimentar necesar în alimentaţia mixtă/artificială a sugarului
	E
	10
	

	Elaborarea raţiei alimentare zilnice pentru copii de diferite vârste şi tipuri de alimentaţie
	E
	10
	

	Evaluarea complexă a stării de sănătate a copilului 
	E
	10
	

	STAGIUL  

”CONDUITA INTEGRATĂ  A MALADIILOR LA COPIL”

	Denumirea
	Nivelul
	Volumul
	Efectuat

	Aprecierea şi clasificarea copilului bolnav 
	E
	20
	

	Aprecierea şi clasificarea stării copilului cu ajutorul bucletului
	E
	20
	

	Verificarea prezenţei semnelor generale de pericol la sugarul mic de la 1 săptămână până la 2 luni
	E
	20
	

	Verificarea prezenţei semnelor generale de pericol copilului de la 2 luni până la 5 ani
	E
	10
	

	Aprecierea poziţionării corecte în alimentaţia copilului la sân, aprecierea suptului
	E
	10
	

	Consultarea mamelor privitor la problemele de alimentare a copilului
	E
	10
	

	Aprecierea şi clasificarea febrei la copil confom prevederilor CIMC.
	E
	10
	

	Aprecierea şi clasificarea diareii la copil confom prevederilor CIMC.
	E
	10
	

	Verificarea prezenţei dereglărilor de nutriţie şi anemiei confom prevederilor CIMC.
	E
	20
	

	Aprecierea şi clasificarea tusei, respiraţiei dificile confom prevederilor CIMC.
	E
	10
	

	Aprecierea şi clasificarea problemelor cu gâtul la copil confom prevederilor CIMC.
	E
	10
	

	Aprecierea şi clasificarea infecţiei bacteriene severe confom prevederilor CIMC. 
	E
	5
	

	Aprecierea şi clasificarea infecţiei bacteriene localizate la copii confom prevederilor CIMC.
	E
	5
	

	Efectuarea tratamentului diareii la domiciliu planul A
	E
	5
	

	Efectuarea tratamentului deshidratării moderate cu ajutorul SRO planul B
	E
	5
	

	Efectuarea tratamentului convulsiv la copil 
	E
	5
	

	STAGIUL  

”PATOLOGIA COPILULUI DE VÂRSTĂ FRAGEDĂ”

	Denumirea
	Nivelul
	Volumul
	Efectuat

	Aprecierea   gradului de malnutriţie 
	E
	5
	

	Aprecierea  semnelor de  deshidratare acută.
	E
	5
	

	Tehnici şi metode de  rehidratare orală.
	E
	10
	

	Aprecierea stării de nutriţie la copil conform indicelui ponderal, nutriţional, statural
	E
	20
	

	Aprecierea stării de nutriţie la copil conform indicelui de masă corporală (Body Mass Index)
	E
	20
	

	Aprecierea stării de nutriţie la copil conform indicelui staturo-ponderal
	E
	20
	

	Dietoterapia  în malnutriţie. Corecţia proteinelor, lipidelor, glucidelor, aportului caloric
	
	
	

	Hemoleucograma
	I
	20
	

	Analiza biochimică a sîngelui
	I
	10
	

	Managementul sindromul de tuse şi respiraţie dificilă
	E
	15
	

	Efectuarea tratamentului diareei la domiciliu planul A
	E
	10
	

	Efectuarea tratamentului deshidratării moderate cu ajutorul SRO planul B
	E
	10
	

	Managementul în sindromul febril
	E
	5
	

	Managementul sindromului convulsiv 
	E
	5
	

	STAGIUL

”MEDICINA ADOLESCENTULUI”

	Denumirea
	Nivelul
	Volumul
	Efectuat

	Colectarea anamnezei şi examenului obiectiv al adolescentului
	E
	40
	

	Aprecierea maturităţii fizice 
	E
	40
	

	Recunoaşterea pubertaţii precoce şi întârziate 
	E
	40
	

	Aprecierea dezvoltării neuropsihice a adolescentului
	E
	40
	

	Aprecierea statutului nutriţional al adolescentului
	E
	40
	

	Metodele de evaluare a relaţiilor dintre statura părintelui şi statura unui adolescent
	E
	20
	

	Identificarea influenţelor genetice şi de mediu asupra calendarului de pubertate
	E
	20
	

	Identificarea riscurilor psiho-sociale ale pubertăţii precoce li întârziate
	E
	20
	

	Evaluarea maturităţii sexuale cu precizie folosind stadiile SMR (sexual maturity)
	E
	20
	

	Interpretarea parametrilor de laborator (Analiza biochimică a sîngelui: colesterol, trigliceride, ş.a) în timpul pubertaţii
	          I
	20
	

	Interpretarea disparităţii între vârsta osoasă şi vârsta cronologică 
	I
	5
	

	Interpretarea parametrilor tensiunii arteriale în relaţii cu înălţimea şi vârstă 
	I/E
	20
	

	Evaluarea schemei HEADSS  asisment (home, education and employment, activities, drinks and drugs, sexuality and suicide)
	E
	20
	

	Determinarea nivelului de raţionament cognitive al adolescenţilor
	I
	5
	

	Aprecierea criteriilor diagnostice ale tulburărilor de alimentaţie (anorexie, bulemie, şi alte tulburări de alimentaţie)
	E
	20
	

	Formularea planului de screening pentru evaluarea anomaliilor electrolitice, metabolice,cardiace în tulburările de alimentaţie
	E
	20
	

	Identificarea dereglărilor de nutriţie. 
	E
	20
	

	Identificarea schimbărilor de comportament comune cu debutul adolescenţei timpurii (oboseala, somnul îndelungat, iritabilitate, secretomanie)
	E
	20
	

	Identificarea problemelor de sănătate mintală la adolescenţi (adicţii, violenţă, suicide, etc.)
	E
	20
	

	A indica măsuri de prevenire şi reabilitare conform diagnosticului stabilit
	E
	30
	

	Întocmirea planului de supraveghere a adolescentului cu maladii cronice
	E
	50
	

	STAGIUL PNEUMOLOGIE

	Denumire
	Nivelul
	Volumul
	Efectuat

	SpO2
	E/A
	15/30
	

	Spirometrie
	I
	20
	

	PEF-metrie
	E/A
	15/30
	

	Teste de bronhodilatare cu PEFmetru
	E/A
	15/30
	

	Radiografie pulmonară
	I/A
	50/50
	

	Computer tomografie pulmonară
	I/A
	5/5
	

	Scintigrafie pulmonară
	I/A
	2/2
	

	ECOgrafie pulmonară
	I/A
	30/30
	

	Bronhoscopie
	I/A
	10/10
	

	Lavaj bronhoalveolar
	I/A
	2/2
	

	Puncţie pleurală
	I/A
	2/2
	

	Prelevarea sputei
	E/A
	5/5
	

	Prelevarea aspiratului traheal
	E/A
	2/2
	

	Prelevarea frotiului nasal 
	E/A
	10/10
	

	Prelevarea frotiului faringian
	E/A
	10/10
	

	Bacteriologia  sputei
	A
	30
	

	Teste serologice 
	I
	30
	

	Teste imunologice
	I
	30
	

	Teste alergologice
	I/A
	30
	

	Echilibrul acido-bazic
	I
	30
	

	Evaluarea gazelor sanguine
	I
	30
	

	Analiza biochimică a sîngelui
	I
	30
	

	Hemoleucograma 
	I
	50
	

	Testul Manthoux
	A/I
	30
	

	Testul sudorii
	A
	20
	

	Kinetoterapie respiratorie
	A
	20
	

	Fizioterapie respiratorie
	A
	40
	

	Resuscitare respiratorie
	I/A
	5/5
	

	Antropometrie
	E/A
	50/50
	

	Aprecierea statutului nutriţional
	E/A
	50/50
	

	STAGIUL  

ALERGOLOGIE ŞI IMUNOLOGIE CLINICĂ 

	Deprinderi practice
	Nivelul 
	Volumul
	Efectuat 

	Testele cutanate: subcutanate, intracutanate, de scarificare, aplicaţionale. Tehnici de perfectare
	A
	30
	

	Aprecierea severităţii crizei de astm bronșic 
	A
	15
	

	Spirometria 
	A/I
	10
	

	Testul  cu efort fizic
	A/I
	10
	

	Proba cu salbutamol 
	A/I
	10
	

	PEF metrie
	I
	5
	

	Identificarea reversibilității funcţiei pulmonare.
	I
	5
	

	Indentificarea factorilor cauzali(alimente, factori fizici, chimici ş.a.). 
	I
	20
	

	Identificarea şi clasificarea semnelor clinice ale DA la copil. 
	A/I
	20
	

	 Aprecierea dermografizmului
	E
	20
	

	Elaborarea zilnicului alimentar la copiii cu maladii alergice.
	E
	5
	

	Interpretarea zilnicului alimentar la copiii cu maladii alergice
	E
	10
	

	Recunoașterea semnelor de pericol în maladiile alergice la copii de diferite vârste
	A
	20
	

	Indentificarea semnelor clinice ale rinitei alergice
	A
	20
	

	De a recunoaşte semnele clinice de AA la copil. 
	A
	10
	

	De a face diagnosticul diferenţial  în reacţiile alergice provocate de medicamente, substanţe de contrast cu conţinut de iod ş.a.
	A
	10
	

	De a recunoaşte semnele clinice de reacţii la vaccinuri și medicamente
	A
	10
	

	De a distinge wheezing-ul şi asocierea cu obstrucţia cailor respiratorii inferioare
	A
	10
	

	De a putea examina  comprehensiv pacientul cu suspiciune la imunodeficienţe (ID) 
	A
	5
	

	Identificarea semnelor  clinice  sugestive (durere în articulaţii, erupţii pe piele ş.a.) de ID sau disfuncţie imunologică. 
	A
	5
	

	A putea identifica Imunodeficienţe de tip cellular în primele luni de viaţă (retard în dezvoltarea fizică, IRA(virale, bacteriene, oportuniste) frecvente. 
	A
	5
	

	Imunodeficienţe de tip umoral după vîrsta de 4-6 luni de viaţă (infecţii severe bacteriene,infecţii bacteriene asociate şi poliorganice. 
	I
	5
	

	De a selecta şi interpreta testele pentru determinarea ID primare (funcţiile neutrofilelor şi complement)
	A/I
	8
	

	De a selecta şi interpreta testele pentru determinarea ID secundare
	A/I
	8
	

	Selectarea şi interpretarea corecta a rezultatelor anticorpilor (cantitative şi specific). 
	A/I
	10
	

	Selectarea şi interpretarea corectă a indicelor imunităţii celulare (numărul limfocitelor șia subpopulațiilor T limfocitelor)
	A/I
	10
	

	STAGIUL URGENŢE PEDIATRICE

	Denumirea
	Nivelul
	Volumul
	Efectuat

	Recunoaşterea insuficienţei respiratorii la copil
	A
	75
	

	Recunoaşterea socului la copil
	A
	20
	

	Recunoaşterea stopului cardior-espirator
	A
	20
	

	Aprecierea alterarii starii de constienta(scala Glasgow)
	A
	20
	

	Evaluarea ABC (airway,breathing, circulation)
	A
	50
	

	Evaluarea functiei  respiratorii
	A
	30
	

	Efectuarea permiabilitatii cailor aeriene
	A
	20
	

	Evaluarea functiei cardiovasculare
	A
	20
	

	Masurarea TRC
	A
	20
	

	Determinarea ritmurilor stopului cardiac la ECG
	A
	30
	

	Efectuare intubatia endotraheale
	A
	30+(manechin)
	

	Efectuarea laringoscopiei directe
	A
	20+(manechin)
	

	CRICOTIROIDOSTOMIA PE AC
	E
	2
	

	Efectuarea traheostomiei
	E
	2
	

	Introducerea masti laringiene
	A
	5
	

	Efectuarea intubatiei prin masca laringeana
	A
	3
	

	Efectuarea desobstructiei cailor aeriene la copil cu corp strain in caile aeriene
	A
	3
	

	Efectuarea lantului supravietuirii pediatric
	A
	3
	

	Evectuarea suportului vital de baza pediatric
	A
	10
	

	Oxigenoterapia pe masca
	A
	10
	

	Montarea unei linii venoase
	A
	10
	

	Monitorizare (SaO2, PP, FR,  AV, TRC, TA, t°C)
	A
	5
	

	Poziţia de siguranţă
	A
	10
	

	Introducerea canule Guedel 
	A
	2
	

	Introducerea canulei Berman
	A
	2
	

	Ventilatia cu balon şi masca faciala
	A
	5
	

	Medicaţia resuscitării intravenos
	A
	5
	

	Medicaţia resuscitării intraosos
	A
	2
	

	Medicaţia resuscitării endotraheal
	A
	5
	

	Medicaţia resuscitării în stop cardiorespirator
	A
	10
	

	Managementul aritmiilor
	A
	10
	

	Efectuarea defibrilarii
	A
	2+(manechin)
	

	Efectuarea  pacingului transcutanat
	A
	5
	

	Realizarea algoritmul ALS pediatric
	A
	5
	

	Puncţia lombară
	I
	2
	

	Montarea de cateter arterial
	I
	2
	

	Montarea de dren thoracic
	I
	2
	

	Efectuarea tratamentului anticonvulsivant în funcţie de vârsta şi starea de gravitate a convulsiilor
	A
	10
	

	Efectuarea spalaturii gastrice
	A
	10
	

	Realizarea rehidratarii orale dupa plan A șiB
	A
	10
	

	Efectuarea rehidratarii dupa plan C
	A
	5
	

	Resuscitarea volemica la copil traumatizat
	A
	10
	

	Realizarea algoritmului ABCDE la copil traumatizat
	A
	10
	

	Efectuarea IOT la copil politraumatizat
	A
	2+(manechin)
	

	Realizare  reumplerii volemice in soc hipovolemic
	A
	+
	

	Imobilizarea pacientului traumatizat
	A
	2+(manechin)
	

	Realizarea SVAB și PALS in submersie
	A
	2+(manechin)
	

	PBLS șiPALS precoce  in electrocutie
	A
	2
	

	PBLS șiPALS in spanzurare
	A
	2
	

	Resuscitarea pacientului hipotermic
	A
	10
	

	Evaluarea scarii AVPU
	A
	5
	

	Efectuarea hemodializei
	I
	5
	

	Efctuarea plasmoferezei  
	I
	5
	

	PALS la copil cu arsuri
	I
	5
	


IV. Deprinderi practice la stagiile conexe

Nivel de însușire

A – asistat

I – interpretat

E -efectuar

STAGIUL ENDOCRINOLOGIE PEDIATRICĂ
	Deprinderea
	Nivelul
	Volumul
	Efectuat 

	Colectarea anamnezei, istoricului  bolii
	E
	20
	

	Inspecţia pacienților cu patologie endocrină
	E
	20
	

	Palparea glandei tiroide şi determinarea gradului hiperplaziei glandei tiroide
	E
	10
	

	Determinarea indexului masei corporale (BMI)
	E
	15
	

	Determinarea valorii energetice a raţiei alimentare
	E
	15
	

	Aprecierea rezultatelor testului oral de toleranţă la glucoză
	I
	15
	

	Exercitarea şi interpretarea probei cu gonadotropină corionică, corticotropină, dexametazon
	I
	15
	

	Aprecierea gradului dezvoltării sexuale după Tanner
	I
	10
	

	Determinarea vârstei osoase (radiograma mîinilor)
	E
	10
	


STAGIUL FTIZIOPNEUMOLOGIE PEDIATRICĂ
	Deprinderea
	Nivelul 
	Volumul 
	Efectuat 

	Colectarea anamnezei, istoricului  bolii
	E
	20
	

	Complectarea documentaţiei medicale
	E
	20
	

	Examenul clinic al copilului cu suspecţie la tuberculoză
	A
	20
	

	Aprecierea rezultatelor probelor tuberculinice
	A/I
	10
	

	Efectuarea vaccinării BCG, aprecierea eficacităţii
	A/I
	15
	

	Interpretarea leziunilor tuberculoase pe clişeele radiologice
	A/I
	15
	

	Puncţia lombară, aprecierea rezultatelor
	A/I
	10
	

	Asistenţa medicală urgentă în tuberculoză (hemoptizii, pneumotorax spontan)
	A
	5
	


STAGIUL ORL
	Deprinderea
	Nivelul
	Volumul
	Efectuat 

	Rinoscopia anterioară 
	E
	10
	

	Rinoscopia posterioară 
	E
	10
	

	Bucofaringoscopia 
	E
	10
	

	Laringoscopia indirectă 
	E
	5
	

	Laringoscopia directă 
	A
	10
	

	Otoscopia  
	E
	15
	

	Otoscopia optică 
	E
	15
	

	Acumetria fonică 
	E
	15
	

	Acumetria cu diapazoanele 
	E
	15
	

	Evaluarea nistagmusului 
	E
	15
	

	Probele deviației axiale: Romberg, Barre, Foix 
	A
	15
	

	Interpretarea rezultatelor investigațiilor imagistice ale organelor ORL 
	I
	15
	

	Prelevarea exsudatului din nas, faringe, ureche  pentru examinarea bacteriologică 
	E
	15
	

	Managementul corpilor străini ale căilor respiratorii ; manevra Heimlich 
	E
	15
	

	Palparea ganglionilor limfatici ai capului și gâtului 
	E
	15
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