Cardiomiopatiile primare la copii.  Complement simplu. 

CS1.  Numiţi tipul comun de cardiomiopatie primară pediatrică:

A. Cardiomiopatia hipertrofică

B. Cardiomiopatia tahicardică

C. Cardiomiopatia dilatativă

D. Cardiomiopatia restrictivă

E. Cardiomiopatia peripartum

CS 2. Indicaţi standardul de aur de diagnostic în miocardita acută:

A. Ecocardiografia

B. Biopsia endimiocardică 

C. Electrocardiografia

D. Aprecierea biomarkerilor leziunii miocardice

E. Rezonanţa magnetică nucleară cardiacă

CS 3. Selectaţi semnul ecocardiografic distinct în miocardita acută fulminantă la copii:

A. Disfuncţie ventriculară sistolică severă

B. Dilatarea ventriculului stâng

C. Hipertrofie ventriculară stânga 

D. Dilatarea atriului drept

E.  Revărsat pericardic
CS 4. Menţionaţi cardiomiopatia primară de etiologie genetică:

A. Cardiomiopatia tahicardică
B. Cardiomiopatia peripartum
C. Cardiomiopatia hipertrofică

D. Cardiomiopatia de stres
E. Cardiomiopatia dilatativă
CS 5. Indicaţi metoda electivă de diagnostic neinvaziv în cardiomiopatii primare la sugari:

A. Ecocardiografia
B. Rezonanţa magnetică nucleară cardiacă
C. Electrocardiografia
D. Biopsia endomiocardică
E. Radiografia cardiopulmonară
CS 6. Numiţi anomalia fiziopatologică definitorie în cardiomiopatia restrictivă:

A. Disfuncţia ventriculară diastolică
B. Obstrucţia pe cale de ejecţie a ventriculului stâng
C. Hipertrofie ventriculară stânga
D. Disfuncţie sistolică ventriculară stânga
E. Hipertrofie ventriculară dreapta
CS 7. Selectaţi tipul morfolofic de cardiomiopatia hipertrofică pediatrică:

A.  Asimetric septal 
B.    Apical
C.    Biventricular
D.    Asimptomatic
E.    Cu hipertrofie ventriculară minimală
CS 8. Precizaţi cauza cardiomiopatiei restrictive la copii:

A. Genetică
B. Non-genetică
C. Mixtă, genetică şi non-genetică
D. Autoimună
E. Postinfecţioasă
CS 9. Numiţi sindromul clinic prevalent în cardiomiopatia dilatativă la copii: 

A. Şocul cardiogen

B. Tulburări de ritm cardiac

C. Insuficienţă cardiacă congestivă

D. Cianoza
E. Dismorfie facială 

CS 10. Indicaţi semnul clinic evocator în cardiomiopatia dilatativă la sugarul asimptomatic:

A. Cianoza la efort
B. Cardiomegalie predominat stânga
C. Hipertensiune arterială 
D. Zgomote cardiace aritmice
E. Hepatomegalia
CS 11. Selectaţi tipul de  cardiomiopatie primară pediatrică dobândită:

A.  Cardiomioptia hipertrofică
B. Cardiomiopatia dilatativă
C. Cardiomiopatia hipertensivă
D. Cardiomiopatia peripartum
E.  Miocardita
CS 12. Numiţi simptomul clinic iniţial în cardiomiopatia dilatativă la sugar:

A. Dispnee în timpul alimentaţiei
B. Accese hipoxice
C. Infecţii respiratorii repetitive
D. Somnolenţă nemotivată
E. Paliditate
CS 13. Precizaţi indicaţia pentru efectuarea monitorizării elactrocardiografice Holter  în  cardiomiopatiile primare pediatrice:

A. Formele familiale
B. Formele simptomatice
C. Orice formă de cardiomiopatie primară 
D. Cardiomiopatia hipertrofică obstructivă
E. Cardiomiopatie tahicardică

CS 14. Selectaţi grupul de medicamente de prima linie indicate în cardiomiopatia hipertrofică obstructivă la sugari:

A. Diureticile
B. Betaadrenoblocantele
C. Inhibitorii enzimei de conversie ai angiotensinei 

D. Blocantele canalelor de calciu
E. Antagoniştii aldosteronei
CS 15. Indicaţi criteriul clinico-evolutiv caracteristic cardiomiopatiei hipertrofice cu debut în copilărie:

A. Evoluţie favorabilă la orice vârstă pediatrică
B. Mortalitate înaltă în primii ani de viaţă
C. Potenţial vindecabilă
D. Lipsa complicaţiilor aritmice

E. Caracter tranzitoriu la preşcolari
CS 16. Nominalizaţi afecţiunea importantă în diagnosticul diferenţial al cardiomiopatiei restrictive la copii:

A. Cardiomiopatia hipertrofică

B. Cardiomiopatia dilatativă

C. Miocardita acută

D. Percicardita constrictivă

E. Boala Fabry

CS 17. Specificaţi vârstă pediatrică cu risc înalt de mortalitate în miocardita acută virală:

A. Nou-născuţii

B. Vârsta fragedă

C. Adolescenţii

D. Sugarii

E. Orice vârstă pediatrică

CS. 18. Numiţi cauza comună în cardiomiopatiia dilatativă pediatrică:

A. Miocardita acută virală

B. Mutaţii în genele care codează proteinele sarcomerului
C. Erorile metabolice înnăscute

D. Coarctaţia de aortă

E. Deficienţa primară de carnitină

Complement multiplu

CM 1. Selectaţi criteriile de clasificare etiologică a cardiomiopatiilor primare la copii:

A. Genetice

B. Dobândite
C. Restrictive

D. Virale

E. Mixte

CM 2. Indicaţi marcherii serici specifici utilizaţi în diagnosticul de miocardita acută la copii :

A. Creatininkinaza fracţia MB

B. Troponina cardiacă T

C. Lactatdehidrogenaza 

D. Antistreptolizina O

E. Troponina cardiacă I

CM 3. Enumeraţi criterii de diagnostic în confirmarea miocarditei acute la copii:

A. Semne clinice cardiace
B. Istoric familial pozitiv 

C. Dovezi ale modificărilor structurale şi funcţionale cardiace

D. Imunodeficienţă primară

E. Biopsie endomiocardică cu modificări specifice
CM 4.Nominalizaţi factorii etiologici virali comuni în miocardita acută virală la copii::

A. Coxsackie A

B. Coxsackie B

C. Adenovirusurile
D. Herpesvirus

E. Parvovirusul B19
CM 5. Numiţi testele diagnostice imagistice de prima linie în miocardită acută pediatrică:

A. Radiografia cardiopulmonară

B. Biopsia endomiocardică

C. Electrocardiografia

D. Ecocardiografia

E. Rezonanţa magnetică nucleară cardiacă

CM 6. Indicaţi criteriile de diagnostic pentru miocardita acută fulminantă la copilul mic: 

       A. Istoric cu prodrom viral scurt 

 B. Prezentare cu şoc cardiogen

 C. Scăderea importantă a contractilităţii ventriculare
 D. Convulsii febrile 
 E. Istoric familial de moarte subită cardiacă
CM 7. Enumeraţi afecţiunile importante pentru diagnosticul diferenţial în miocardita acută la copilul mic :

A. Deficienţa primară de carnitină

B. Glicogenozele

C. Originea anormală a arterei coronariene stângi
D. Bloc atrio-ventricular congenital
E. Coarctaţia de aortă

CM 8.  Numiţi afirmaţiile caracteristicile pentru cardiomiopatia dilatativă pediatrică:

A. Etiologie mixtă (acută/genetică)

B. Debutează cu accese hipoxice

C. Se asociază cu disfuncţie sistolică a ventriculului stâng

D. Afecţiune exclusiv genetică heterogenă 

E. Cauză comună a necesităţii transplantului de cord

CM 9. Enumeraţi testele obligatorii pentru screeningul familial în cardiomiopatia hipertrofică: 
A. Electrocardiografia

B. Ecocardiografia

C. Examenul electrofiziologic
D. Consilierea genetică
E. Radiografia cardiopulmonară

CM 10. Indicaţi elementele conduitei copilului cu cardiomiopatie hipertrofică include:

A. Evitarea sportului de performanţă

B. Regim alimentar hiposodat
C. Betaadrenoblocantele la copilul simptomatic

D. Profilaxia endocarditei infecţioase pe viaţă

E. Estimarea riscului de moarte subită cardiacă
CM 11. Enumeraţi cauzele morţii subite cardiace la copii cu cardiomiopatie hipertrofică:

A. Complicaţii trombembolice

B. Tahicardia ventriculară nesusţinită

C. Fibrilaţia ventriculară

D. Bloc atrioventricular complet
E. Insuficienţa cardiacă acută

CM 12. Numiţi factorii de risc majori de moarte subită cardiacă în cardiomiopatia hipertrofică pediatrică:

A. Tahicardia ventriculară nesusţinută

B. HVS peste 30 mm

C. Istoric familial de moarte sibită cardiacă

D. Tahicardia sinusală cronică

E. Forma obstructivă

CM 13. Menţionaţi variantele de scenariu clinic în cardiomiopatia dilatativă la copii:

A. Insuficienţă cardiacă congestivă

B. Copil asimptomatic 

C. Moarte subită cardiacă

D. Formă aritmică

E. Formă obstructivă

CM 14. Enumeraţi cardiomiopatiile primare pediatrice non-familiale vindecabile:

A. Cardiomiopatia inflamatorie (miocardita)
B. Cardiomiopatia restrictivă

C. Cardiomiopatia indusă de tahicardie

D. Cardiomiopatia peripartum

E. Nou-născuţii din mame cu diabet zaharat

CM 15 Enumeraţi mecanismele fiziopatologice comune în cardiomiopatia hipertrofică la copii:

A. Hipertrofie ventriculară stânga

B. Obstrucţie pe calea de ieşire a ventriculului stâng

C. Aritmii ventriculare

D. Disfuncţie diastolică

E. Ischemia miocardului
CM 16. Menţionaţi afirmaţiile caracteristice cardiomiopatiei dilatative primare pediatrice:

A. Incidenţa mai mare la sugari

B. Etiologie infecţioasă

C. Poate fi asimptomatică

D. Disfuncţie ventriculară progresivă

E. Adesea idiopatice

CM 17. Numiţi semnele clinice comune în cardiomiopatia dilatativă la copii:

A. Cardiomegalie

B. Zgomotul  II accentuat

C. Prezenţa zgomotului III

D. Suflu continuu la focarul pulmonarei

E. Suflu sitolic de regurgitare mitrală

CM 18. Marcaţi afecţiunile pediatrice importante în diagnosticul diferenţial al cardiomiopatiei dilatative la copii:

A. Coarctaţia de aortă

B. Miocardita acută

C. Cardiomiopatia restrictivă

D. Defect septal atrial

E. Tumori pericardice

CM 19. Enumeraţi semnele şi simptomele dominante în cardiomiopatia restrictivă primară pediatrică:

A. Dispneea acentuată de intercurenţele respiratorii

B. Turgescenţa jugularelor

C. Moartea subită

D. Cardiomegalie

E. Dispnee 

CM 20. Indicaţi grupele de medicamente în conduita copiilor cu cardiomiopatie restrictivă:

A. Glicozidele cardiace

B. Diureticile

C. Anticoagulantele

D. Inhibitorii enzimei de conversie a angiotensinei

E. Blocantele canalelor de calciu

Raspunsurile la testele “ Cardiomiopatiile primare la copii”. 

CS

1. C

2. B

3. A

4. C

5. A

6. A

7. A

8. C

9. C

10. B

11. E

12. A

13. C

14. B

15. B

16. D

17. A

18. A

CM

1. ABE

2. ABE

3. ACE

4. BC

5. ACD

6. ABC

7. ACDE

8. ACE

9. ABD

10. ACE

11. BC

12. ABC

13. AB

14. ACE

15. ABD

16. ACDE

17. ABCE

18. ABE

19. ABCE

20. BCDE
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