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Introducere

Primii ani ai copilariei sunt la fel de importanti pentru copiii cu dizabilitati
si/sau intarzieriin dezvoltare, precum sunt pentru toti copiii.

Intreaga lor dezvoltare viitoare se bazeaza pe modelele critice de
invatare stabilite in aceasta perioada.

Primii ani sunt, de asemenea, critici pentru intreaga familie.

Acesta este momentulin care familiile potincepe sainvete cel mai bine
cum sa-si sustina si sa-si creasca copilul, cum sa raspunda nevoilor
acestuia si cum sa se adapteze in mod pozitiv la faptul ca au un copil cu
dizabilitati si/sau intarzieri in dezvoltare.



Copilul cu dizabilitati si
familia sa

e Statutul de parinte al unui copil cu
dizabilitati se cultiva intr-un mod
aparte, avand si o dinamica specifica.

« In majoritatea cazurilor aceasta
,descoperire”, confirmata si de
diagnoza medicala, genereaza o reactie
de soc, la alti parinti — o reactie de
negare sau de justificare.
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* Parintii se simt dezorientati, confuzi, uluiti,
descurajati. \

e Socul este marcat si de durere fizica,
izolare, sentiment de gol interior.

REACTIA D E * Aceasta situatie complica starea

membrilor familiei, generand depresie,
conflicte, iarin timp, le blocheaza
gandurile (cognitiile), raspunsurile
emotionale si comportamentale, care, de
fapt, ar putea ajutain procesul de
recuperare.
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* Este cazul acelor persoane, care nu se vor \

impaca cu cele intamplate, negand
existenta dizabilitatii.

* Gandurile careli macina sunt de genul:

REACTIA DE »,Mie nu mi se poate intampla una ca
astal”, ,,Si medicii gresesc.”, ,,Copilul meu
N EGARE nu poate fi bolnav!”.

* In astfel de situatii parintii vor incerca sa
consulte mai multi specialisti, pentru ca
vor pune laindoiala competenta
medicului care le-a comunicat diagnoza.




”
e Parintii incearca sa justifice situatia creata,
invocand diverse scuze (,,Acasa copilul \

meu se descurca foarte bine, dar aici nu
vrea sa faca nimic, pentru ca specialistul

REAC'“A DE nu a gasit limba comuna cu el”).

’ * Parintele reuseste, astfel, sa pastreze o
JUSTIFICARE doza de speranta, macar si mica, in
posibilitatea erorii privind diagnoza
stabilita.

* Deseori, parintele accepta una dintre
dizabilitatile existente la copil, cea mai
evidenta, negand existenta altora.




ASPECTE
PSIHOLOGICE

Eforturile celor din jur, depuse din cele mi bune intentii,
de aincerca sa consoleze parintele, sa-l faca sa uite un
pic de durere si sa se simta mai bine, nu se soldeaza cu
succes.

Mai eficiente ar fi:
* suportul emotional autentic, oferit
parintelui
e consolidarea unei relatii de incredere

* dezvoltarea unor modalitati eficiente de
coping, centrat pe problema, sia
sentimentului de auto-eficacitate

e ascultarea activa, manifestarea
empatiei, oferirea de informatii necesare

* accentuarea abilitatilor parintelui de a
face fata situatieli



* O reactie cu care se confrunta multi dintre
parintii copiilor cu dizabilitati in prima
perioada.

 Aceasta stare vine din perceperea
neputintei, neajutorarii, disperarii Si
dezamagirii de situatie.

* Totusi, ea devine nefireascain cazulin

care dureaza la nesfarsit, excesiv de mult, ’
fiind indreptata si asupra copilului.
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SIMTUL
VINOVATIE|

SAU V
CULPABILITATIL

* Survine, cel mai frecvent, la mama. Vinovatia se poate lega de
perioada sarcinii sau de momentul nasterii.

* Majoritatea parintilor vor adopta una din cele cinci strategii de
aparare:

1.
2.
3.

nevoia de reparatie (cautarea de solutii);
supraprotectia (preluarea tuturor responsabilitatilor);

culpabilizarea celorlalti (parintele prefera sa preia
rolul de victima, abandonand responsabilitatile de
ingrijire si educare a copilului si recurgand la cautarea
de vinovati printre persoanele din jur (de ex.: sistemul
medical);

refuzul de a accepta dizabilitatea, care poate lua
doua forme extreme: pasiva si activa. Forma pasiva se
exprima prin lipsa manifestarii vreunui sentiment fata
de copil, care este tratat ca un obiect. Forma activa a
comportamentului de refuz, este exprimata prin
dorinta de a demonstra intregii lumi, ca copilul lui este
la fel ca si ceilalti;

nevoia de pedeapsa (persoana are impresia ca trebuie
sa plateasca pentru ceva (un pacat, o greseala, de cel
mai dese ori, are o datorie pe care trebuie sa o achite):

o



CRIZE DE

FAMILIE

* Aparitia unui copil cu dizabilitati intrerupe
ciclul normal al vietii de familie.

* Se pot intampla situatii, in care parintii se
Invinuiesc reciproc ca nu se implica
suficient de mult, ca nu-si inteleg

partenerul, ca au ramas singuri in fata

oroblemei, ca nu primesc ajutor din
partea nimanui etc.




* Rata divorturilor in cazul familiilor cu copii
cu dizabilitati este foarte mare.

* Sunt frecvente si cazurile, cand familia se
dezice de a mai avea un copil din cauza
fricii de a mai naste un copil cu dificultati
de dezvoltare.




Schimbari de aspect psihologic in familie

* perceperea dizabilitatii copilului drept o tragedie de familie
* ruinarea viselor si asteptarilor legate de viitorul copilului

* trairea starilor depresive, de disperare, isterie, singuratate,
ingrijorare enorma — dezechilibru psiho-emotional

* deteriorarea imaginii de sine, mai ales la mame
e suprasolicitarea psihica, cauzata de starile de stres continuu

* insatisfactia, in raport cu exercitarea functiilor parentale, cauzata
de tensiunile din procesul cresterii copilului



Schimbari de ordin social in familie

schimbarea modului de viata a familiei (nimic nu mai e ca inainte)

selectivitatea sporita in stabilirea contactelor, cu micsorarea
cercului de relationare, pana la izolarea sociala

deteriorarea relatiilor de cuplu pana la divort, sau invers,
consolidarea acestora si confruntarea greutatilor impreuna

multiplicarea rolurilor parentale
reducerea resurselor financiare obtinute de familie

abandonarea frecventa de catre mama a domeniului profesat
inainte, cu sporirea dependentei ei financiare, cu nerealizarea
profesionala



Schimbari de ordin somatic in familie

* oboseala cronica;
e astenizare generala;

* declansarea bolilor de natura somatica: varierea tensiunii
arteriale, insomnie, dureri de cap, surmenaj;

e aparitia ,,starilor nevrotice reziduale”.



Programele de interventie timpurie trebuie sa includa
activitati de suport familiei, luand in consideratie
resursele individuale existente, cum ar fi nivelul de

educatie, caracteristicile personalitatii parintilor, relatiile
intrafamiliale si relatia de cuplu



Sugarii si copiii miciinvata cel mai bine prin
experientele de zi cu zi si interactiunile cu
persoane familiare in contexte familiare.

Principiile Toate familiile, cu sprijinul si resursele necesare,
. ot imbunatati invatarea si dezvoltarea copiilor
cheie ale o IVERATEA S P
Inte rventlel Rolul principal al furnizorului de servicii in

timpurii interventia timpurie este de a colabora cu
membrii familiei si ingrijitorii din viata copilului
si de a le oferi sprijin.

Procesul de interventie timpurie, de la
contactele initiale pana la tranzitie, trebuie sa
fie dinamic si individualizat pentru a reflecta
preferintele, stilurile de invatare si credintele
culturale ale copilului si ale membrilor familiei.




Principiile
cheile ale
Interventiel

timpurii
(cont.)

Interventiile cu copiii mici si membrii familiei
trebuie sa se bazeze pe principii explicite,
practici validate, dovezi stiintifice disponibile si
legi si reglementari relevante.




—_— * Modelul ocupatiei umane (MOHQ) Kielhofner & Burke, 1980 dafineste un rol ca
un set de comportamente necesare care insotesc ocuparea unei pozitii
intr-un grup social.

* Conceptul nostru despre rolurile noastre ocupationale ne organizeaza
comportamentul si ne influenteaza activitatile zilnice Kiethofner & Burke, 1980

* Adultiiisi asuma de obicei diferite roluri care pot fi legate de locul de
munca (de exemplu, angajat, coleg), comunitate (de exemplu, vecin)
sau familie (de exemplu, sot/sotie, parinte).

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



G * Rolurile parentale sunt considerate o ocupatie umana centrala Kiethofner &
Forsyth, 1997; Llewellyn, 1994

* Parentalitatea se refera la varietatea de functii sau responsabilitati pe
care parintii si le asuma pentru a-si ajuta copiii sa dobandeasca abilitati

adecvate din punct de vedere social si al dezvoltarii Sandler Schoenfelder, Wolchik,
& MacKinnon, 2011

* Rolul parintilor in interventiile de reabilitare este definit ca ansamblul

sarcinilor sau responsabilitatilor atribuite parintilor in cadrul interventiei
Sugden, Munro, Trivette, Baker si Williams, 2019 ’

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



* Pentru a raspunde nevoilor de dezvoltare ale copiilor lor, unii parinti ai
copiilor cuintarzieri in dezvoltare, dizabilitati sau afectiuni medicale pe
termen lungisi pot extinde rolul parental ocupational pentru a include o
serie de sarcini si responsabilitati in plus fata de cele clasificate ca

responsa bilitati parentale tipice: Lutz, Patterson, & Klein, 2012; Safe, Joosten, & Molineux,
2012 ’
)

= satisfacerea nevoilor extinse de ingrijire, medicale si de dezvoltare ale
Copilu[ui Lutz et al., 2012; Safe et al., 2012

. Harticiparea la interventiile de reabilitare ale copilului Albrightetal., 2016;
innes, Perry si Weiss, 2015

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



Rolurile parintilor sunt considerate esentiale in interventiile de reabilitare
entru COpii Si familiile lOI’ Kemp & Turnbull, 2014; Osher & Osher, 2002; Robert, Leblanc, & Boyer,
015 ’

Parintii care isi asuma roluri active in interventia copilului lor pot colabora
cu profesionistii pentru a formula si optimiza oportunitatile de invatare

care 32e01a7liniazé capacitatilor copilului si satisfac nevoile familiei Sukkar, Dunst,
irkby,

Relatiile de calitate dintre parinti si profesionisti, caracterizate printr-o
colaborare solida, incredere si schimburi constructive Reeder &Morris, 2018 ' g nt
legate de promovarea unui mediu de sprijin siingrijire care invita parintii sa
participe la interven’gie Carroll & Sixsmith, 2016

Parintii si profesionistii pot colabora pentru a organiza si implementa
sisteme de sprijin eficiente pentru copil si familie Guralnick, 2008; Sukkar etal., 2017

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



* Parintii care inteleg intentiile si asteptarile profesionistilor sunt motivati sa
se implice in timpul sesiunilor si sa continue interventia acasa, adica saisi

asume mai multe responsabilitati in cadrul siin afara sesiunilor “arot &
Sixsmith, 2016; King et al., 2019, Phoenix, Smart, & King, 2017

* Rolul parintilor in interventie este afirmat pe masura ce parintii recunosc

ca participarea lor la interventie sustine progresul copilului lor King Chiarello,
Ideishi, Ziviani et al., 2019

* Cresterea competentei parintilor (adica imbunatatirea cunostintelor si
abilitatilor) 1i motiveaza pe parinti sa adopte sarcini mai active in cadrul
sesiunilor si sa transfere strategiile invatate in viata lor de zi cu zi,
asumandu-si roluri mai active in afara sesiunilor.

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



* Interactiunile pozitive inseamna ca parintii si profesionistii experimenteaza
satisfactie, placere si un sentiment de conexiune din participarea la
interventie.

* Acest lucru sustine un angajament mai mare fata de obiectivele stabilite in

colaborare, afirmand si mai mult rolul parintilor in interventia copilului lor
King, Chiarello, Ideishi, Ziviani et al., 2019; King et al., 2019

* Tipurile de roluri pe care parintii le asuma in interventia asupra copiilor lor

sunt legate de gradul de implicare parentala Hoover-Dempsey & Sandler, 1997; Walker
et al., 2005 sau de angajament D’Arrigo, Ziviani, Poulsen, Copley, & King, 2016; King et al., 2014

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



* In studiul lor care cartografiaza traiectoria relatiilor dintre parinti si
S profesionisti in cadrul interventiei, Carroll si Sixsmith (2016) au descoperit
ca parintii trebuie sainteleaga limitele rolurilor pentru a se implica in
interventie.

* Parintii care isiinteleg rolurile sunt pregatiti sa se implice mai devreme in
interventie si sunt dispusi sa depuna eforturi pentru a-si mentine
implicarea pe parcursul interventiei:

e spre exemplu, daca rolul parintilor implica asigurarea faptului ca copilul lor participa
doar la sesiunea de interventie, se sugereaza ca acest lucru este legat de o
participare limitata sau de un nivel mai scazut de implicare Paviesetal,, 2017

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



* In contextul interventiei, parintii pot asuma diferite tipuri de roluri care
influenteazé nivelul lor de implicare Davies et al., 2017, FOfSlngdalet al.., 2013

 Studiile privind negocierea rolurilor Tn interventie Podd, Saggers, & Wildy, 2009;
Hurtubise & Carpenter, 2011 5 n sub semnul intrebarii daca parintii sunt ,,pregatiti,
dispusi si capabili” sa isi asume roluri mai active legate de nivelul mai
ridicat de implicare asteptat de la parinti in interventiile centrate pe
familie.

* Participarea parintilor denota contributiile active pe care parintii le aduc

atunci cand participa la interventia copilului lor Hock, Yingling si Kinsman, 2015; King,
Desmarais, Lindsay, Pie "rart si Te "treault, 2015

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



* Clasificarea Internationala a Functionarii (ICF-CY) a Organizatiei Mondiale
a Sanatatii (2007) stipuleaza ca participarea include doua elemente
majore, si anume frecventa prezentei si implicarea:

* prezenta se refera la prezenta fizica a unei persoane la sesiunea de
interventie, in timp ce

* implicarea se refera la ,,experienta de participare in timpul prezentei” la
o situatie de viata, cum ar fi o sesiune de interventie 'mms, 2017

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



* Prezenta este, prin urmare, o conditie prealabila pentru implicare, ceea ce
inseamna ca nu se poate dezvolta nivelul de angajament si investitie
asociat cu implicarea fara a fi prezent.

* Implicarea sugereaza mai mult decat prezenta parintilor — ea indica un
grad de conexiune sociala care se dezvolta din investitia sau angajamentul
comun pentru atingerea rezultatelor interventiei Bright. Kayes, Worrall si McPherson,
2015 "prin urmare, poate fi comparata cu angajamentul 'mms, 2017

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



* Angajamentul parental se refera la ,,implicarea generala a parintelui” (de
S ex., coordonarea comportamentala, prezenta, participarea la sesiuni

si/sau in afara sesiunilor) si ,investitia” (de ex., implicarea cognitiva si
afectivé) ’l‘n interventie Melvin, Meyer si Scarinci, 2019, p. 1; King et al., 2014, 2019b; Imms, 2017

* Un parinte implicat este:
v’ pregatit (receptiv din punct de vedere emotional),
v' dispus (receptiv din punct de vedere cognitiv) si

v' capabil (are cunostintele, abilitatile si capacitatile necesare)
sa participe activ la interventie Kingetal., 2017

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



* Relatia parinte-profesionist este evidentiata ca fiind esentiala pentru

ST initierea si mentinerea implicarii parintelui in interventia copilului sau
D’Arrigo, Copley, Poulsen si Ziviani, 2019; King et al., 2019; Melvin et al., 2019

* Notiunea de rol este contextualizata in cadrul relatiei in evolutie dintre

Clligoq:c1 (adica parintele) si profesionist, care este inerenta interventiei Kinget
al.,

* Calitatea relatiilor dintre parinti si profesionisti determina daca sunt
cultivate:
v" increderea si optimismul (implicarea afectiva),
v' credintain viabilitatea interventiei (implicarea cognitiva) si

v' capacitatea de a duce la bun sfarsit interventiile (implicarea comportamentala)
Melvin et al., 2019

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



* |nvestitia in implicarea initiala a parintelui are o influenta durabila asupra
—_— |mpllcér|| ulterioare in interven’gie Carroll & Sixsmith, 2016; King et al., 2015

Aceasta este 0 baza pe care parintii isi negociaza rolurile si navigheaza in
sistemele de interventie Hurtubise & Carpenter, 2011

* Prin relatia parinte-profesionist, profesionistii pot evalua in mod continuu
modul in care parintii fac fata nivelului lor de implicare si rolurilor pe care
le-au asumat in interventie.

* Profesionistii pot oferi ulterior parintilor sprijin contingent (adica informatii,

atblili;cag, feedback care le confirma increderea) dupa cum este necesar King
et al.,

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



* In tarile cu venituri mici si medii, unde nu exista suficienti profesionisti
care sa ofere servicii de reabilitare majoritatii populatiei in cadrul
sistemului public de sanatate suprasolicitat Van Nieker, Dada si To nsing, 2019/
promovarea implicarii parintilor, prin sprijinirea acestora in asumarea unor
roluri mai active in interventiile de reabilitare, ar putea fi utilizata pentru a
depasi constrangerile considerabile in materie de resurse profesionale.

* Acolo unde modelul medical raméane abordarea predominanta in
principalele interventii de reabilitare, adica terapia ocupationala,
fizioterapia si logopedia Samuelsetal,, 2012 ' 5cegsta poate compromite puterea

E)érintilor Si i Poate relegd pe acestia la roluri mai pasive McKenzie &Miller, 2005;
owe & Moodlgy, 2013

* Rolurile mai active ale parintilor ar putea facilita o mai buna eficacitate si
eficienta a interventiei prin procesul de implicare mai profunda.

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



* Daca parintii sunt invitati de profesionisti sa participe la negocieri deschise
si sincere cu privire la rolurile lor respective, implicarea parintilor ar putea
fi sustinuté ’l‘n Continuare Hurtubise & Carpenter, 2011; Smart et al., 2019

* Unii parinti par sa isi asume anumite tipuri de roluri (de ex., observarea
activa a interventiei, implementarea interventiilor sau sustinerea copilului
lor de lainceputul interventiei), cu conditia sa simta ca au fost echipati cu

informatiile, abilitatile si increderea necesare pentru a-si asuma aceste
roluri Davies et al., 2017; Forsingdal et al., 2013

* Parintii pot fi mai pregatiti si mai dispusi sa isi asume roluri din ce in ce mai
active in interventia copilului lor pe masura ce se familiarizeaza cu

sistemele de interventie si pe masura ce increderea si sentimentul de
Competenté cresc Davies et al., 2017; Hurtubise & Carpenter, 2011

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



* Cutoate acestea, parintii se confrunta cu un stres considerabil atunci
cand rolurile lor in interventie sunt incerte ¢arrol & Sixsmith, 2016; Davies et al., 2017/

cu potentiale consecinte pe termen lung asupra rezultatelor
interventiei Buckingham, Brandt, Becker, Gordon, & Cammack, 2016; Imms, 2017; King, Chiarello,
Ideishi, Ziviahi et al., 2019

* Atat parintii, cat si profesionistii pot fi nesiguri cu privire la rolul parintilor
in interventie An & Palisano, 2013; Kingetal., 2015 " cgeg ce se poate datora lipsei
marcante de discutii despre rolurile parintilor.

* Parintii care nu sunt siguri de rolurile lor si de asteptarile profesionistilor
gasesc dificil sa se angajeze si sa investeasca in planul de interventie. Ei
nu pot vedea cum cursul de actiune propus, siin special comportamentul
lor, se va traduce Tn rezultate ale interventiei ing Chiarello, Ideishi, Ziviani et al., 2019

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



* Atunci cand rolurile le sunt prescrise de profesionisti, in loc sa le aleaga ei
insisi, parintii pot fi nesiguri cu privire la modul in care sa le indeplineasca,

ceea ce le provoaca si mai multa
suferinté Davies et al., 2017; Kruse, 2012

* Daca parintii se percep pe sine ca fiind nepregatiti si fara sprijin pentru a
indeplini sarcinile legate de rolurile lor in interventie, de exemplu: fiind
nevoiti sa puna in aplicare un program la domiciliu fara cunostinte si

competente de sprijin, acestia pot limita in mod intentionat rolurile
lOI’ Davies et al., 2017; Shepherd, Kervick si Morris, 2017

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.



* Stresul siincertitudinea parintilor pot, de asemenea, limita implicarea
pé rintilor Boshoff, Gibbs, Phillips, Wiles si Porter, 2016; Carroll si Sixsmith, 2016 sau pOt

determina péarintii s& se retragd in mod intentionat ca mecanism de
COping Shepherd et al., 2017

* Rezultatele interventiilor asupra copiilor si familiilor pot fi compromise
atunci cand parintii manifesta un nivel constant redus de implicare sau se

dezangajeaza de interventie Buckingham etal., 2016; Imms, 2017

Smith KA, Samuels AE. A scoping review of parental roles in rehabilitation interventions for children with
developmental delay, disability, or long-term health condition. Res Dev Disabil. 2021 Apr;111:103887.
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Construirea unui parteneriat eficient

eParteneriatul se bazeaza pe comunicare deschisa, sprijin reciproc si
alinierea obiectivelor de dezvoltare.

e|nterventiile devin mai eficiente cand strategiile sunt integrate in
rutina zilnica a familiel.

eSpecialistul ITC are rolul de facilitator al relatiei, oferind feedback,
modelare si suport continuu.

Singh, R., and Tandon, A., Supporting Learning and Well-Being of Young Children with Disabilities
at Home, United Nations Children’s Fund Regional Office for South Asia, Kathmandu, 2022



Stabilirea relatiei cu parintii/ingrijitori

O relatie pozitiva specialist ITC-parinti este fundamentala pentru
colaborare Staples & Diliberto, 2010

eComunicarea bidirectionala, respectuoasa si constanta
consolideaza increderea siimplicarea activa a familiei.

eParintii trebuie sa se simta confortabil sa solicite sprijin, sa
adreseze intrebari si sa impartaseasca preocupari.
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Principii de comunicare

eTransparenta, claritate si consistenta in schimbul de informatii.
eRecunoasterea expertizei familiei asupra propriului copil.

eConstruirea unui climat de colaborare bazat pe respect si
valorizarea rolului parintilor.
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Construireaincrederii

eIncrederea reprezintd fundamentul colaborarii eficiente dintre
familie si specialistul ITC.

eAmbele parti trebuie sa poata comunica onest, sa recunoasca
limitele propriei expertize si sa reflecteze asupra erorilor.

eDezvoltarea increderii si a respectului reciproc necesita timp si
consecventa.

eSpecialistul ITC transmite activ familiei ca expertiza lor asupra
copilului este valoroasa si esentiala pentru interventie.
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Valorificarea punctelor forte ale familiel

e|nterventia timpurie trebuie adaptata diversitatii culturale, sociale si
economice a familiilor.

eFamiliile pot intampina dificultati in accesarea identificarii timpurii,
trimiterilor si serviciilor adecvate (Green et al., 2005).

el ucrul cu familiile marginalizate necesita valorizarea mediului lor
cultural si a resurselor disponibile.
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Cunoasterea contextului familial

eSpecialistul ITC investigheaza dinamica familiei, rutinele zilnice si
limba vorbita acasa, pentru a planifica interventii contextualizate
(Murray & Curran, 2008).

eObservarea directa a copilului si a familiei ofera informatii privind
nivelul de functionare, preferintele si zonele de confort ale copilului.

e|dentificarea materialelor accesibile in mediul familial faciliteaza
propunerea de activitati relevante si usor de implementat.
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Utilizarea resurselor existente 1n familie

*Obiectele obisnuite din gospodarie pot deveni instrumente
eficiente pentru stimulare siinvatare.

eSpecialistul ITC poate modela moduri de utilizare a resurselor
existente pentru activitati adaptate copilului.

eIncurajarea parintilor de a crea materiale sau adaptari, valorificand
propriile competente, creste implicarea si continuitatea interventiei.
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Recunoasterea si ghidarea practicilor parentale

eSpecialistul ITC identifica si apreciaza practicile eficiente ale
parintilor si ofera feedback pozitiv.

ePracticile inadecvate sau perceptiile eronate sunt corectate prin
Informatii clare, actuale si sensibile cultural.

eParintii sunt orientati catre specialisti suplimentari atunci cand
nevoile copilului o impun.
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Adaptarea colaborarii 1n contexte dificile

eComunicarea telefonica, prin aplicatii sau retele sociale faciliteaza
continuitatea sprijinului.

eFotografii siinregistrari video ale activitatilor copilului pot ghida
discutii si interventii personalizate la distanta.
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Sprijin pentru acceptarea diagnosticului

eParintii pot experimenta reactii emotionale variate: negare, vina,
rusine, ambivalenta, neajutorare, depresie, urmate eventual de
acceptare.

eSpecialistul ITC trebuie sa recunoasca aceste etape si sa adapteze
sprijinul oferit.

eSprijinul empatic accelereaza tranzitia catre acceptare si
disponibilitate pentru colaborare.
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Importanta ascultarii active

eAscultarea activa ajuta la intelegerea sentimentelor, preocuparilor
si contextului familial.

eParintii copiilor cu dizabilitati se pot confrunta cu stres emotional,
presiuni sociale si dificultati financiare.

*Prin ascultare empatica, specialistul ITC creeaza o relatie de
incredere si deschidere catre colaborare.
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Oferirea de asigurari si clarificari

eSpecialistul ITC reduce anxietatea parentala prin informatii clare
despre dezvoltare si strategii adaptate pentru rutina de acasa.
eParintii sunt sprijiniti sa gestioneze comportamente dificile si saisi
consolideze rolulin interventia copilului.

eTransmiterea mesajului ca ,,nu sunt singuri” este esentiala pentru
rezilienta familiala.
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Promovarea ingrijirii de sine

eSpecialistul ITC incurajeaza parintii sa acorde atentie propriei stari
emotionale.

eSustenabilitatea interventiei depinde de bunastarea parintelui.
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Informarea continua

eSpecialistii ITC trebuie sa se mentina la curent cu dovezile actuale
si cu resursele disponibile.

eActualizarea constanta a cunostintelor le permite sa orienteze
eficient familiile catre servicii si suport adecvat.
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Activitati pentru promovarea
Invatarii si a bunastari
copiilor cu dizabilitat
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Integrarea experientelor de invatare in rutina familiel

eRutinele familiale constituie contexte naturale bogate in oportunitati
de invatare pentru copilul mic.

eInvatarea experientiald in mediul cotidian faciliteaza generalizarea
rapida a abilitatilor si reduce nevoia de instruire suplimentara.

eImputernicirea parintilor sa includa activitati adecvate dezvoltarii in
rutina zilnica contribuie la progresul copilului si la autonomia familiei.

eParteneriatul colaborativ familie-specialist ITC sprijina un inceput
solid in dezvoltare siinvatare pe termen lung.
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Crearea unui mediu eficient de invatare la domiciliu

eUn mediu favorabil invatarii presupune rutine predictibile, spatii
accesibile si oportunitati variate de joc.

eSpecialistul ITC colaboreaza cu familia pentru a selecta si adapta
strategii de invatare si de gestionare a comportamentelor.

e|nterventiile sunt individualizate in functie de profilul de dezvoltare
si nevoile functionale ale copilului.
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Asigurarea nevoilor fundamentale si specifice

eMediul de acasa trebuie sa raspunda nevoilor de baza ale copilului:
confort, siguranta, predictibilitate si sentiment de apartenenta.

eAdaptarile sunt orientate spre sustinerea limitarilor functionale si
promovarea participarii copilului in activitatile zilnice.

| istele de verificare si ghidurile practice ajuta familia sa mentina un
mediu structurat si stimulativ.

Singh, R., and Tandon, A., Supporting Learning and Well-Being of Young Children with Disabilities
at Home, United Nations Children’s Fund Regional Office for South Asia, Kathmandu, 2022



Stabilirea unei rutine zilnice: principii generale

Rutinele zilnice predictibile sustin invatarea, autoreglarea si
sentimentul de siguranta al copilului

Recomandari pentru organizarea rutinei:

Se elaboreaza un plan zilnic clar, adaptat capacitatilor si intereselor copilului.

Se include timp dedicat jocului, interactiunii, invatarii si odihnei.

Se stabilesc sarcini simple pe care copilul le poate realiza in mediul de acasa.

Se asigura alternanta intre activitati statice si dinamice pentru a preveni
suprasolicitarea.

Se introduc momente constante de relaxare in structura zilnica.

Se limiteaza timpul petrecutin fata ecranelor.

Se mentine flexibilitatea, respectand preferintele initiale ale copilului si evitand fortarea
participarii.
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Sprijin vizual pentru structurarea rutinei

Se utilizeaza cartonase cu imagini ale
activitatilor, amplasate pe panouri zilnice
prevazute cu velcro sau buzunare, pentru a
permite reorganizarea facila.

Panourile vizuale sprijina anticiparea
secventei activitatilor de catre copil si
contribuie la dezvoltarea autonomiei sale.

Adaptari pentru deficiente senzoriale

Pentru copiii cu orbire sau surdocecitate se
utilizeaza calendare cu obiecte, de exemplu
o lingura pentru masa, un prosop pentru
spalat sau o minge pentru joaca.

Plasarea obiectelor in ordine

secventiala faciliteaza intelegerea
programului zilnic si orientarea copiluluiin
desfasurarea activitatilor.

Beneficiile orarelor vizuale

Copiii cu autism raspund eficient la structuri
vizuale clare, care reduc anxietatea si cresc
predictibilitatea.

Orarele ilustrate sunt utile pentru toti copiii,
indiferent de prezenta unei dizabilitati, datorita
caracterului lor concret si usor de urmarit.

Un calendar zilnic faciliteaza monitorizarea
progresului in rutinele si activitatile de invatare.
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Amenajarea unui spatiu de invatare pentru copil

Spatiul de invatare trebuie sa fie sigur, accesibil si adaptat nevoilor
functionale ale copilului.

Adaptari pentru copiii cu deficiente de auz Adaptari pentru copiii cu deficiente fizice

e Se utilizeaza comunicarea vizuala, inclusiv e Seelibereaza traseele de deplasare si se
limbajul semnelor, gesturi si suporturivizuale. creeaza zone deschise, adecvate mobilitatii

e Copilul este asezat astfel incat sa vada sau utilizarii dispozitivelor asistive.
clar atat activitatea, cat siinterlocutorul. * Se mentin suprafetele cat mai uniforme,

e Se capteaza atentia copilului inainte de pentru a reduce riscul de impiedicare.
inceperea unei activitati. e Se ofera optiuni variate de pozitionare,

e Sereduc zgomotele de fond pentru a facilita precum podeaua, scaunul, masa, perna sau
concentrarea. patura, pentru a asigura confortul copilului.

e Sefolosesc obiecte reale, imagini si etichete
vizuale pentru consolidarea vocabularului.
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Amenajarea unui spatiu de invatare pentru copil

Spatiul de invatare trebuie sa fie sigur, accesibil si adaptat nevoilor
functionale ale copilului.

Adaptari pentru copiii cu deficiente de vedere Adaptari pentru copiii cu tulburari de vorbire si limbaj
* Sereorganizeaza mobilierul pentru a crea puncte de e Sefolosesc cuvinte impreuna cu obiecte si imagini pentru
sprijin tactil; se pot utiliza franghii de orientare atunci dezvoltarea vocabularului.
cand este necesar. e Se utilizeaza contact vizual, gesturi si limbaj simplu pentru
e Sereduc zgomotele si obiectele inutile din zona de facilitarea comunicarii.
joaca pentru a facilita concentrarea. e Instructiunile se formuleaza scurt, clar siin pasi
* Se utilizeaza materiale cu texturi variate pentru secventiali.
stimulare tactila si kinestezica. e Serepeta frecvent informatiile, verificandu-se intelegerea
e Jucariile sunt depozitate la indemana copilului, pentru copilului.
a-i facilita autonomia. e Se asigura un mod clar prin care copilul poate solicita
* Sefolosesc contraste de culori pentru orientare vizuala. ajutor.
* Se evita stralucirea luminilor, iar pentru copiii cuvedere « Se manifesta rabdare, evitandu-se presarea copilului in

reziduala se afiseaza imagini de dimensiuni mari. comunicare.
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Amenajarea unui spatiu de invatare pentru copil

Spatiul de invatare trebuie sa fie sigur, accesibil si adaptat nevoilor
functionale ale copilului.

Adaptari pentru dificultati sociale si de autoreglare
*Se utilizeaza materiale linistitoare, precum plante
aromatice, pentru reglarea starii emotionale a copilului.
*Se minimizeaza sursele de distragere si
suprastimulare, pentru a facilita autoreglarea.

*Se folosesc programe vizuale pentru a secventia
activitatile intr-o maniera clara si predictibila.

*Se ofera materiale senzoriale variate, precum
nisipul, apa sau texturi diferite, pentru stimularea
explorarii si invatarii.

Adaptari pentru copiii cu deficiente cognitive /
intelectuale

*Se structureaza un program flexibil, care
alterneaza activitati scurte cu activitati mai lungi.
*Se asigura pauze frecvente, pentru a preveni
suprasolicitarea atentionala a copilului.
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Activitati de zi cu zi in dezvoltarea copilului
(ADL, Activities of Daily Living)

Strategii de instruire in ADL
Modelling Modelarea

« Tnvatarea prin observare si imitare faciliteaza intelegerea
clara a comportamentului asteptat.
Task

Fading Analysis e Parintii/ingrijitorii sau fratii pot demonstra pas cu pas
activitatea, realizand-o impreuna cu copilul (ex.: spalatul
pe dinti).

Analiza sarcinilor
F d/f .. .. o A .. . . T
Prompting Backward * Activitatea este divizata in pasi simpli si secventiali pentru
Chaining

a facilita achizitia treptata a competentei.

* Pot fi utilizate ghiduri vizuale (desene, fotografii, imagini
Shaping decupate) care clarifica ordinea si continutul pasilor.

* Exemplu: spalatul pe dinti implica pregatirea materialelor, aplicarea
pastei, curatarea zonelor dentare, clatirea si depozitarea obiectelor.
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Activitati de zi cu zi in dezvoltarea copilului
(ADL, Activities of Daily Living)

Strategii de instruire in ADL
Modelling Lanturi inainte si inapoi (forward/backward chaining)

* Metoda presupune divizarea unui comportament complex
in pasi secventiali pentru a facilita invatarea.
Task

Fading Analysis * Lantare inainte (forward chaining): copilulincepe cu
primul pas, pe care il stapaneste inainte de a avansal la
urmatorul.

* Lantare inapoi (backward chaining): copilul invata mai
Prompting ;:;;";:::1 intai ul'Finjul pas gl sgrcin_ii, qpoi.pasii anteriori,
Chaining consolidand motivatia prin finalizarea cu succes a
activitatii.

Shaping
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Activitati de zi cu zi in dezvoltarea copilului
(ADL, Activities of Daily Living)

Strategii de instruire in ADL
Modelling Modelarea comportamentului

* Activitatea este impartita in pasi, iar copilul primeste
intariri pozitive pentru fiecare pas realizat.

. Task a o . .. .
Fading Analysis * Invatarea se face prin observarea demonstratiei adultului
si imitarea acesteia.
e Intaririle pot include laude verbale sau obiecte preferate;
acestea sunt diminuate treptat pe masura ce copilul
Forward/ stapaneste comportamentul.
Prompting Backward
Chaining
Shaping
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Activitati de zi cu zi in dezvoltarea copilului
(ADL, Activities of Daily Living)

Strategii de instruire in ADL
Modelling indemnarea (prompting)

* Lainceputulinvatarii, copilul poate necesita sprijin
substantial pentru reamintirea si executarea fiecarui pas.
Task

Fading Analysis  Indemnarea poate fi:
* Verbala: instructiuni simple, clare, secventiate; ritm
lent; repetare atunci cand este necesar.
* Vizuala: utilizarea desenelor, fotografiilor,
Forward/ suporturilor vizuale care ilustreaza pasii sarcinii.
Prompting Backward
Chaining * Povestisociale: prezentari individualizate, cu imagini
si text, care descriu ,,comportamentul asteptat” intr-
o rutina.
Shaping °

Asistenta fizica: ghidarea mainii copilului atunci cand
indiciile verbale si vizuale nu sunt suficiente.

Singh, R., and Tandon, A., Supporting Learning and Well-Being of Young Children with Disabilities at Home, United Nations Children’s Fund Regional Office for South Asia, Kathmandu, 2022



Activitati de zi cu zi in dezvoltarea copilului
(ADL, Activities of Daily Living)

Strategii de instruire in ADL
Modelling Estomparea (fading)

* Proces de retragere treptata a sprijinului verbal, vizual sau

fizic.
Fading A,T:ﬁ';i, * Scopul estomparii este ca copilul sa execute sarcinain
~ _ mod independent.
mnﬂ. e Sprijinul este eliminat progresiv pe masura ce copilul

.,// ~ demonstreaza competenta si stabilitate in executarea

Forward/ pa$|10 I.
Prompting J' Backward

Chaining

Shaping
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Tabelul 1. Activititi adecvate din punct de vedere al dezvoltdrii, sugerate pentru copiii cu
dizabilititi (cu virsta cuprinsa intre 3 5i 6 aniinceperea scolii)

DOMAIN: DEZVOLTAREA MOTRICITATI GROSIERE

Definighe de lucru 3l semnificagla Activititl recomandate peniru acass
abllititifconceptulul pantru
dezvoltarea timpurie a copliulul

Controlul capulul Activiti care pot fl utile pentru coplll cu paralizie cerebrala:
Definitie: Controlul capului este = [Este necesard o interventie terapeutich pentru imbundtairea
capacitatea de a meantine capul 4 contralului capului $i este important ca pdringii/ingrijitari copiilar
trunchiul aliniate. cu paralizie cerebrald 53 benaficieze de sprijin prin trimiterea la

Controlul capului oferd un cadru berapeut] ocupapionall/Triokesapeut!.

de referintd stabil pentru = PErintiifingrijitorii ar trebui 53 stimuleze muschii gitului si s partii
migcarea altor pargi ale corpului. supericare a corpului capilului cu paralifie cerebrald in timp ce acesta
este inting pe o parte. Se pot folosi perne si perne cilindrice pentru &
ajuta copilul &4 stea inting pe o parts.

Semnlificatle: Controll capului
e4e important pentry

activithlile = 5@ pot utiliza o serie de supartur pasturale, inchusiv pens de podea,
care implich coordonarea ochi-mand, sistermne de sezut 3i cadre de sprifin, atit pentru a facilita posturi care
cum ar fi hrinirea. incurajeazd dervoltarea controlului capului, £it 5i pentru a oferi

aprijin in absenta contralului capului.
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Tabelul L |continuarep

DOMAIN: DEZVOLTAREA MOTORIE GROSIERA

Definktle de lucru 3| semnificatia
abilititlllconceptulul pentru
dezvoltares timpurle a copllulul

Activitiyl sugerate peniru acasi

Echilibru

Defi nigie: Echilibrul aste lt-ﬂp-ltil'.ﬂtéﬂ
(1) ;1T ltitl[.'lil de a mentine o p'l'.'ll:il.il'! Sau
o posturd controlatd in timpul unei
sarcini specifice.

Semniflcatie: mersul, eitirarea sau
chiar sederea necesitd abilitatea de
a rmentine echilibrul. Exstd doud
tipuri de echilibru: dinamic i static.

Echilibrul dinamic & referd la
capacitatea de a rdmine n pozitie
in timpul activitifilor care necesitd
miscare, cum ar fi mersul pe jos.

Echilibrul static se refard |a
capacitates de a mentine pozitia in
timpul activitatilor statice, cum ar fi
statul in picioare sau statul jos.

Activitigl care pot fl utile pentru copll, Cum ar fi el cu sindroem
Lhown AU paralizie cerebrald sau dificultitl de coordonare sl
achillzru:

Copiii cu dificultiti de echilibru vor bereficia de sprifin prin terapie
ocupationald si fizica.

Parintiifingrijitorii copiilor cu paralizie cerebrald (ataxie) trebuie 53
incerce £ integrese exercifii de intdrire a muschilor mainilor %
gitului in rutina zilnicd, pentru a desvolta echilibrul. Este impartant
5l g H-igul't cl 'I:-E-I'Ip-i! i trangformad intr-o sctivitate ludics plitu'l:-i,
folasind plaei de echilibru, cum ar §i asezares unei seinduri pe doud
cutii/buchti de lemn nivelate, care sunt stabile 5 tgure pentru ca
copilul & se achilibrezs,

Parintiifngrijitori ar trebui &5 = joace cu copiii cu sindrom Down
astfel incht acestia 58 se miste. De exemplu, pot juca jocuri cu mingi
sau jocuri de-a prinselea,

Expuneres la o multime da mischei diferite, curm ar fi balancarea
gi sBriturile, ajutd la sdaptarea 5i dervoltares sistamolui
wastibular {echilibrul in uraches intarnd) |a copiii ou sindram
Do,

Parintii/ingrijitorii trebuie 53 ncerce 5§ ofere copiilor cu dispraxie
acasi de a face pasi inainte 4 inapei folosind steppere (de exemplu,
o cuttie de lemn ficutd acash pe care copilul poate urca 3i cobori) s
mergand pe o placa de echilibru i barne de schilibru Fcute din
scinduri de lemn inclinate, busteni, de exemplu.
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Foziya sezind Activititl care pol Tl utile pentru cogdl, cum arfl cel cu paralizie

cerebrala:
Semniflcagie: Asezares

independentd este o etapd *  Scaunels speciale sunt esentiale pentru a

importantd care poate ajuta copiii 43 sprijini invitarea copiilor cu paralizie
exploreze & 48 s& joate cu obiecte

cerebrald. Scaunele adaptate sunt special
rraai eficient 4, dacd nu aste

concepute cu scopul de a glsi o pozifie de
realizatd, poate intirzia desvoltares serut care £3 ofere copilului posibilitatea de
in alte domenii. a-si controla brapele si mdinile in mod optim,

= Parintiifingrijitorii ar trebui incurajati 53
utilizese scaune adaptate in timp ce hranesc
LU lucreazd cu copilul lar.
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abelul 1 {eantinuare)

DOMAIN: DEZVOLTAREA MOTRICITATI GROSIERE

Definktle de lucru 3l semnificatia Activitstl sugerate pentru acasa

abllitiifconceptulul pentru
dezvoltarea timpurie a copliubul

Mers Activititl care pot fi utlle pentru copll, cum ar fi cel cu deflclente
Semnificatle: Meriul pe jos este E Ve,

mai mult decit o simpld etapd *  Parintiifingrijitor trebuie 53 1& asdgure cd copilul & simte in
impartantd in dervoltarea motorie sigurantd 4i este incurajat <5 exploreze mediul inconjurdtor, care
4 are o importanta cruciall. trebuie <3 fie ordonat. Deparecs copilul nu poate vedea, elfea va

aved mevoie de mai moltd stimulare i alte domenii, in 5|‘.'|Ell!iﬂ| in csas
e priveste auzul si simtul tactil, atunci cind incepe s intindd mina
spre obiecte 5i 53 s miste. De exemplu, parintele/ingrijitorul poate
merge in fata copilului sundnd un clopotel. Parintele/ingrijitorul
poate, de swsrmenea, 53 vorbeascd cu copilul 3 33 numeasch
obiectele din mediul inconjurdter, incurafindu-| 53 le atingd.

Mersul devine nucleul
schimbdrilor la nivel de sistem in
multe domenii in dezvoltare,
precum perceplia, atentia,
memaria, cognitia si
comportarmentels sociale, care e

adapteard pentru a se potrivi naului *  Trailingul este o tehnicl care poate fi utilizatd cu copiii cu deficiante

mad de deplasare al copilului prin de vedere pentru a se deplasa in sigurantd si a se orienta. Copilul

lurrie. poate atinge peretele cel mai apropiat de el cu dosul degetelor (de
exermnplu, articulatiile degetelor arititor si mijlociu) in timp ce merge,
folosind peretele ca ghid.

= Parintiifingrijitori pot juca jocuri care £B ajute copilul 58 capete
incredere in miscanea si utilizarea corpului siu, de exemplu, pot face
wn leaghn agdtind un cauciuc cu ajuterul unei fringhii. 5& poate
utiliza o centurd din pinzd pentru a tine copilul in sigurantd, astfel
incit acesta 58 & sirmtd in sigurantd.

»  Parintilfingrijitarii trebuie 53 4 astgure c3 copilul merge pe
suprafete variate, adich podea goald, iarbd, suprafete plane 5i
denivelate, sub supravegherea unui adult.

Singh, R., and Tandon, A., Supporting Learning and Well-Being of Young Children with Disabilities at Home, United Nations Children’s Fund Regional Office for South Asia, Kathmandu, 2022



Activitigi care pot fi utlle pentru copli, cum ar fi cel cu paralizie
cerebrals:

Parintiifingrijitorii pot construi bare paralele in aer liber, sustinute de
busteni/grinzi, sau bare de interior fixate pe perete (din bambus,
lermn sau metal), cu indlime reglabild, pentru a sustine

copilul 3 meargd. In plus, dach este necesar si disponibil, cadrele

de mers pot ajuta copilul s§ dobdndeascd mobilitate
independentad.
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Tabelul 1 {eontinuare)

DOMAIN: DEZVOLTAREA MOTRICITATI GROSIERE

Definitle de lucru sl semnificatia Activititl sugerate pentru acasa
abliitiliconcaptulul pantru
dezrvoltarea timpurie a copllulul

Abllitatl moterll grosiere de Activitil care pot fl utlle pentru coplil cu deficlenis de vedere:
manipulare (atingerea, apucarea,

manipularea obiectelor) = Activitdile axate pe incurajarea copiilor cu deficients de vedere

a3 atingh obiecte pot dervolta abilititile lar de

Definitle: Abilitigile ce manipulare manipularefapucare, imbundtatind in acelasi timp 3i intelegerea
SURL SO N CATE COPIMA mediului inconjuritor.
manipuleazd un obiect cu mdna sau

ou o altd parte a corpului. = Parintiifingrijivorii pot folosi farfurii de otel, linguri, chei pe care

-H:n'l:iale p-l'.'-l'llfr'u dervaltares |:n'|:||:|u-|'.'-|'.' un funel, ca o modalitate distractiva de a 48 pech i e a3

abilitdtilor motorii fine, precum 3 a dervalta aceste abilitati.

Ceinr COgninne. *  Prin aceste activithyi, parinti/ingrijitorii pot incuraja copiii 33
axploreze prin atingere lucrurile din jurul lar, pentru a le reduce
‘I’l'ita.l"lr'l.r:itt-ﬂ'l:-l':l n l.'l'r'lp-ul ir'l'l:-|‘.'|'-!||:|.iur'|ii cu rmediul e&xtern.
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DOMAIN: DEZVOLTAREA MOTRICITATI FINA (Include miscarl micl, cum ar fi finersa unel jucirll sau
utllizarea unul crelon colorat)

Preferinta pentru o mina Activititl care pot fl utile pentru copll, cum ar fl cel cu paralizie
Definitle: Preferinta pentru o S ——

midnd se referd la utilizarea cu = Parintii/fingrijitori pot juca cu copiii lor cu o minge |de exempluy,
increders & unei mding n aruncind-o, prind3nd-o) pentru ca acestia 53 se migte si s5-5i
detrimentul celeilalte in timpul dervolte abilitdti de manipulare mai puternice prin imbunatitirea
efectudrii unor sarcini. prinderii. De asemenea, pok juca jocur precurm tragerea de
Semnificatie: Preferinga clars Franghia atunci cind copiii sunt intr-o posturd stabild, cu spatels
peritru o mind ajuts b desvoltares sprijinitd, picioarele pe pimint s mainile libere pentru a tine/manipula

abilithtilor rmotorii fime. o franghie sau alte abiecte.

= Activitdtile cu doud miini, in care o mind eite necesard pentru
a tine obiectul (adicd mana de ajutar), iar cealalts
realizeard activitatea (adich mina care actioneazd), sunt importante
de realizat. Acestea pot include activitti precum insirarea
margelelor si deschiderea boreanslor 5i sticlelor, Capiii trebuie
Tﬂturljﬁ'[:i 3 realizere acEite !I:l:i'l'il'.iti cu o mand dominantd care
actioneazd.
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Tabelu! L [oontinuane]

DOMAIN: DEZVOLTAREA MOTRICITATH FINA (Include miscarl micl, cum ar fi gnerea unel jucsrll sau

folosirea unul crelon colorat)

Definitie de lucru sl semnificatia
abilitstiVeconceptulul pentru
dezvoltarea timpurie a copliulul

Activitifl recomandate pentru acasi

Coordonarea ochi-mind

Definitle: Controlul coordonat al
miscrilor mainilor si ochilor s
praocesarea informatiilor vizuale
pentru a ghida miscirile de
intindere, apucare 5 alte miscari
similare.

Semnificatle: Dobiindirea scestei
abilitati este esentiald pentru
activitdfile cotidiene.

Activititl care ar fi utlle coplilor, cum ar fl cel eu deficlente de
veders:

*  Parintiifingrijitorii & pot juca eu copii lor folosind
borcane/stiche 5i alte recipiente pentry a imbunitati
coordomarag achi-mand.

o Deexemnplu, pdrintele/fingrijitorul poate da copilului o
varietate de recipiente incasabile $i sticle/borcana de diferite
dirmendiuni.

0 Este important 58 se permitd copilulud <3 simtd mai Tnkai
diferitele forme & dimensiuni.

o Apoi, copilul poate fi incurajat 58 Tnchidd citeva capace 3i
dapuri de sticle, fiind indromat £3-3i foloseascd mainile, in
timp ce s& obisnuieste cu utilizarea fiecirei maini.

o Este impartant 33 folositi cuvinte precum ,deschis”™ $i inchis®,
T mare™, rmai mic” 5i s3 descriefi atributele obiectelor pentru
ca copilul 53 inteleagl aceite concepte.

= Seribblingul, coloratul, golirea borcanelar/sticlelor fracipientelor,
incheierea sau deschaierea nasturilor de la haine vor imbundtati
abilititile de coordonare ale copiilor i rispunsul lor la tiparele
senzoriale motorii.
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Activitat care pot fl utlle pentru copll, cum ar i ¢l cu paralizlie
cerebrali:

Parintiifingrijitorii pot folosi obiecte de uz catidian, cum ar fi o
lingurad de lemn $i o or atitd risturnatd pe care <8 batd, o sticld de

plastic cu aret In ea ca zornditoare sau folie de angint pe care <3 o
rreototoleasch.

Utilizarea ustensilelor de buchtarie, curm ar fi clestele (care pot

fi adaptate) pentru a ridica bile mici 3i a le pune intr-un borcan,
mste, de asermensa, o activitate distractiv de fleut eu copiii.

Procesarea senzonald Activitatl care pot fl utle pentru coplll cu autism:

Definithe: Inregistrarea, | *  Exercitii de calmare: Numdratul pana la 10, indepdrtarea copilului
interpretares 5i rdspunsul precis de situatie, ascultarea muzicii, vizionarea unui videodlip calmant,
la stimularea fenzoriald  din citiréa unei cdrfi Sau cantarea cadntecului de leaghn preferat sunt
mediul  nconjurdtor s din chteva activitili care pot ajuta copilul 8 imbundtiteascd treptat
propriul corp. receptia mesajelor senzoriale si 33 rispundd intr-un mod calm.

Singh, R., and Tandon, A., Supporting Learning and Well-Being of Young Children with Disabilities at Home, United Nations Children’s Fund Regional Office for South Asia, Kathmandu, 2022



Tabelul 1 (continuare)

DOMAIN: ABILITATI PERCEPTIVE

Definitle de lucru sl semnificatia Activititl sugerate pantru acas3
abllitagillconcaptulul pentru
dezvoltarea timpurle a copllulul

Samnificatle: Procesarea *  Este sdential s3 intelegem semnalels/stimulii din mediul
senzoriald afecteazd participarea |a noonjurdtor care determind comportamentul copilului i <3 1l
activitdtile zilnice, rutinele si redirectiondm (citre activitdti precumn cele mentionate mai
invitarea, SLL).

*  Stimularea adecvatd este necesard pentru copil. Practicarea
activitdtilor de pauzd si ducerea copilului intr-un spatiu mai privat,
rugdndu-l 38 respire profund de chteva ori i oferindu-i materiale
senzoriale, cum ar fi strdngerea unei bile de but, pentru a-l ajuta 53
rdmdnd calm, sau implicarea lui in ceva ce i place, pot fi benefice
in gestionarea unei situatii coplesitoare pentru copil,

= Crearea unei gradini cu plante medicinale aste beneficd, deocarece
& itie c3 are un efect calmant asupra copiilor cu autism.
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Activitdtl care pot Tl utile pentru copll, cum ar fi cel surdo-orb:

*  Oferifi un mediu care Incurajeard atingerea, in care
parintiiingrifitori Tncurajeasd copiii <3 foloseascd mainile pentru a
explora lurmea.

s Phrintiifingrijitorii ar trebui 53 observe/atingd mina copiilor i 33
Trvete si inteleagl saw &  citeascd” (adicd b inpeleagld) ce doresc
acestia, oferindu-le optiuni.

*  Parintiiingripitorii pot juca jocuwri In care e joacl pe rind — de
exemplu, pirintelefingrijitorul poate aseza mina copilului pe gura
parinteluifingrijitorului $i apoi poate sufla. Dupd acesa,
parintelefingrijitorul poate da semnal copilului 53 fach acelasi lucru,
asexhind mdna parintelulTngrijitorului pe gura bui § suflind. Oferigi
copilului ocazii de a initia actiuni. Rimele cu actiune, jocurile de
l=ganat 4 balansat pot oferi oportunitati pentru stimularea utilizari
vederii {de exemplu, contactul vizual), a auzului (de exemplu,
cintind aproape de urechea copilului), acolo unde este relevant, si
pentru cresterea tolerantei la atingere.

*  Parintiiingripitorii pot crea cutii senzoriale. De exemplu, creati cutii
de masd folodind ingredientele preferate ale copiilor |de exemplu,
nisip, apd, orez, fasole ulcatd) & ajutati-i 53 obtind stimuli tactili
atingand nisipul sau alte materiale si numind fiecare obiect pe care
1l ating.

*  Activitdti precum pictura cu degetele sunt, de asemensea, bune
pentru a-i implica pe copii, decarece acestia sunt expusi |a
texturi nod §i diferite.
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Tabelul 1 {oontinare)]

DOMAIN: DEZVOLTARE COGNITIVA

Definitle de lucru sl semnificagia Activitifl sugerate pentru acass
abllitiifeonceptulul pentru

dezvoltarea timpurie a copliulul

Memoria Activititl care pot fl utile pentru coplll cu dizabllitdgl intelectuale:

Definitle: Memoria este termenul
dat structurilor §i processelor
implicate in

stocarea sirecuperarea ulterioard a
infarmatiilor.

«  locurile de memarie cu obiscte vizibile ajutd copiii cu deficiene
intelectuale. Parintii/ngrijitorii pot intreprinde activititi precum
citirea clrtilor Austrate,

Samniflcatle: Ezta o
madalitate prin care copiii pot
&8 se bazrere pe axperientele lor

Activitiy care pot fl utile pentru copll, cum ar fl cel orblisurzl-orbl:

din trecut 5i pe informatiile *  Parintiifingrijitorii ar trebui 58 Tncurajese anticiparea & memaoria prin
stocate pentru a le falosi in gesturi, semne i discutii despre lucrurile pe care i i copiii le-au
prezent experimentat impreund.

#  Cutiile cu obiecte pot fi fologite ca referinte concrete pentru
a facilita conversatiile despre experientele comune.

«  Parintiifingrijitorii pot pregiti un album de amintin cu imagini s
obiecte concrete/tactile pe care copiii le asociazd cu ocazii sau
evenimente speciale, O excursie la parc poate fi amintitd printr-o
frunzd, iar o excursie la gridina roologicd prin imagini cu animalele
care le-au plicut cel mai mult copiilor, AvBnd un obiect cancret ca
referingd, copiil pot s3-5i aminteasch 5 i  vorbeased” despre
experienta comund.
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Capacitatea de concentrare Activitdy care pot 1l utlle pentru copll, cum ar fl cel cu autism:

Definitle:

Atentia este capacitatea de a
procesa in mod activ inforrmati
spedifice din mediul intonjurdtor,
ignorind aite detalii = Activititile adecvate dezvoltirii vor ajuta copiii cu autism s&-§i
dervolte concentrarea 4i atentia. PErintiifingrijitorii pot intreprinde
activitiyi de invitare ghidate, cum ar i amprentarea cu degetul
rmare, amprentarea cu legume, pictura cu fir sau modelarea cu lut,
pentru a creste capacitatea de concentrare a copiilor,

«  Parintiifingrijitorii pat planifica activitdti care & le placd copiilor. Ei
pot urma o rutind % pot oferi intériri poztive chiar i atunci cind
copiii participd pentru o pericadd seurtd de timp.

Semniflcatie: Aventia are o
importantd deasebits in
functionarea memaried de lucr.
Lipsa atentiei impiedicd invitarea in

taate domeniile. = Este important 33 se asigure ¢l copiii cu autism au spatii linistite
in care &b L& joace i 33 invete, pentru a evita stimulii externi si
distragerea atentiei.
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Tabelul 1 {continuare)

DOMAIN: DEZVOLTARE COGNITIVA

Definkle de lueru 51 semnificatla Activitiy sugerate pentru acass
abilitstii conceptulul pentru
dezvaoltarea timpurle a copllulul

Activitid care pot fl utile pentru copil, cum ar il cel surdo-or:

*  Parintifingrijitorii pot atrage atentia copiilor cu deficiente
multisenzoriale folosind simturile, cum ar fi mirosul $ gustul,
precum i constientizarea spatiald. De exemplu, atuncd cind
explicati conceptul de mange, lisati copilul 5 simtd fructul, s3-1
rmiroash i si-l mandnce,

» In timpul conversatiilor, pringiifingrijitorii pot profita de ocaziile care
apar pentru a stabili o atentie reciprocl. Ei pat atrage atentia copiilar
folasind indicii tactile 4 se pat asigura e acestia sunt atenti la
stirmuli. Odath ce pdrintii/ingrijitorii $i copiii sunt concentrati asupra
aceluiagi lucru [o senzagie, o miscare, un obiect sau o persoanid), e
pot ajuta copiii 53 explorese 3i s3-3i extindd atentia folosind
modelarea tactild. Aceasta implich punerea mdini copilulu pe mina
parinteluifingrijiterului pentru a demonstra o actiune.

= Aritarea cu degetul este utilizatd de obicei pantru a stabili o
atentie reciprocd cu copiii care pot vedea. Adesea, Tn cazul
copiibor swrzi si orbi, atentia reciprocl trebuie stabilitd mad
intdi prin atingere. Acest lueru este impaortant chiar & in cazul
oopiilor care au
o vederas reziduald. Cind explorati sau atingeti un obiect, puneti
rmdna adultului lBngd cea a copilului saw wor sub wltimele doud
degete ale copilului (nu deasupra mainii sale). Acest lucru parmite
parinteluifingrijitorului 53 exploreze mprewnd o cagilul, in loe 8-
forfeze sau si-i dirijeze miscirile.
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Activitdtl care pot fl utile pentru copll, curm ar fl c&l cu deficlents
Intelaecthuale:

*  Parintiifingrijitorii pot spripini invdfarea i desvoltarea copiilor u
deficiente intelectuale prin potul cu obiecte reale i jacul
simbalic [jocul cu un obiect care reprezinta un alt obiect real, de
exemplu, o maginutd care represintd o masind reald). Folosirea

dameniilor de
interesul eopiiler (eum ar fi un sport Lau o jucirie care le place)

poate ajuta la implicarea lor i actinvitati.
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Tabelu! 1 (continuare)

DOMAIN: ABILITATI NUMERICE EMERGENTE

Definitle de lucru 3l semnificatia Activitiyl sugerate pentru acasi
abilitititconceptulul pentru

dezvoltarea timpurie a copliulul

Abllitayi de calcul Activititi care pot fi utile pentru copil, cum ar fi cel cu deficiente
Definigle: Aritmetica este Intelectuale:

abifitatea de a recuncaste 5 aplica Parintiifingrijitorii pot invita potrivirea folosind obiecte concrete. De
SRR i ” "F" toate exemnplu, copiii pot fi rugati <3 potriveascd josete sau fructeflegume
domeniile vietii. AbilitStile similare. Activititile ar trebui s3 inceaps cu obiecte usor de potrivire,
aritmetice emergente cum ar fi cele cu culori primare diferite.

includ potrivirea, sortarea,
observarea tiparelor, conceptul de

n r# - Activititl care pot fi utile pentru copil, cum ar fi cel cu paralizie

Potrivirea cerebrali:

Definitie: Abilititile de potrivire
necesitd ca copiii 3 demonstreze
capacitatea de a identifica asemandrile
¢ diferentele dintre obiecte.
Semnificatie: Aceastd abilitate
numericl timpurie este un

precursor al invatarii dasificdrii.
elementele $i <3 identifice relatiile
dintre ele.

*  Paringiifingrijitorii pot crea propriile jocuri de potrivire pentru
copii, adaptand materialele pentru a se potrivi nevoilor fizice si
cognitive ale acestora.

*  Este important s3 se asigure cd copiii cu paralizie cerebrald
primesc obiecte manipulabile pentru a le sprijini functia mainilor.
Pentru cei cu deficiente de vorbire, este important si se utilizeze
un dispozitiv de comunicare augmentativd alternativi (AAC), de
exemplu un dispozitiv low-tech, cum ar fi tabla AAC, care poate fi
creatd prin lipirea de imagini pe o tabla reprezentand vocabularul
receptiv al copiilor, de exemplu, foame, apd, toaletd. Copiii pot
ardta cu degetul spre ele pentru a se exprima.

Water
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Tabelu! 1 (continuare)

DOMAIN: ABILITATI NUMERICE EMERGENTE

Definitle de lucru ¢ semnificatia Activititl sugerate pentru acass
abllititiVconceptulul pentru
dezvoltarea timpurie a copliulul

Activititi care pot fi utlie pentru copill cu deficiente de vedere:

*  Parintiifingrijitorii pot oferi copiilor cu deficiente de vedere o pungs
tactild”, adicl o pungd cu obiecte pe care |e pot potrivi in functie de
texturd, greutate sau miros.

*  Firefatd/sfoard de diferite forme pot fi lipite pe cartonage sau hirtie.
Copiii pot apoi s3 simta formele de pe cartonage si sd potriveascd
cartonasele cu aceleasi forme.

o
g

@

®
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Tobelul 1 {continuare)

DOMAIN: ABILITATI NUMERICE EMERGENTE

Definitle de lucru 3l semnificatia | Activitiyl sugerate pentru acasa
abllitssilconceptulul pentru
dezvoltarea timpurie a copliulul

Sortarea Activititl care pot fi utlie pentru copli, cum ar fi cel cu autism:

Definigle: Sortarea este un pas mai .
departe decit potrivirea, deoarece
copiii grupeazd diferite obiecte cu

Cos plin de distractie: Parintii/ingrijitorii pot lua doud cutii $i pot ruga
copiii &3 sorteze sticle/recipiente mari i mici sau legume, cum ar fi
ceapd si rogii. Aceastd activitate poate fi continuatd cu sortarea

unul sau mai multe atribute. bucatilor de tesdturi, cum ar fi mitase, bumbac, poliester, care au
Semnificatle: Prin sortare, copiii texturi diferite.

invatd s3 discrimineze, ceea ce este
esential pentru ca copiii mic <3
dobdndeascd abilitdti de citire $i
scriere $i intelegere matematica,
precum $i pentru activititile din
viata de zi cu 2i.

*  Similar cu potrivirea, incepeti activitdtile de sortare folosind
obiecte concrete $i asigurati-va cd acestea sunt familiare copiilor.
Copiilor li se pot da obiecte cu texturi, dimensiuni, forme si culori
diferite. Aceasta poate fi urmatd de sortarea imaginilor cu
aceleasi obiecte.

¢ Deasemenea, li se pot da cdrti cu litere sau numere. Dacl copiii au
dificultdi in a ridica cartile, atasayi un ac mare |a fiecare carte 3i dati-
le un magnet atagat |a un gnur pentru a pescui cartea/cirtile. Acesta
poate fi un joc distractiv pentru intreaga familie.

Abilitatea de a sorta folosind doud
sau mai multe atribute implicd
gindire de ordin superior i luarea
unei varietiyi de decizii diferite.
Educatorii din invitdmantul
prescolar pot intalni copii care sunt
capabili <3 asocieze, dar nu $i s3
sorteze.
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Activititl care pot fl utile pentru copll, cum ar fi cel cu paralizie
cerebrali:

= Paringiifingrijivorii pot folosi materiale adaptate pe care
copiii le pot manipula cu usuringd.

«  Copiil pot fi rugati «8 arate cu degetul/gesticuleze citre cirti
sau obiecte pentru a demonstra cunostinele de sortare.
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Tabelul 1 [continuare)

DOMAIN: ABILITATI NUMERICE EMERGENTE

Definige de lucru ¢l semnificatia Activititl sugerate pantru acass
abdliitatiVconceptulul pentru

dezvoltarea timpurle a copliulul

Clasificare Activitigl care pot fl utile pentru coplil cu deficlente Intelactuale:
Definitle: Aranjarea sistematicd *  Similar cu potrivirea, parinfiifingrijitorii ar trebui 33 inifieze

Tn grupuri sau categorii, n activitdti de clasificare cu obiects concrete 5i 43 se asigure ci
eanformitate cu criterii stabilite, a acestea sunt familiare copiilor.

anurmitor obiecte, culor sau
caracteristici, cum ar fi inalt-scurt,

B FE - sar. Activitdyl care pot fi utile pantru copll, cum ar fi cel surdo-orb:
Semnificatie: Capacitatea de & *  Paringiifingrijitorii pot crea borcane cu mirosuri pe care copiii le pot
clasifica informatiile este utild pentru mirosi 3 clasifica in miroduri puternice, usoare sau infepdtoare.
forrmarea conceptelor, dervoltarea Borcanels cu gusturi pot fi, de asemensa, sortate 5 clasificate in
limbajului $i abilitatile numerice. produse sirate, dulei sau acre.

Abilitatile de clasificare permit, de
asemenea, copilor 38 aplice ghndirea
logicd in timp ce clasificd informatiile | A sjvitagl care pot fi utile pentru copll, cum ar fi cel cu deficlents

eotidiere. de veders:

«  Paringiifingrijitorii pot oferi copiilor obiecte cu texturi variate pe care
acestia le pot diferentia prin atingere si simt 3i e pot clasifica in
categarii, cum ar fi moale, mai moale, cel mai moale 5 aspru, mai
aspru, cel mai aspru.
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Serlere Activititl care pot fl utile pantru copll, cum ar fi cel cu autlsm:

Definitie: Diferentieres s Parintiifingrijitori pot prezenta copiiler obiecte familiare de
ﬂh&_‘-‘“'ﬂ In f'-""ﬂj‘! E"f _ diferite dimensiuni 5i pot folosi limbajul pentru a indica mic, mare,
marme, lungine, inshime §i cel mai mare. Acest lueru se poate face cu obiecte obisnuite, cum

potitionares lor ar fi ustensile de bucdtdrie, pantofi, frunze si creicane.
in consecinti. Seriafia necesitd

abilitatea de a wedea diferentele 5
de a compara mai rmulte obiecte

) ] _ Activititl care pot fl utile pentru copll, cum ar fi cel cu deficlente
folosind perceptia spatiald.

de vedere:
Semnificatle: aceastd abilitate este
impartantl pentru formarea
conceptelor matematice si pentry
activitdtile din viata de =i cu 2i.

= Parintiifingrijitori pot folos materiale concrete, curn ar fi bete de
diferite lungimi, pe care copiii le pat ordona de la cel mai sourt la cel
mai lung. Fisele de lueru pregitite pentru copii de citre
parinti/ingrijiteri trebuie 53 aibd un elemeant tactil, astfel incht acestia
af le poatd atinge s timgi, de exemplu, ecupaje de copaci de diferite
dimensiuni conturate cu |i|:|iti-
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Tabelu! 1 (continuare)

DOMAIN: ABILITATI NUMERICE EMERGENTE

Definitie de lucru 3i semnificatia | Activitiyl sugerate pentru acasi

abilnatiVconceptulul pentru

dezvoltarea timpurie a copllulul

Modele si secventlalitate Activititl care pot fi utlie pentru copii, cum ar fi cel cu deficlente
Definitle: Ordinea obiectelor in Intelectuale:

modele i secvente sin.wple. A'“. *  Modelele sunt peste tot in mediul inconjuritor al copiilor —

memoria vizuald, cit 5i perceptia acestea pot fi ardtate copiilor.

spatiald sunt importante pentru

crearea de modele. *  Parintiifingrijitorii pot folosi obiecte concrete pentru a crea modele $i

pot ruga copiii &3 le copieze, de exemnplu, lingurd, farfurie, pahar.
Ocazional, copiilor i s& poate da o sarcind care s3 |e ceard si-3i
aminteascd modele, pentru a-i ajuta <3 exerseze memorarea si
repetarea modelelor vizuale, De exemplu, aranjarea hainelor in
aceeasi secventd cain ziua precedenta.

Semnificatie: Capacitatea de a

recunoaste tiparele sustine

abilitdtile matematice. Ajutd copiii
<3 fach predictii despre ceea ce va
urma in povesti & in rutina zilnica.

Activititi care pot fi utlie pentru copll, cum ar fi cel surdo-orb:

¢ Materialele tactile, cum ar fi tdvile pentru oud § mingile, in culori
contrastante, pot fi puse la dispozitia copiilor pentru a sim{i $i copia
modedul.
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[:E:IFE'E-FI{:HH-E-I'II:E unu la unu Activititl care pot i utlle pentru copll, cum ar fl cel cu deficlenta

Definitle: Implich actiunea de a e vedare:
numdra fiscare abiect dintr-un set o =  Copii pot primi obiecte concrete |(de exemplu, pietricele,
simgurd datd, cu o singurd atingers cartofi) pentru a le numira.
per obiect. o

*  Ddatd ce copiii au inpeles conceptul de corespondentd unu-la-
Semnificatie: Este Fundamentul unu prin obiecte conerets, treceti la obiecte semi-concrete. De
II'.'II:II"III'."EP'IZIJhJi die numdar $I SubﬂE’.'hE 'E'I'EI"I'IFI'I.I, =i pot aseza |'.'|ilE'|:I'IlI'.'IE'|'E
principiul numararii semnificative, mai sau decupaje cu fete zimbitoare pe un numar dat de fete sau flori
degrabd decdt al numardrii mecanice. |sau orice alt obiect) desenate pe o foaie de hirtie.

Activititl care pot i utlle peniru copll;, cum ar fl cel cu deficlents
intelectuale:

= Parintiifingrijitarii pot aseza o serie de farfurii 5 pot ruga copiii <5
pl.l'lﬁ chte o bomboand in fiecara farfurie. De aseamenaa, pot falasi
-E:l.pl"-l‘.'-tiﬂ LJHoar o Eﬁtlrﬂll-ﬂﬂr'li"p-tr'llr'u a sublinia I:I'.'I-r'ltlzpl:ul.
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Tabelul 1 (continuare)

DOMAIN: ABILITATI NUMERICE EMERGENTE

Definigie operationali 3l Activititl recomandate pentru acass

semnificatia abliitsyiiconceptulul

pentru dezvoltarea timpurie a

copllulul |

Numaratul 3i conceptul de numar Activititl care pot fi utile pentru copll, cum ar fi cel cu deficlente
Definltle: Conceptul de numir se de vedere sau care sunt surzi 3l orbi:

refark® i"‘e.h‘““ g:'enerali a *  Utilizarea cadrelor de numdrat realizate acasd poate ajuta copiii 3
numerelor $i a operatiilor. inteleagd conceptele matematice $i operatiile numerice inca de la

Semnificatie: Simtul numerelor o virsti frageda,

este important pentru intelegerea
matematic, pentru a calcula
fluent si a gestiona informatiile
numerice in viata de 2i cu 2i.

*  Achizifionarea de zaruri tactile este utild nu numai pentru
dezvoltarea conceptului de numdr, ¢ §i pentru jocuri.

“‘
8 -
!;. L ]
A

= ' @

":
*  Parintiifingrijitorii pot pregiti o linie numerica tactild folosind fir i
nasturi pentru a oferi copiilor experienta
despre modul in care progr. 3 ele. De 1ea, pot oferi
carduri tactile cu numere {cu smirghel/fir).
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Tabelul 1 (continuare)

DOMENIU: ABILITATI NUMERICE EMERGENTE

Definitle de lucru sl semnificaia Activitiyl sugerate pentru acass
abliitiglliconceptulul pentry
dezvoltarea timpurle a copliulul

Actlvititl care pot fi utile pentru coplil, cum ar fi cel cu deficlente
de auz:

*  Parintiifingrijitorii trebuie s3 se striduiascs <3 ofere in mod eficient
nu numai vocabularul necesar pentru a denumi obiectele, ¢ g un
maodel lingvistic pentru exprimarea ptelor siideilor, folosind
modul de comunicare al copiilor.

*  Parintiifingrijitorii pot denumi obiectele din mediul inconjurdtor cu
numere si nume.

*  Parintiifingrijitorii pot folosi $i cartonage cu numere si obiecte
corespunzitoare. Ei pot ardta copidlor un cartonas cu cifra 1" scrisd
pe el §i pot bate o data din palme, apoi pot ardta cartonasul cu cifra
2" i pot bate de doud ori din palme. Apoi, pot ruga copiii 3 ii imite
$i <8 fach acelagi lucru. Odatd ce copiii au exersat suficient, li se
poate cere 3 arate 1%, 2" si aga mai departe.

*  Plrintii/ingrijitorii pot invita copiii <3 foloseascd degetele pentru a
numdra. Degetele trebuie numdrate de la stinga la dreapta, aga cum
se aratd mai jos. Acest lucru i va ajuta pe copii

s3 asocieze numdiratul cu degetele cu parcurgerea paginii de la
stinga la dreapta.

Activititl care pot fi utile pentru coplii, cum ar fi cel cu autism:

*  Parintii/ingrijitorii pot invita o melodie legatd de numere, astfel incat
copiii $3 invete numerele prin numarare mecanicd. Odatd ce au
invatat numerele, parinii/ingrijitorii pot cinta la un instrument
muzical local sau de casd $i pot cere copiilor 3 § urmeze, de exemplu,
Lhai <3 batem o datd in oald”, (hai sd o scuturdm de doud ori”. Se pot
confectiona acasd clapete din lemnn, sticle goale sau alte recipiente
umplute cu seminte, care i serveascd drept instrumente muzicale.

*  Se pot folosi 3i ajutoare vizuale, decarece copiii cu autism invata cel
mai bine prin indicii pictografice i scrise, mai degrabd decht doar
prin indicii verbale.
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Tabelul 1 (continuare)

DOMAIN: ABILITATI NUMERICE EMERGENTE

Definiyle de lucru 3l semnificatla Activititi recomandate pentru acasi
abiltiti/conceptulul pentru
dezvoltarea timpurie a copliulul

Activititi care pot fi utile pentru copii, cum ar fi cel cu paralizie
cerebrali:

¢ Deocarece copiii sunt interesati s3 numere lucrurile din jurul lor,
plrintii/ingrijitorii pot incepe cu obiecte concrete, cum ar fi
ferestrele din camerd, ochii, nasurile. Copiilor i s& pot oferi
obiecte manipulabile pentru a demonstra ¢d auinteles conceptul
de numadr. Li se poate cere, de exemplu, 3 aleagd un creion dintr-
un pachet de creioane.

¢ Se pot realiza cartonage simple cu numere diferite scrise pe ele, pe
care copilul s3 le foloseasch pentru a potrivi cartonasul cu numarul
similar de obiecte.

*  Copiii pot primi, de asemenea, materiale adaptate pe o tabli de
flaneld pentru a demonstra ¢d au inteles cd numerele reprezintd o
cantitate.

:|0/0000/0000e

ole
=
Josiss
B I01030303000)

L0 00 30 30 20 30 )
seseseieee

Singh, R., and Tandon, A., Supporting Learning and Well-Being of Young Children with Disabilities at Home, United Nations Children’s Fund Regional Office for South Asia, Kathmandu, 2022




Tabelu! 1 [continusare )

DOMAIN: DEZVOLTAREA LINGVISTICA

Definiye de lucru 5l semnificatla Activitiyl sugerate peniru acasi
abllititiliconcepiulul pentru
dezwoltarea timpurie a copllulul

Limbaj receptiv Activititl care pot fl utile pentru copll, cum ar fi cel cu deficlente

Definitle de auz:

Lirnbajul receptiv este capacitatea «  Parintii/fingrifitorii ar trebui 53 fie sprijiniti 3 comunice cu copilul

de a intelege cuvintelse 5 lor falesind comunicarea vizuald, inclusiv limbajul semnelor i

:;“b""”h" Acemtainchice sl periure Actlvititl care pot fl utlle pentru copll, cum ar fi cel cu deficiente

-
*  Contolidarea wizuald a comunicdrii: Parintiifingrijitorii pot folosi intelaciuala:

o ascultare gesturi sau semne, impreund cu informatii verbale, pentru a face

0 atentie COmunicaras mai semmifcativi, » Fﬁrir‘l‘iiﬁl‘lﬂl"ijilﬂ'ii pot folosi activitifile de ruting (de exemplu,

o inpelegere) urmdrices imbdierea, hrdnirea, imbricarea) pentru a deovolta limbajul
ngelegere; urmari = Conversatie paraleld: Pirintiifingrifitorii pot deserie actiunile sau - . e
instructiunilar . ~ L receptiv, de axemple arftind parjile corpului in timpul imb&ierii,

activithtile copiilor, de exermplu, Jconstruiesti un turn®, _ _ o T _

Semniflcagle: Lmbajul receptiv rnumind alimentele in timpul hrdnici sau uitdndu-e la

este important pentru a comunica *  Semne cu mdna: Copiii cu pierderi de auz pot fi atingi pentru a-i favegrafii/desene ale copiilor i membrilor Familied legate de o vizits

cu succes. Fird limbajul receptiv, SAATELZN &5 i B WOriesha i C5 Erehisle 15 Tie st 30 o recentd la gridina roologicd sau de altd iesire. Este important 53 se

I'Ilpiii nu pot Apryelta il"ﬂl'.'lﬂjul aiculte, Semnele cu mana sunt 'ﬂlﬂﬂlb&.’l pEntru a-i stimula e p'l..lnl ul FIE AL e $| af o conrd tl‘_'ll'_'llll{.' all arats

Expresiy. copii 53 rispund, fie prin imitatie, fie prin vorbire spontand.

fotografia/desenul relevant 4i 8 repete cuvintul,
+  Citirea cdrgilor ilustrate care i interessazd pe copii, accentudind

numele fiecirui obiect, este importantd pentru desvoltarea

limbajului. Este important 58 se utilizeze gesturi sau semne pentru

a mirma lucrurile in timp ce se cteste copiilor. Copiii pot fi intrebati

unde se afld un anumit obiect dupd ce au desvoltat vocabularul

necesar pentru carte.

*  S& poate utiliza § citirea asistatd audio, prin care copiii sunt
incurajati 53 citeascd impreund cu inregistrarea audio sau
caseta audio, miseind degetels de-a lungul fiechrei lini.
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Tabelul 1 [continuare]

DOMAIN: DEZVOLTAREA LINGVISTICA

Definifie de lucru ¢l semnificatia Activititl sugerate pentru acasa

abllitigilfconceptulul pentru
dezvoltarea impurie a copllulul
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Ascultares sunetelor din mediul inconjurdtor: Parintiifingrijitorii pot
ruga copiii 3& nchidd ochii 3i 53 asculte sunetele din jurul lor. Dupd
un timg, copiii pot fi rugati <3 deschidd ochii i 53 spund ce sunete au
auzit in jurul kor, Pe midsurd ce copiii rspund, este important 53 e ia
indicii pentru a detalia diferitele sunete din mediul inconjurdtor, de
ewarmplu [§tratul unui chine. Activitates

poate fi extingd pentru a intreba din ce directie a venit sunetul.

Jocul de rol ajut copiii cu deficiente intelectuale usoare si-5i
dervalte vorbired s cormunicareaa norverbald. Fdllﬂl.'l.l"l:i pn:rpﬂ-m]i
sirmple cdnd varbifi cu e,

Pentru a comunica tu copiii cu deficiente intelectuale, folositi
F'tlptl.:i;ii SCuUrte .'ll-l !I-ir'l"l|'.'||E.

Eute ir'l#ldll'l'.ﬂ'l'l: %8 ru I'l"lEI'ItiI:Ir'lhti pras mudte datalii.
Paringilfingrijitari ar trebui 53 vorbeascl incet si 53 se asigure ¢
copiil T inteleg. Parintii/ingrijitorii ar trebui o8 le scorde timp <8
rdspundd s &8 incerce 53 i injeleagl chiar dacd scestia vorbesc in
cuvinte izolate.

Paringii/ingrijitorii pot folosi suporturi vizuale, cum ar fi obiecte,
immil'l- $i i tﬂfﬂpuﬁdlﬁﬂ't cuwintelar.

Este important s3 ncurajati copiii 38 comunice verbal 3i 53 le

acordati suficient timp pentru a-5i exprima nevoile inainte de a
rdspunde.

Activititl care pot fl utile pentru coplil cu autism:

Este important 53 incurajati dezvoltarea limbajului receptiv |a copiii
tu autism prin activitdti preowm chntares dé rime i cintece indolite
de migchri, astiel incht scestia s8-5i dervolte vocabularul, ideile
concephele.

Povestires orall: Povedtirea ajuts & promovares limbajului aral, a
alfabetizdrii 5i a abilitdtilor de comunicare. Dezvoltarea limbajului

oral are loc inainte ca copiii 53 deevolte abilitdti de alfabetizare.
Maratiunea orald a povestilor copiilor este impartantd

, deaarece limbajul oral va ajuta la dervoltarea sermnificagied limbjulu
LEris.

Parintiifingrijitorii ar trebui 53 foloseascd un limbaj simplu 3i scurt, 53
ofere instructioni clare 5i 38 subliniese cuvintele cheie pe care copiii
ar trebui 25 le pund in practici. Este important 33 Fiti atenti atunci
cdnd conversali cu copiii cu autisrm § &8 evitali alve distrageri (de
exemplu, telefanul mabil, mueica, telesizorul).



Tabeiul 1 (continuare)

DOMAIN: DEZVOLTAREA LINGVISTICA

Tabtelul 1 |continuare)

DOMAIN: DEZVOLTAREA LINGVISTICA

Definitie de lucru ¢l semnificagia

abilitifi/conceptulul pentru
dezvoltarea timpurie a copliulul

' Activitdyl sugerate pentru acasd

Definkthe de lucru 3 semnificatia
abllitiliconcaptulul paniru
dazvoltarea timpurie a copllulul

Activithtl sugerate pantru acasi
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Activitigl care pot fi utlle pentru copil, cum ar fi cel surdo-orb:

*  Parintiifingrijitori pot folosi ghidarea cu mina deasupra $i sub mana,
aserdnd o mand deasupra sau sub mana copilului in timp ce acesta
exploreazd obiecte, face gesturi sau semne.

*  Semnalizare tactild: Copilul poate fi rugat s3-3i pund mainile pe
mainile semnalizatorului pentru a percepe semnele.

' Activitifl care pot fi utile pentru copli, cum ar fi cel cu paralizie

cerebrals:

s Parintii/fingrijitorii ar putea avea nevoie <3 acorde o atentie speciald
copidlor lor cu paralizie cerebrald pentru a-i ajuta <3 dezvolte limbajul
receptiv. Ei pot juca jocuri, cum ar fi bingo pentru dezvoltarea
vocabularului {vezi diagramele de mai jos), in care se rosteste un
cuvlnt, iar copiii pun o carte sau un jeton pe imaginea
corespunzitoare. Acestea pot fi adaptate in functie de functia
motorie a mdinii, de exemplu, un copil cu functie slabd a mdinii poate
ardta cu ochiul spre imagine cind se rosteste cuvintul.

Word Bingo

Picture Bingo

Limba| expresiv

Definlgle: Limbajul expresiv se
referd la utilizares cuvintelor,
propozitilar $i gesturilor pentru a
trandmite semnificatii § mesaje
altora. Acesta inelude:

o woeabular

0 expresia

Copiii 3= pot exprima prin alte
mijloace decit varbirea, cum ar fi
gedturile, samnalele sau serisul,
pEntru a-si exprima nevoile,
sentimentele §i pentru & impartdg,

Semnificatle: imbajul expreasiy e
permite copdilor s3-3i exprime
dorinale si nevoile, gindurile 5
ideile, 83 argumentsse un punct de
vedere, si-5i dervolte utilizarea
limbajului T seris si &8 92 angajezs in
interactiuni de sucees cu ceilalti.

Activititl care pot fi utile pentru copll, cum ar fl cel cu deficlente
de auz:

»  Este important ca parintiifingrifiteri £3 atragd atentia copiilar 3i
a3 stabileased contact vizual in timp ce comunic folosing
lirnbajul semnalar i gasturile, precurm $i varbirea

s PEringilTngrilitoril ar trebui 58 foloseasel propozifi scurte 5
concise 5 5@ incurajezs copii 58 se exprime prin semne, gesturi,
desene, schite.

Activititl care pot fi utile pentru copll, cum ar fl eel cu autism:

*  Paringiifingrijitori pot discuta eu copiii despre ceea ce s-a
intirmplat in zius lor 50 pot s o desenaze pe o feaie de hirdie
lipitd pe perete, sh arate cu degetul imagini sau s5-3i exprime
gindurile verbal. Ei pot fi incurajati cb utilizeze cuvinte specifice
contextului 5i 45 asociers cuvintels cu actiuni.

*  PEringiifingrijitari pot crea oportunititi pentru rdspunsur tintite, de
exermply, in timpul mesei, copiii got fi rugati £8 spund euvintul ,apd™
atunci chnd dorese &b bea apd. Dach nu o fac, parintiiingrijitorii pot
da un exemplu $i i pot incuraja 53 spund acelag cuvint.

*  Este important £8 v jucati frecvent cu copiii sau 53 |e predali orice
activitate fodosind o metodd ludicd. Jocul ajutd la desvoltarea
wocabularului g a abilititilor de articulare.

= Paringiifingrijitari pot utiliza Sisternul de comunicare prin schimb de
imagini [PECS] pentru a facilita comunicarea functionald. PECS este
un sistermn de comunicare vizuald care utilizeasd forografii mici,
desens in linie sau abiecte tridimensionale peniru a I'-EP'!‘.'].ErH&
cuvinte, PECS este utilizat pentru o varietate de scopuri de
comunicare, inclusiv pentru a salicita ceva, pentru a exprima
interesul pentru anurmite activititi, precum §i pentru a exprima
ermatii.

= PaAringiifingrifitari pot erea un caist de comunicare PECS eu spirald
3i benzi Yelero, Copiii pot invta apoi o3 il utilizese pentru a-5i
axprima nevoilefemotiile, ariting cu degetul imaginile relevants
din caiet. Ei pot fi
incwrajagi o8 utilizeze mai multe imagini pentru 2 se exprima in
propozitii de doudfirei cuvinte, pentru a-5i exprima nevoile $i pentru
a rispunde la intrebd. Pasintifingrijitori pot extinde voeabularul
prin introducerea de imagini noi in context.



Tabelul L [continuare) Tabelul 1 [continwane)

DOMAIN: DEZVOLTAREA LINGVISTICA DCMAIN: ABILITATI DE LITERACIE EMERGENTE

Definitle de lucru 3 samnificatia Activititl sugerate pantru acasa Definitle de lucru 5l semnificatla Activititl recomandate pantru acasa

abilitstifeconceptulul pantru
dezvoltarea timpurie a copllulul
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Povestirea incurajeazs copiii s utilizeze un limbaj expresiv.
Aeeasta include utilizarea de citre 'l‘.\ﬁpi & semnelor, E,ESII.II'iII:'r ﬁ
cuwintelar ptl‘lh'll & Rara un evenirment 380 un Epi:l-l‘:lﬂ dintr-o
poweste.

Activititl care pot il utile pentru copll;, cum ar fi cel cu paralizie
cerabrali:

Este irmportant 3 le oferifi copiilor cirfi simple 3§ un panou de
comunicare pentru @ putes comunica n cazul in care nu pot vorbi.
Imaginile cu lucrurile preferate ale copiilar pot fi plasate in diferite
plirti ale casei sau intr-o carte realizatd acasd. Copiii le pot falasi
pentru & cere sau pentru a vorbi®

dedpre diverse lucruri.

Activititl care pot il utile pentru copll;, cum ar fi cel surdo-ork:

Decarece copiii surdo-orb nu folosese forme convenfionale de
comunicare expresiv, cum ar fi vorbires, ssmnels manuale sau
gesturile, phrintiifingrijitorii trebuie 53 caute alti indicatari ai
efarturilor lor de & comunica. Acestia pot include rdspunsur
afective:

o Schimbari in tonusul museular, grimase faciale sau
rAmbete ca Fhspuns [a un eveniment.

0 Compartarmente directe, cum ar i intinderea maini dupd o
jucdrie care § intereseazd, impingerea unei juchrii sau
intinderea mdinii pentru a fi ridicat.

o Vecalizdri, cum ar fi mormadieli sau sunete vocale deschise.

Utilizares indiciilor sbisctuale: obisctele sau pirtile de obiecte
utilizate in activitdti pat fi folosite pentru a eferi informatii, a face
eerer 5l a Furniza Teedback. Indigiile sbiectuale ar trebui utilizate
initial in timpul activieBfilor si selectate astfel inedt copii 43 poatd
face cu usuringd o asociers intre un obiect i activitatea pe care o
reprezintd.

Activititl care pot il utile pentru copll;, cum ar fi cel cu deflclengs
de veders:

Parinii/ingrijitorii ar trabui 33 ofere momente plicute de lecturd,
astfel incdt copiii cu deficienpe de vedere s8-5i poatd desvolta
vocabularul 4 5 se poatd exprima.

Parintiifingrijiterii pot juca un joe in care & 5 copiii 6 pun reciproe
intrebiri despre o poveste pe care au citit-o.

abilitiiliconcepbulul pentru
dezvoltarea timpurle a copllulul

Congtlentizarea fonologlcad,
fonetica 3l recunocasteraa
cuvintelor

Definkla:

Constlentizarea
fenclogicifonemlci:
Canstientizarea sunetelor din
cuwintele rostite, precum si
capacitates de a manipula aceste
sunete.

Semnificatle: Copiii care au
congtientizare fonemich pot aus,
identifica $i manipula sunetele din
limbajul oral. Prin urmare, & sunt
bine preghtiti 53 asociese iterele cu
sunetele pentru a citi 5 8 serie.

Foneticd: Relatia dintre literels
sunetele serive si rostite.

Semnifleatle: Edte edential 48 5o
dervolte capacitatea de a decoda
cuvintele tipdrite, in special
cuvintele s textele necunascute, si
53 devind cititari independanti.

Cuvinte vizuale: scestes sunt o
colectie de cuvinte pe care copi le
recunose instantaneu sibe dtese (&
a pronunia litarele.

Semnliflcatle: Cunoasterea
cuvintelor vizuale ajutd copiii
58 devind mai fluenti in citire,
precurm i sd se concentreze pe
intelegere, mai degrabd decht
pe decodificare.

Activititl care pot fl utile pentru copll, cum ar fl cel cu deficlenis
Intelectuale:

Parintiifingrijitori pot crea si oferi copiilor experienps cu sunete
variate din mediul inconjuritor, cum ar fi
clopote, wehioule, Farfurii i clni, animale, pasdri, in mediul de viata.

Parintii/ingrijitori pot folosi clirti lustrate mari sau ciryi vorbiteare
[dacd sunt disponibile) pentru a ajuts copiil s& observe si s invele si
recunoasch cuvintele 5i sunetels kor [tﬂl‘lﬂitnli!ﬂl‘ﬂ fﬂl‘ltn‘litﬁ:l. TI'I
prEﬂ!I“tﬂ constientizdrii fonemice, cititul e1te foarte impnrunr_

ldentificati sunetele de la inceputul $ sfarsitul cuvintelor:
Parintiifingrijiterii pot arita copiilor cdteva imaginifobiecte i

& le eeard s numeascl obisctele, atrdgindu-le atentia asupra
Lsunetului initial”. Odatd ce copiii se familiarizeasd cu sunetele
initiale, concentrati-vl pe sunetele finale.

Paringiifingrifitori pot juca jocuri precum Vad ceva care incepe cu
sunatul spa™,
Dacd copiii intimpind dificultiti in dobindirea congtientiziii

fonermice, recunoagtersa cuvintelor vizuale poate fi susfinutd, de
exarmplu, prin etichetarea abiectelor din casd.

Activitiyl care pot fi utlle pentru coplil cu deflelente de auz:

Dacd sunt disponibile resurse, pdringifingrijitaril pet sprijin
invitares congtientizieil fonologice Foledind limbajul semnelar 5
pundind aceantul pe indici visuale.

Citirea pe buze: Parintifingrijfitori trebuie <5 atragh atentia copiilor
inainte de a citi, Lisati-i 53 se uite la Fata piringiloringrijitarilor cind
vorbase, Este impartant of incepeti cu subiecte care §i interessazi
pe copdi 5i 53 worbifi clar, Fard &b strigati sau 53 faceti migclri
exagarate ale gurii.

Parintii/ingrijfitorii pot folosi obiscte ca indicii vieuale, oferind mai
multe moduri de ineitare, curm ar fi incorporarea

limbajul sermnelor in plus fatd de instructiunile verbale. De axsmply,
atunci cind atragefi atentia copiilor asupra sunetelor initiale ale
cuvintelar care incep eu fef, ar putea fi util 55 b ardtati o micd
juedrie in forma de pistich sau s faceti semnul pentru pisicl, pentru
a b oferi un mamento vizual concret al sunetului Tnwitat,



Tabelul 1 {continuare)

DOMAIN: ABILITATI DE LITERACIE EMERGENTE

Definitle de lucru 3t semnificatia

ablitiiconceptulul pentru
dezvoitarea timpurie a copllulul

Activititl sugerate pentru acasi
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Este benefic pentru copiii cu deficiente de auz <3 dezvolte continut
structurat $i planuri de instruire pentru foneticd si recunoagterea
cuvintelor. Activitdfile care urmeazd o secventd de instruire care
progreseazd de la sarcini mai ugoare la sarcini mai dificile 3i de la
unitati mai mari la unitdti mai mici pot fi adaptate de
parintii/ingrijitorii care beneficiaza de sprijinul educatorului special al
copiilor lor. De exemplu:

o Rime.

o Impdrtirea propozitiilor in cuvinte.

o Impdrtirea cuvintelor in silabe.

0 Segmentarea si combinarea consoanelor initiale $i a rimelor.

0 Identificarea s lor initiale, mediane si finale in
cuvintele rostite.

0 Segr si combinarea sunet individuale (foneme) din
cuvintele rostite.

Activititi care pot fi utile pentru copli, cum ar fl cel cu paralizie

cerebrala:

Cantind cintece, recitind rime, jucdndu-se cu cuvintele $i
ascultdnd adultii citind carti cu jocuri de cuvinte, copiii cu
paralizie cerebrald isi vor dezvolta congtientizarea fonemici.

Tn cazul in care un copil cu paralizie cerebrald nu are control asupea
vorbirii $i/sau a corpului, sunt necesare metode mai creative pentru
a-1 ajuta sd-3i demonstreze cunostingele siinjelegerea. in loc 3 ceard
copilului $3 rspundd cu voce tare, pirintele/ingrijitorul poate crea
tabele de rdspunsuri pentru a-i permite 3 arate cu degetul
raspunsurile sale, demonstrind astfel intelegerea congtiingei

@| §
LEAILN B2

Tabelul 1 {continuare)

DOMAIN: ABILITATI DE LITERACIE EMERGENTE

Definitle de lucru 3l semnificatia

abllitilfconceptulul pentru
dezvoltarea timpurie a copliulul

Congtlentizarea tipdrirll

Definiyle: Inpelegerea faptului ci
tiparul reflacts cuvintele 5i nu alte

pirti ale eletii, eum ar i imaginile
sau spatiile dintre cuvinta.

Cunostintele despre tipar inseamnd
&5 il 8 pextul tipdrit s citeste de
la sthnga la dreapta {in anumite
lirik) i i suis in jod.

Semniflcatle: Constientizarea tiparirii
eite necesard pentru ca copiii 8
interactioneze eficient cu textul

Serlerea

Definitie: Serierea de mind implicd
multe abilitdli, indlusiv coordonarea
ochi-ménd, prinderea, memaria
muscilard $i contralul corpului.

Semniflcatle: Serisrea este
un mijlos important de
Eornunicare.

Activitijl sugerate pantru acasi

Activitiyl care pot fi utile pentru coplll cu deficlente de vedera:

Este important «i alegeti chrti cu caractere mari, colorate, tactile
{in Brailbe, dach sunt disponibile) care e referd la subiecte care T
intereseard pe copiii ou deficients de veders 5 cu care acestia se
pot identifica. Copiiler i 4o pot prezents obiecte reale 5i ciri
postale tactile, corespunzitoans unor cuvinte-cheis care ls vor
stimula constientizarea fonemica.

Activitiyl care pot fi utile pentru copll, cum ar fi cel surdo-orb:

Pantru a dervolta constientizarea Iipil‘il'lill lﬁqii cu deficiante de
vedere sau surdocesitate, pirintiifingrijitorii pot folosi cirti cu
caractere mar saw clrgi realizate manual, care au fost modificate
prin adiugarea de texturd i culoare,

Paringil/ingrijitarii pot falesi carduri tactile cu imagini 5 propozitii
tipdrite in relief {de exemplu, folosing ligic, fire] pentru ca copiil 58
poat dezvelta cuncgtinte despre tiplrit, Miscarea mainii de sus
spre jod, de la stinga |a dreapta, 1 poate ajuta 33 invele mai repeds
despre eongtientizares tipdritului.

Copiii cu deficiente de vedere pot fi ncurajagi < se implice activin
lecturd 3 §i se poate cere o giseadch partea de sus a paginii” sau
id ajute la treceres [a pagina urmitoare.

Activitiyl care pot fi utile pentru copll, cum ar fi cel surdo-orb:

Paringii/ingrijitarii pot ajuta copiii s4 conjtientizese modul in care s&
serie. De exarmply, atunci cind Faceti o listd de lucrur de Fieus,

[Bsayi copiii & observe punindu-3i mainile pe stilou, pe Braille sau

pe stylus.

Calsrarea: PArinti/ingrijiteri pot crea farme eu lini in relief falasing
lipiei [sat 43 so usues sau fire lipite in loe. Copiii pot i rugati s3 le
coloreze frecind un craion pE!.'tE un e=cran, atfel incit 45 |e simtd, Lau
5§ e url'lpl&l‘:u autocolante care au l.l'l-l!pbﬂ tactil distractiv, 14w <5
ipﬂﬂ nasturi, serminta.



abelul 1 [continuare]

DOMAIN: ABILITATI DE LITERACIE EMERGENTE

Definlile operatlonali sl
semnificatia abllititll/conceptulul

pentru dezvoltarea timpurie a
copilulul

Activititl recomandate pentru acasi

Seribbling: Dacd copiii au veders reziduald, pot serie cu creioans
colorate 4 markers Sub hirte trebuie agezat un material texturat,
astfel Incdt <8 simtd textura creicanelor. Dacd copiii nu wid, trebuie
incurajati 45 serie eu wn stilou sau cu un aparat Braille.

Copiii cu surdocecitate vor beneficia de utilizares unar
instrurnente de scris speciale, cum ar fi un stilou cu virf de plsld,
care alunecd mai usor 5i este mai intunecat declt un ereion. Stiloul
sau erefonul pot fi uneori modificati prin wtilizarea unui maner
peRtru ereion.

Activititl care pot fl utile pentru copll, cum ar fl cel eu paralizie
carebrali:
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Pariniifingrijiterii ar trebui 53 intireasel tonusul muscular al
copiilor prin activitiyi precum mototelirea, ruperea § impiturirea
hartiei. Activithyile silnice, curm ar fi udarea plantelor acash cu
sticld ou pulverizator, sunt utile, decarece strangerea stiched cu
pulverizator va ajuta la intdrires muschiles mbinii copiiles.

T plus, in functie de context, pirintilfingrjtori pot trimite copilul la
un terapeut scupationalffizioterapeut care poate oferi ajutaars
PEATrL SEris,

Crefoanels adaptate, cum ar fi creivanake cu burete, ereicanels
triunghiulare, pixurile cu greutate, pot fi foarte utile pentru copii.
Punersa de elasticuri pe creioans sau creioane grosse previne
alunecares si ajutd la prindere.

Copiii tu paralisie cersbrald trebuie 53 aibd o pozitie confortabils
peniry a putes exersa scrisul.

Pentru unii copii, este mai usor 58 sorie pe o foaie mane de
hartie.

Pentru a mentine hirtia in pozifie, poate §i util 53 o fixali cu banda
aderiv pe mass.

Utilizarea diferitelor tipuri de suprafete de seris poate facilita
scrierea pentru copii.

Pentru unii copii, o suprafatd inclinatl este mai usor de utilizat.

Tabelul 1 {continuare)

DOMAIN: ABILITATI DE LITERATURA EMERGENTE

Definitle de lucru 3l samnificatla

ablititil/conceptulul pentru
dezvoitarea timpurie a copllulul

Activititi sugerate pentru acasi

*  Este important s3 se utilizeze instrumente de scris adaptate 3i s3
se asigure ¢ copiii dispun de mobilier adaptat pentru o
pozitionare adecvatd.

Activititi care pot fi utlle pentru copll, cum ar fl cel cu sindrom
Down:

*  Copiii cu sindrom Down vor benefica de utilizarea unei
mingi de strins 3i de joaca cu plastilind.

*  Parinyiifingrijitorii pot, de asemenea, sa ii implice pe copiii cu
sindrom Down in anumite jocuri de societate pentru a le dezvolta
prinderea cu degetele.




Tabelul 1 (continuare) Tabelul 1 {eantinuara)

DOMAIN: ABILITATI DE LITERACIE EMERGENTE DOMAIN: DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIVA
Definltle de lucru sl semnificatla Activititl sugerate pentru acasi Definktle de lucru 3l semnifleatls Activititl sugerats pentru acasi
abllitigiliconceptulul pentru abllititiconceptulul pantru
dezvoltarea timpurle a copilulul dezvoltarea timpurie a copllulul
Activitigl care pot fi utlle pentru coplil cu deficlente de vedere: = Povestile sociale spuse prin ilustratii sau bensi dedenate care

Parintii/ingrijitorii pot folosi numere decupate din gmirghel
{smirghelul trebuie netezit pentru a nu rani copiii) pe care copiii <3 le
urmdreascs cu degetul mijlociu si ardtitorul §i <3 spund numerele.
Copiii pot fi rugati s3 repete actiunea, deoarece acest lucru i va ajuta
$5-5i dezvolte memoria musculard $i auditivd pentru numere.

Este important s3 le oferiti copiilor cu deficiente de vedere
instrumente de scris, cum ar fi un marker cu virf de pasld, care
alunecd mai usor decdt un creion i are o culoare mai inchisd.
Creionul sau stiloul pot fi modificate folosind un suport pentru
creion.

DOMAIN: DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIVA

Identificarea sl exprimarea
sentimentelor

Semnificatie: dentificarea si
exprimarea sentimentelor sunt
importante pentru comunicare i
bundstarea generald.

Singh, R., and Tandon, A., Supporting Learning and Well-Being of Young Children with Disabilities at Home, United Nations Children’s Fund Regional Office for South Asia, Kathmandu, 2022

Activititi care pot fl utile pentru copll, cum ar fi cel cu autism:

Parintiifingrijitorii pot erea papusi de mand/carduri cu imagini
care exprima diferite emotii $i imitd

in timp ce s joaca cu copiii cu autism. Observarea expresiilor
faciale este o activitate utild care poate incuraja copiii s3 inteleagd
$i 43 recunoascd emotiile.

Timpul oglinzii: Parintii/ingrijitorii pot s3-5i atingd nasul sau <3 scoatd
limba $i s3-i pund pe copii $3-i imite. Pot face grimase amuzante pe
care copiii le pot copia. Copiii cu autism au adesea dificultdti in a citi
expresiile 3i in a interactiona social, astfel incdt astfel de activitdyi i
pot determina s3 observe pe ceilalti.

Etichetati emotiile in contexte naturale: Cind pdrintiifingrijitorii citesc
o carte, vizioneazd un videodip sau viziteazd prieteni impreund cu
copiii, pot indica emotiile, de exemplu: Uite, zdmbeste... este
fericita!”.

incorporeasd casa ce simt copiii si ceea ce simt ceilalyi sunt foarts
utile pentru a explica situatile sociale,

Activitdtl care pot fl utile pentru copll, cum ar fl cel surde-orb:

«  PEriniifingrijitori pot folosi actiuni §i gesturi Tmpreund cu chntece
pentru a interpreta diferite emotii impreund cu copiii.

s AbilitAgile saciale trebuie Tnvitate ntre-un rmod kinestesic, ar
i iifingrijitari ar trebui 53 le permith copiilor 53 le atingd fata s
b Tnbeleagd curn Fata lor exprimd diferite amotii [de sxemplu,
muschii fetei se tensioneazd cind sunt supdragil

Activitiyl care pot fl utile pentru copll, cum ar fl el cu deficlents
de vedara:

= PEriningriitad pot ajuta copiil 53 recunoased indicll verbale, cum
ar i tonul vacii, pentry a identifica ematiile. Ei pot danumi
sentirmentele 5 T pot ajuta pe copil sB-5 identifice progriile ematii pe
parcursul zikei.

s Joeul de ol cu emolil impreund cu copili T poate ajuta oF identifice
ematiile. De exemplu, copiil pot fi rugati 53 identifice emotia care
e4te transmisd. De asemenea, pot i rugati 5 aleagd un ssntiment

pe care ar dori 38 7l interpreteze sau s aleapd o carte tactild cu
cuvlntul sau imaginea relevantd.

Activitigl care pot fl utlle pantru coplll cu dizabliitiyl intelectuale:

= PEringilfingrijitari trebuie 53 ke ofere copiiler cu deficiente
intelectuale oportunitdfi de a exersa in mod repetat interactiuni
sociale adecvate, pas cu pas. Ei pot folodi analiza sarcinilor abilittii i
jocul de ral 3 repetitile pentru a le oferd stipdnirea acesteia_

& Povestirea: Folosirea diverselor personaje §i bazarea pe situatii
cotidiene poate ajuta copiii 33 experimentere diverse
sentimente $i emotil s s3-5i imbundtiteascd constientizarea
ermofionali.

= Juchriile copiilor {de exemplu, ursuleti de plug/papusifjucieii maod)
peot fi folosite pentru a interpreta soene. De exemplu, imbrdlisarea
wnui ursulet de plug, apei ardtares lui cdednd, ridicindu-se si
planghnd, in timp ce se vorbedte despre diferitele emotii pe care le
sirmte ursuletul.



Tabelul 1 [continuare)

DOMAIN: DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIVA

Definigie de lucru 3 semnificatia
abllititiVeonceptulul pantru
dezvoltarea timpurie a copliulul

Activitil sugerate pantru acasi

Exprimarea nevollor
Semniflcatle: Exprimar=a neveoilor
=ite impartantd pentru relati
sindtosde 5 bunistare,
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Activithl care pot Nl utlle pentru copll, cum ar fl eel cu deficlente
Intelectuale:

= PErintiifingrijitorii pot pregiti cartonase cu imaging care ilustreazd
diverse nevod, de exemplu, cererea de mancare cind copiii sunt
farmngi, dorinta de a iesi afard i e josce. lustrindu-le 5
Fedosindu-le zilnic cu copill, acestia pot fi inspirati 53 Tnceapd s3-si
exprime nevaile fiziologice. Realizares acestor cartonage impraund
cu copiil paate fi o activitate distractivi,

= Parintilfingrijitarii pot incuraja copiii s se joace Pictisnary eu
chirtile cu nevoi §i 88 interpretere pe rind cuvintul scris pe ele.
Aceastd activitate ludicd i-ar ajuta pe copii 48 Trvete mai multe
despre exprirmare 5i ermotii 3, la rindul lor, s3-5i imbunatijeascs
eaprimarsa nevailor.

Activithl care pot Nl utlle pentru copll, cum ar fl eel cu autism:

*  Deoarece copii cu autism pet intdmpina dificultati in a se face intelesi
de cailali, este important <3 T sprijfinim in comunicarea alegerilor.
Multe aspecte ale vieti lar sunt in mad necesar foarte structurate si
controlate de adulti. Parintiifingrijitori pot ajuta copiii <3 fach alegeri,
e exemply, oferindu-le un meniu de sctivitiyi 3 sarcini posibile din
care copiii pot alege.

Activithl care pot Nl utlle pentru copll, cum ar fl eel cu deficlente
de vedere:

= Parintilfingrijitarii copiilor eu deficiente de vedere pot deserie o
situatie (de exemplu,  imagineasd-ti cd ti-ai pierdut cartea™
sau i Tnvdtat sb faci ceva ce fi-ai dorit dintatdeauna®) si s le ceard
copiilor 53 vorbeased despre curn S-ar simii 50 s3-5i exprime nevoile.
Oferirea de indrumri in etapele initiale poate ajuta copiii s3-5i
IE:I.pI'irI'It El‘nﬁl'l:i“E i nevoila.

s PErintilfingrifitarii pot discuta despre modalititi adecvate de
exprimars a emotiilor §i, de asemensa, pot vorbi despre diferite
maduri de a reactiona fatd de cineva care se simbe intr-un anumit
Fel.

Tabelul 1 [continuarne)

DOMAIN: DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIVA

Definitle operationals sl
semnificatla abliitilconceptulul
pentru dezvoitarea timpurle a
copllulul

Activitstl recomandate pantru acass

Gestlonarea sentimantelor

Semnificatle: Gestionarea
sentimentelor este esentiald pentru
shindtatea emafionald i formarea
relatiilor.

Activititl care pot fl utile pentru copll, cum ar fl el cu autism:

*  Eate esential 8 le prezentim copiilor cu autism abilititi de
adaptars, mai ales atunci cind se simt coplesiti. B au nevoie 53 |i
42 ofere o varietate de abilitiyi de adaptare, cum ar fi o
imbritisare strénsd, josca cu juchria preferatd sau o plimbare.

Activitiyl care pot fi utile pentru eoplil cu dizabilitatl Intelectuale:

L Utilizarea acelorasi cintece, obiscte, PrOEramie ilustrate, EE!I.l.l'i
Sau semne poate ajuta la Tmbundtdticea inelegeri i la reduceraa
stresului copiilar mici in timpul tranzitilor. De exemplu,
parintiifingrijitori pot chnta un cintec desgre curfenie; pot ardta
wn aliment wnui copil ccupat cu joaca i se pot indrepta spre
masd, spundnd LE ora prinzului™; sau pot face un gest care sB
insermne spdlarea miinilor 3 pot spune E ora 53 ne spélim pe
i

*  Pentru & opri anumite comportaments, se pot folosi indicii
wizuabe, curm ar fi carduri.

»  Dste important S8 §i sprifinim pe copiii cu dizabilitay intelectuale o
isi gestioneze emoliile, vorbinduJe despre sentimentele de furie si
despre diferite strategii pe care le pot adopta pentru a face fajd
ernatiilor. De exemply, copiilor [ s pot nvita exercti de
respiratie profundi 5ide pat folos indici, cum ar i ajutoare vizuale,
pEnbru & le reaminti 88 utilizeze !I:I'Itqil FIEI'II:H..I & favoriza
compartamentul dorit.

s Parintifingrijiterii pet invata copiil cu disabilitdfi intelectuale
compartamente de inlocuire. De exermply, atunci cind un copidl ia
juedriile altui eopil, el/ea poate fi invijat(d) o5
38 urmeze instructiuni simple, cum ar fi Miinile jos*, Jncruciseazs
mdinile” sau Arati-mi miinibe asteptind”.

s Geddindritul, spdlatul rufeler, aranjarea mesel impreund eu fragii si
surorile si joaca cu noroi pol ajuta copiii sB-5i gestionese
sentirmentsle 5 ob-si reglere emafiile.



Tabelul 1 jeantinuara)

DOMAIN: DEEVOLTARE SOCIO-EMOTIVA

Definiile de lucru sl samnificaiia Activititl sugerate pentru acasd
abliittliconceptulul pentru
dezvoltarea timpurie a copliulul

Relatlile cu adulill 5| colegll Activititl care pot fl utile pentru copll, cum ar fl cel cu autism:

Semnificatle: Relagiile sdnitoase -
sunt esentiale pentru desvoltarsa

unor legituri sociale puternics 4

pentru bundstarea emotionald.

Jorul de rol poate §i folosit pentru a explica cum un copil cu autism,
de exermplu, ar putea s§ salute un adult care vine in vidgtd sau <5
stabileasch contact virual Parintele/Tngrifitorul poate juca ralul
ovaspetelui si poate repeta salutul cu copilul de citeva ori. Copilul
trebuie

&fi fie incurajat 53 joace rolul comportamentului fintd mgrewnd ou
parintelefingrijitarul, dupd care copilului i se oferd feedback cu
privire la modul in care 3-a descurcat

s Sinuatiile care implicl o problemd wociald pot 6 jucate cu o posibild
solutie, de exemplu, avind o bucath de Lot pentru doul persoans i
rerslving problama prin impdriices Buctii de tort intre cole doud

pErLoans.

*  Suparturile vizuale pot ajuta copiii cu autism b invee noi abilitati sau
8-51 aminteascd abilitdtile sociale pe care le-au invitat deja |de
exernplu, asteptarea rindului). Indiciile vizuale pat fi folosite pentru
a-i sprijini, cum ar fi sermnul pentru ,asteaptd™, degetul ardtdtor
ridicat pentru a repréezenta .1 minut™ impreund cu cuvantul
Lasteaptd” sau o representares vieuald a asteptini rdndului, cum ar fi
paiele dintr-o sticld de plastic. Copiii trebuie [Sudati atune cand
rlgpund in mod adecvat

Activititl care pot fl utile pentru copll, cum ar fl cel cu deficlente
Intelectuale:

= Copiii cu deficienje intedectuale pot §i invitagi abilitdi specifice, cum
ar fi asteptarea rindului. Este impartant 8 se utilizeze intdrirea
peitivi prin modelares asteptiei rAndulul in timp e 4o joael cu o,
indermnares copiilar &3 astepte randul 5 53 respacts regulile 5i
laudarea lor atunci cind o fac T va ajuts =5 ineepe.

» Eqte Eﬂf‘ll.ill 15 #Eﬂ'[:ini congimtdmantul $i 58 4@ abserve Stares
e spirit a copiiler in Gmpul evicdred interactiuni cu alji adulti, in
atard de mermbii farmiliel.

*  Esteimportant s3 le oferifi copiflor numeroase sxperients de
interactiune cu eabegil si 4 i invatati abilitatile sociale de care au

AEVCE
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CONSIDERATII PENTRU DESFASURAREA ACTIVITATILOR DE INVATARE LA DOMICILIU

Caracteristicile invatarii in primii ani
Copiii miciinvata cel mai eficient prin experiente concrete;
copiii cu dizabilitati de dezvoltare necesita un numar mai mare
de astfel de experiente inainte de a accesa concepte abstracte.
Progresia recomandata: de la concret > semiconcret -
abstract.
Activitatile trebuie diferentiate in functie de interesele, nevoile
si resursele individuale ale copilului.

Singh, R., and Tandon, A., Supporting Learning and Well-Being of Young Children with Disabilities at Home, United Nations Children’s Fund Regional Office for South Asia, Kathmandu, 2022



CONSIDERATII PENTRU DESFASURAREA ACTIVITATILOR DE INVATARE LA DOMICILIU

Abordarea multisenzoriala

* Combinarea a doua sau mai multe modalitati senzoriale creste
sansele de invatare eficienta la copiii cu dizabilitati.

* Activitatile multisenzoriale permit atat receptarea, cat si
exprimarea informatiei in moduri variate.

* O activitate nu este eficienta universal; adaptarea este
esentiala.
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CONSIDERATII PENTRU DESFASURAREA ACTIVITATILOR DE INVATARE LA DOMICILIU

Integrarea activitatilor cotidiene

* Parintii/ingrijitorii pot transforma sarcinile zilnice (ex.: curatarea
legumelor, aranjarea obiectelor, sortarea ustensilelor) in
oportunitati pentru dezvoltarea motricitatii fine, a seriarii si a
numararii.

 Implicarea copiluluiin astfel de activitati contribuie la stima de
sine si la sentimentul de apartenenta.
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CONSIDERATII PENTRU DESFASURAREA ACTIVITATILOR DE INVATARE LA DOMICILIU

Corelarea evaluarii cu rutina familiei

* Pentruintegrarea obiectivelor educationale in rutina zilnica, se
recomanda:

* identificarea sarcinilor pe care copilul le realizeaza
independent;

* identificarea sarcinilor pentru care este necesar sprijin partial
sau total;

* stabilirea sarcinilor care pot fi invatate prin instruire; acestea
devin obiective functionale de interventie in mediul familial.
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CONSIDERATII PENTRU DESFASURAREA ACTIVITATILOR DE INVATARE LA DOMICILIU

Importanta initiativei copilului

* |Implicarea activa este mai probabila atunci cand copilul
percepe control asupra situatiei.

* Fortarea copilului este contraindicata, in special la cei care
prezinta dificultati de generalizare.

Domeniile dezvoltarii
 Dezvoltarea timpurie include cinci domenii
interconectate: social, emotional, lingvistic, cognitiv, fizic.
* Interventiile trebuie sa abordeze aceste domeniiin mod
integrat.
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CONSIDERATII PENTRU DESFASURAREA ACTIVITATILOR DE INVATARE LA DOMICILIU

Consideratii specifice pentru paralizie cerebrala

* Tipurile de paralizie cerebrala difera prin limitarile motorii Si
zonele afectate.

* Planificarea activitatilor se face impreuna cu terapeuti
(fizioterapeut, terapeut ocupational) sau specialisti in functie
de context.

* Exersarea controlului capului si a echilibrului poate implica
sesiuni terapeutice sau practici centrate pe familie.

Siguranta materialelor

* Toate obiectele utilizate in activitati trebuie sa fie sigure,
netoxice si adecvate varstei.
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CONSIDERATII PENTRU DESFASURAREA ACTIVITATILOR DE INVATARE LA DOMICILIU

Adaptarea obiectivelorin functie de severitatea dizabilitatii

* Intensitatea, frecventa si obiectivele activitatilor se ajusteaza in
functie de nivelul de afectare.

* Rutinele pot fi structurate cu sprijinul unui specialist in dezvoltarea
copilului sau al unui educator special.

Ingrijirea orala
 Serecomanda vizite regulate la dentist pentru copiii cu dizabilitati,
inclusiv pentru evaluarea tesuturilor gingivale.

Invatarea despre intimitate si consimtamant

* Copiilortrebuie sa le fie explicate conceptele de intimitate si
consimtamant in timpul predarii ADL (ex.: spalat, imbracat,
dezbracat).
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CONSIDERATII PENTRU DESFASURAREA ACTIVITATILOR DE INVATARE LA DOMICILIU

Frecventa si intensitatea activitatilor
* Parintii/ingrijitorii ajusteaza ritmul activitatilor in functie de rezistenta
copilului si de nivelul dificultatilor functionale.

Consideratii pentru copiii cu autism
* Mecanismele de autoreglare variaza; este utila o lista personalizata

cu strategii care linistesc copilul.
* Terapia de integrare senzoriala poate fi explorata in colaborare cu
terapeutul, pentru imbunatatirea procesarii senzoriale si reducerea

comportamentelor repetitive.
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Adaptari pentru deficiente senzoriale
. Activitatile perceptive pot fi ajustate pentru copiii cu deficiente de vedere usoare sau surdocecitate.

Managementul comportamental

. Copiii, inclusiv cei cu dizabilitati, pot manifesta comportamente provocatoare care nu raspund
intotdeauna la metodele traditionale de disciplinare.

. Astfel de comportamente pot include: nerespectarea instructiunilor, auto-vatamarea (ex.: lovirea
propriului corp), agresiunea asupra altor persoane sau obiecte (ex.: aruncarea cu obiecte, scuipatul),
balansarea repetitiva a corpului, vorbitul cu sine si alte conduite neadecvate varstei, contextului sau
momentului.

. Achizitia comportamentelor acceptabile si reducerea celor inadecvate depind in mare masura de
calitatea mediului educational si familial in care se dezvolta copilul.

Promovarea comportamentului pozitiv

. Schimbarea comportamentului necesita un plan sistematic, fundamentat pe intelegerea profilului
copilului, a punctelor sale forte si a nevoilor specifice.

. Interventia comportamentala se elaboreaza printr-un proces colaborativ intre familie, specialistul ITC
si alti profesionisti implicati (educatori speciali, psihologi, terapeuti).

. Obiectivul principal este inlocuirea comportamentului provocator cu comportamente adecvate, care
indeplinesc aceeasi functie.
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