Dezvoltarea fizică a copiilor: principii de apreciere şi evaluare. Complement simplu

1) Indicaţi valoarea medie a perimetrului cranian la nou-născut la termen:
a)  32-34 cm

b)  34-36 cm

c)  30-32 cm

d)  36-38 cm

e)  38-40 cm
2) Indicaţi valoarea pierderii fiziologice în greutate la nou-născutul sănătos:

a)  5%

b)  6-8%

c)  20%

d) 12%

e)  15% 
3) Selectaţi glanda endocrină cu influenţă prioritară asupra dezvoltării fizice a copiilor în perioada pubertară:

a)  tiroida

b) timusul

c) suprarenalele

d) glandele sexuale

e) hipofiza 
4) Precizaţi metoda utilizată pentru evaluarea proporţionalității dezvoltării fizice la copii:

a) indicele nutriţional

b) indicele ponderal

c) indicele statural

d) aprecierea somatoscopică

e) aprecierea complexă prin nivele centilice
5) Selectaţi nivel centilic care corespunde  dezvoltării fizice ,,foarte înalt”:

a) 90-97 centile
b) 3-10 centile
c) 25-75 centile
d) 97-100 centile
e) 10-25 centile
6) Precizaţi valoarea indicelui ponderal, care corespunde malnutriției de gradul I:

a) 0,89-0,76 

b) 0,75-0,60

c) 0,90 -1,1

d) 0,99-0,90

e) <0,60
7)  Numiţi valoarea indicelui ponderal, care corespunde malnutriției de gradul II:

a) 0,99-90

b) 0,89-0,76

c) 0,6 şi mai mic

d) 0,75-0,60

e) 0,90-1,1
8) Precizaţi valoarea indicelui ponderal, care corespunde malnutriției de gradul III:

a) 0,75-0,60

b) <0,60

c) 0,90-1,1

d) 0,89-0,76

e) 0,99-0,90
9) Indicaţi formula de calcul a masei corporale ideale  a copilului în primele 6  luni de viaţă: 
a)  mn + (800 x 6) + 400 (n-6), unde mn – masa la naştere, n – numărul de luni

b)  mn +(800 x n), unde mn – masa la naştere, n – numărul de luni

c)  10,5+2 (n -1), unde  n – numărul de ani

d)  19-2 x (5-n), unde  n – numărul de ani
e)  n x 5-20, unde  n – numărul de ani
10) Selectați enunțul care caracterizează gradul II de dezvoltare a musculaturii la copii:    

a) musculatura dezvoltată  suficient, elasticitate scăzută, toracice plat, peretele  abdominal în tonus
b) musculatura dezvoltată suficient, elasticitate medie, toracice cilindric, forţă musculară lentă 

c) musculatura dezvoltată suficient, torace cilindric,  perete abdominal în tonus, forţă musculară medie 

d) musculatura dezvoltată foarte bine
e) musculatura dezvoltată slab, elasticitate medie, toracice cilindric, forţă musculară slabă
11) Pentru determinarea vârstei osoase la copii se efectuează  examenul radiologic:   

a) al craniului

b) al cutiei toracice

c) al pumnului

d) al piciorului
e) al regiunii cervicale a coloanei
12) Selectați enunțul care caracterizează legea alternanţei creșterii și dezvoltării la copii:

a)  segmentele corpului nu cresc toate în acelaş timp, ci alternativ

b)  pentru fiecare perioadă a copilăriei există un anumit ritm de creştere

c)  în perioada de creştere acumulativă diferenţierea este redusă şi invers

d)  fiecare segment are ritmul său de creştere

e)  creşterea diferitelor părţi ale organismului este proporţională
13) Selectați enunțul care caracterizează legea proporţiilor creșterii și dezvoltării la copii:

a)  segmentele corpului nu cresc toate în acelaşi timp, ci alternativ

b)  pentru fiecare perioadă a copilăriei există un anumit ritm de creştere

c)  în perioada de creştere acumulativă diferenţierea este redusă şi invers

d)  fiecare segment are ritmul său de creştere

e)  creşterea diferitelor părţi ale organismului este neproporţională
14) Selectați enunțul care caracterizează legea antagonismului morfologic şi ponderal creșterii și dezvoltării la copii:

a)  segmentele corpului nu cresc toate în același timp, ci alternativ

b)  pentru fiecare perioadă a copilăriei există un anumit ritm de creştere

c)  în perioada de creştere acumulativă diferenţierea este redusă şi invers

d)  fiecare segment are ritmul său de creştere

e)  creşterea diferitelor părţi ale organismului este neproporţională
15) Selectați enunțul care caracterizează legea creşterii inegale ale creșterii și dezvoltării la copii:

a)  segmentele corpului nu cresc toate în același timp, ci alternativ

b)  pentru fiecare perioadă a copilăriei există un anumit ritm de creştere

c)  în perioada de creştere acumulativă diferenţierea este redusă şi invers

d)  fiecare segment are ritmul său de creştere

e)  creşterea diferitelor părţi ale organismului este neproporţională
16) Selectați enunțul care caracterizează indicele ponderal în aprecierea stării de nutriţie a copilului:

a)  greutatea corpului corespunzătoare taliei

b)  talia corespunzătoare vârstei

c)  raportul între greutatea reală a corpului şi cea ideală

d)  greutatea corpului ideală pentru vârstă

e)  raportul între greutatea ideală şi cea reală a corpului 
17) Selectați enunțul care caracterizează indicele nutriţional în aprecierea stării de nutriţie a copilului:

a)  raportul între greutatea reală şi cea ideală, corespunzătoare taliei

b)  talia corespunzătoare vârstei

c)  greutatea ideală  pentru vârstă

d)  raportul între greutatea reală şi cea ideală

e)  raportul între talia reală şi cea ideală
18) Selectați enunțul care caracterizează indicele statural în aprecierea stării de nutriţie a copilului:

a)  greutatea corespunzătoare taliei

b)  raportul între talia reală şi cea ideală

c)  greutatea pentru vârstă

d)  raportul între masa reală şi cea ideală

e)  raportul între masa reală şi cea ideală corespunzătoare taliei
19)  Aprecierea prezenţei centrelor de osificare la copii se efectuează prin radiografia:

a)  pumnului
b)  femurului

c)  tibiei

d)  cutiei toracice

e)  coloanei vertebrale
20)  Indicaţi termenul mediu de erupţie a primilor dinţi de lapte la copii sugari:

a)  la vârsta de 6-10 luni

b)  la vârsta de 2-3 luni

c)  la vârsta de 8-12 luni

d)  la vârsta de 7-10 luni

e)  la vârsta de 16-20 luni
21) Indicaţi termenul mediu de erupţie a primilor dinţi permanenţi la copii:

a)  la vârsta de 6-10 ani

b)  la vârsta de 5-8 ani

c)  la vârsta de 8-12 ani

d)  la vârsta de 4-5 ani

e)  la vârsta de 6-7 ani
22) Indicaţi termenul mediu de schimbare a dinţilor de lapte cu cei permanenţi la copii:

a)  la vârsta de 6-10 ani

b)  la vârsta de 5-8 ani

c)  la vârsta de 8-12 ani

d)  la vârsta de 4-5 ani

e)  la vârsta de 6-7 ani

23) Indicaţi rolul paratiroidelor în procesul de creştere şi dezvoltare a copiilor:

a)  stimulează procesele anabolice

b)  intervin în procesele de mineralizare a scheletului

c)  stimulează procesele catabolice

d)  stimulează sinteza de ARN ribosomal şi sinteza de proteine

e)  accelerează metabolismul bazal

Complement multiplu
1) Selectați glandele endocrine care exercită o influenţă prioritară asupra creşterii şi dezvoltării fizice a copilului în primul an de viaţă:

a) tiroida

b) timusul

c) suprarenalele

d) glandele sexuale

e) hipofiza
2) Selectați glandele endocrine care influenţează creşterea şi dezvoltarea fizică a copilului în perioada de dezvoltare intrauterină:

a)  tiroida

b)  timusul

c)  suprarenalele

d)  glandele sexuale

e)  hipofiza  
3) Selectaţi formulele orientative de apreciere a perimetrului toracic la copii în primul an de viaţă:

a) 43-1,5(6-n), unde n- numărul de luni

b) 45-2(6-n), unde n- numărul de luni

c) 43+0,5(n-6), unde n- numărul de luni

d) 45+0,5(n-6), unde n- numărul de luni

e) 50+0,5(n-5), unde n- numărul de luni
4)  Indicaţi criteriile de apreciere a maturizării biologice la şcolarul mic:

a) talia

b) caracterul creşterii ponderale anuale

c)  numărul dinţilor permanenţi

d) prezenţa semnelor sexuale secundare  

e) "vârsta osoasă" 
5) La baza metodei centilice de evaluare a dezvoltării fizice la copii stau:

a)  indicii autopometrici

b)  tabelele  centilice

c)  devierile sigmale  

d) curbele centilice

e)  formulele orientative de apreciere a masai corporale 
6) Dezvoltarea fizică „netipică” se constată în cazul în care masa corporală şi talia se încadrează în următoarele nivele centilice:

a) 25 -75 centile

b) 3 – 10 centile

c) 75- 90 centile

d) 90-97 centile

e)  97-100 centile
7) Dezvoltarea fizică patologică se constată în cazul în care greutatea sau talia corpului se situează:

a) mai jos de nivelul centilic 10

b) mai sus de nivelul centilic 75

c) mai jos de nivelul centilic 3

d) la o distanţă mai mare de 2 nivele centilice

e) mai sus de nivelul centilic 90
8) Indicaţi care sunt criteriile pentru estimarea complexă a dezvoltării fizice la copii:

a)  nivelul maturităţii biologice

b)  gradul de armonie a parametrilor morfofuncţionali

c)  acceleraţia dezvoltării fizice

d)  talia corpului

e)  greutatea corpului
9) Indicaţi funcțiile hormonului hipofizar în procesul de creştere şi dezvoltare a copiilor:

a)  are acţiune anabolică

b)  este reglator al creşterii

c)  are acţiune catabolică

d)  este reglator al imunităţii

e)  intervine în metabolismul hidroelectrolitic
10) Indicaţi funcțiile timusului în procesul de creştere şi dezvoltare a copiilor:

a)  are acţiune anabolică

b)  este reglator al creşterii

c)  are acţiune catabolică

d)  deţine un rol determinant în apărarea imună

e)  intervine în metabolismul acizilor nucleici şi al calciului
11)  Indicaţi funcțiile glandei tiroide în procesul de creştere şi dezvoltare a copiilor:

a)  are acţiune anabolică

b)  stimulează creşterea

c)  are acţiune catabolică

d)  stimulează sinteza de ARN ribosomal şi sinteza de proteine

e)  accelerează metabolismul bazal
12) Selectați semnele sexuale secundare la fete, care se manifestă în perioada pubertară:

a) creşterea şi dezvoltarea sânilor

b) apariţia pilozităţii pubiene, axilare, faciale

c) apariţia pilozităţii pubiene

d) modificarea vocii
e) apariţia ciclului menstrual
13) Tabele centilice permit aprecierea următoarelor:

a) vârstei biologice a copilului 

b) amplasarea exactă pe scara standard a fiecărui criteriu antropometric

c) procentul de copii cu valori diferite de cele ale copilului examinat

d) nivelul de dezvoltare  fizică a copilului

e) indicii funcţionali ai copilului examinat
14) Enumeraţi metodele de apreciere a dezvoltării fizice a copiilor şi adolescenţilor:

a)  somatometria

b)  somatoscopia

c)  fiziometria

d)  hărţile de creştere

e)  indicii biochimici ai sângelui
15) Enumeraţi metodele utilizate în fiziometrie pentru aprecierea dezvoltării fizice a copiilor:

a)  spirometria

b)  dinamometria

c)  puterea de întindere

d)  elasticitatea tegumentelor

e)  maturizarea biologică
16) Examinarea aparatului locomotor prin metoda somatoscopică cuprinde evaluarea:

a)  cutiei craniene
b)  cutiei toracice
c)  membrelor inferioare

d)  puterea de întindere
e)  Dinamometria
17) Indicaţi criteriile maturizării biologice a copiilor:

a)  apariţia şi urmărirea punctelor de osificare a scheletului

b)  apariţia dentiţiilor temporară şi permanentă

c)  aprecierea semnelor secundare de dezvoltare sexuală

d)  creşterea taliei

e)  creşterea greutății corpului
18) Enumeraţi indicii antropometrici, utilizaţi în evaluarea dezvoltării fizice la copii:

a)  indicele nutriţional

b)  indicele statural

c)  indicele ponderal

d)  indicele Ciuliţkii

e)  indicele Erisman
19) Indicaţi rolul suprarenalelor în procesul de creştere şi dezvoltare a copiilor:

a)  exercită acţiune inhibitorie asupra procesului de creştere

b)  intervin în procesele de  mineralizare a scheletului

c)  intervin în metabolismul hidroelectrolitic 

d)  stimulează secreţia ADN-ului şi ARN-lui

e)  accelerează metabolismul bazal
 20) Numiţi caracterele sexuale secundare la băieţi, care se manifestă în perioada pubertară:

a) accentuarea organelor genitale externe

b) apariţia pilozităţii pubiene, axilare, faciale

c) mărirea progresivă a testiculelor şi a scrotului

d) modificările de comportament 

e) modificarea timbrului vocii
21) Aprecierea stării de nutriţie la copii se face conform criteriilor:

a) greutatea corporală
b) suprafaţa corporală
c) indicele ponderal

d) greutatea ideală pentru talie

e) indicele nutriţional
 22) Parametrii antropometrici de bază utilizaţi în aprecierea dezvoltării fizice la copii în primul an de viaţă sunt:
a)  dentiţia

b)  creşterea ponderală

c)  creşterea staturală

d)  perimetrul toracic

e)  perimetrul craniului
23) Selectaţi factorii de influenţă asupra creşterii şi dezvoltării copiilor:

a) factori genetici

b) factori endocrini

c) factori interni ai patologiei

d) alimentaţia

e) factori comportamentali 
24) Principiile generale de estimare a dezvoltării fizice a copilului cuprind: 

a) metoda centilică 

b) metoda estimării complexe a dezvoltării fizice

c) metoda Denver II

d) metoda devierilor sigmale

e) metoda indicilor antropometrici
25) Precizați legile mecanismului creşterii și dezvoltării la copii:
a) legea alternantei

b) legea proporţiilor 

c) legea antagonismului morfologic şi ponderal

d) legea creşterii inegale

e)  acceleraţia
26)  Factorii exogeni care determină şi influenţează creşterea şi dezvoltarea copiilor sunt:

a)  alimentaţia

b)  mediul geografic

c)  factorii socio-economici

d)  factorii genetici  
e)  factorii afectiv-educativi
27) Factorii endogeni care determină şi influenţează creşterea şi dezvoltarea copiilor sunt:

a)  factorii genetici

b)  mediul geografic
c)  factorii ereditari

d)  factorii interni ai patologiei

e) factorii hormonali
28) Indicați care parametri ai dezvoltării fizice sunt apreciați prin somatometrie:

a)   talia şi masa corporală

b)   lungimea membrelor

c)   lăţimea umerilor

d)   perimetrul craniului, a braţului, a coapsei, a gambei, a cutiei toracice

e)   semnele de maturizare biologică
29) Indicați care parametri ai dezvoltării fizice a copiilor se apreciază prin somatoscopie:

a)  gradul de dezvoltare a musculaturii şi a ţesutului adipos

b)  elasticitatea tegumentelor

c)  puterea de întindere
d)  forma cutiei toracice, a spatelui, a tălpii, ţinuta

e)  semnele de maturizare biologică
30) Indicaţi rolul glandelor sexuale în procesul de creştere şi dezvoltare a copiilor:

a)  au acţiune anabolică

b)  încetinesc creşterea staturală la pubertate

c)  stimulează proliferarea celulelor cartilaginoase

d)  stimulează diferenţierea şi maturizarea sexuală

e)  accelerează metabolismul bazal

Dezvoltarea fizică a copiilor: principii de apreciere şi evaluare.
Complement simplu

1. B

2. B

3. D

4. E

5. D

6. A

7. D

8. B

9. B

10. C

11. C

12. A

13. B

14. C

15. D

16. C

17. A

18. B

19. A

20. A

21. E

22. E

23. B

Complement multiplu

1. A, B

2. A, C

3. B, D

4. C, E

5. B, D

6. B, E

7. C, D

8. A, B

9. A, B

10. D, E

11. B, D, E

12. A, C, E

13. B, C, D

14. A, B, C

15. A, B, C

16. A, B, C

17. A, B, C

18. A, B, C

19. A, C, D

20. A, B, C, E

21. A, C, D, E

22. B, C, D, E

23. A, B, C, D

24. A, B, D, E

25. A, B, C, D

26. A, B, C, E
27. A, C, D, E
28. A, B, C, D

29. A, B, D, E
30. A, B, C, D
31

