Malabsorbţia intestinală la copil.  Complement simplu.
1. Cs. Selectați testul care confirmă diagnosticul de boală celiacă la copii:

A. Dozarea albuminei în meconiu

B. Rectoromanoscopie 

C. Biopsia mucoasei intestinale

D. Dozarea clorului în sudoare

E. Examen baritat

2. Cs. Boala  celiacă  este o intoleranţă la:

A. Dizaharide
B. Gluten și proteinele înrudite 
C. Lipide animale

D. Monozaharide

E. Lipide vegetale

3. Cs. Steatoreea cu predominarea acizilor graşi este caracteristică în:

A. Alergie alimentară
B. Enteropatia exudativă

C. Insuficienşă de lactază

D. Boala  celiacă  

E. Pancreatită acută

4. Cs. Selectați produsul alimentar  contraindicat în boala celiacă la copii:

A. Terci din griş

B. Terci din hrişcă

C. Terci din orez

D. Terci din porumb

E. Terci din soia
5. Cs. Boala  celiacă  este o enteropatie mediată prin mecanisme:

A. Enteropatie mediată imun

B. Enteropatie bacteriană

C. Enteropatie parazitară

D. Enteropatie alergică

E. Mecanisme nedeterminate
6. Cs. Boala  celiacă  este o consecinţă a interacţiunii următorilor factori, în afară de: 

A. Factorul exogen – glutenul

B. Factorul genetic (ereditar)

C. Factori imunologici celulari şi umorali

D. Factorul enzimatic – insuficienţa de peptidaze

E. Factorul infecţios-parazitar

7. Cs. Boala  celiacă  este :
A. Maldigestie

B. Malabsorbţie

C. Dereglare a circulaţiei limfatice intestinale

D. Accelerare a tranzitului intestinal

E. Alergie alimentară
8. Cs. Precizați leziunea caracteristică la biopsia intestinală în boala  celiacă la copii:

A. Atrofie vilozitară intestinală totală sau subtotală

B. Infiltrat al mucoasei cu bazofile şi mastocite

C. Depozite imune din IgE, complement şi fibrină

D. Hipoplazia criptelor intestinale

E. Hipocelularitate în lamina propria

9. Cs. Pentru diagnosticul de boala  celiacă la copii nu sunt valabili:

A. Anticorpi antigliadinici IgA
B. Anticorpi antiendomisiali IgA
C. Anticorpi antinucleari

D. Anticorpi antireticulină IgA
E. Anticorpi transglutaminazici    

10. Cs. Precizați vârsta la care debutează  cel mai frecvent boala  celiacă la copii: 
A. Neonatală

B. Sub 6 luni

C. 6-10 luni

D. După 12 luni

E. Pubertate
11. Cs. Boala  celiacă la copii  apare la diversificarea alimentaţiei cu:


A. Pireu din fructe


B. Pireu din legume 

C. Piure din carne
D. Paste făinoase

E. Produse de mare   

12. Cs. Selectați afirmaţia care  nu este corectă în tratamentul bolii  celiace la copii:


A. Dietoterapia este esenţială în vindecare

B. Steroizii sunt frecvent utili în vindecare

C. Dispariţia semnelor bolii este în săptămîni-luni de tratament

D. Vitaminele liposolubile trebuie de suplimentat

E. Regimul fără gluten pentru toată viaţă
13. Cs.  Precizați ce boală este Fibroza chistică la copii:

         A.  Boală congenitală 

         B.  Boală monogenică

         C.  Boală dobîndită

         D.  Aberaţie cromozomială

         E.  Boală poligenică

14. Cs. Indicați calea de  transmitere a Fibrozei  chistice la copii:

A. Autosomal recesivă

B. Autosomal dominantă

C. Legată de X-cromosom 

D. Multifactorială

E. Este boală dobîndită

15. Cs.  Precizati glandele afectate  în fibroza chistică la copii:

A. Glandele endocrine secretoare de mucus

B. Celule Langerhans

C. Glande parietale stomacale

D. Glande exocrine secretoare de mucus

E. Enterocite

16. Cs. Forma cu debut neonatal al fibrozei chistice este:

A. Atrezia căilor biliare

B. Pneumonie

C. Ileus meconial

D. Icter nuclear

E. Displazie bronşică

17. Cs. Dereglarea primară în fibroza chistică, forma intestinală este:

A. Malabsorbţia

B. Maldigestia

C. Limfangiectazia intestinală

D. Dereglarea fluxului sanguin intestinal

E. Dereglarea tranzitului intestinal

18. Cs. Precizati modificarea caracteristică în fibroza chistică la copii:

A. Atrofie vilozitară intestinală subtotală la biopsie

B. Rectromanoscopie-eroziuni ale mucoasei

C. Coprograma-acizi graşi crescuţi

D. Amilaza serică crescută

E. Nivelul de clor în sudoare crescut

19. Cs. Diareea în fibroza chistică are următoarea caracteristică:

A. Scaune apoase, frecvente, spumoase cu mucus, acide

B. Polifecalie, fetide, steatoreice, lipicioase, păstoase

C. Diareea cu sînge, mucus, puroi

D. Doar hemocolită

E. Diareea cu tenesme

20. Cs. Excreţie crescută a clorului cu sudoarea este caracteristică pentru: 
A. Pancreatită cronică

B. Celiachie

C. Enteropatie exudativă

D. Intoleranţă la dizaharide

E. Fibroza chistică
21. Precizați unicul tratament  efectiv în boala celiacă la copii:

A. Dieta fără gluten 

B. Dieta fără lipide

C. Dieta fără proteine

D. Glucocorticosteroizi

E. Antileucotriene 

22. Indicați durata regimului fără gluten în boala celiacă la copii:

A. Până la pubertate

B. Toată viața

C. Doar la copilul sugar

D. Doar pe perioada acutizării
E. Doar până la diversificare

23. Precizați tratamentul de substituție obligator în fibroza cistică la copii: 

A. Insulina

B. Mineralocorticoizi

C. Enzime pancreatice

D. Suc gastric concentrat

E. Hormon de creștere
Complement multiplu.

 1.  Cm. Boala celiacă este intoleranţa la proteinele din următoarele cereale:

A. Grâu

B. Orz

C. Soia

D. Orez

E. Secară

 2. Cm. Boala celiacă este rezultatul interacţiunii următorilor factori patologici:

A. Factorul infecţios-parazitar

B. Infecţia virală persistentă

C. Factorul genetic

D. Factorul toxic-gliadină

E. Factorul imunologic

      3. Cm.  Distrugerea enterocitelor în boala celiacă este datorată următoarelor mecanisme:

A. efectului toxic al gliadinei

B. prin intermediul Ig E

C. mecanismelor imunologice 
D. acţiunea cronică a virusurilor

E. acţiunea cronică a microbilor

4. Cm. Marcați leziunile caracteristice la biopsia intestinală în boala celiacă la copii:

A. Hipoplazia criptelor intestinale

B. Număr crescut de limfocite intraepiteliale

C. Hipocelularitate în lamina propria

D. Atrofia vilozitară subtotală

E. Doar o reacţie vasculară  
5. Cm. Selectaţi semnele digestive tipice în boala celiacă la copii: 

A. Saune apoase, cu mucus, spumoase, frecvente

B. Diaree cu mucus, puroi, sânge

C. Scaune voluminoase, fetide, steatoreitice 

D. Abdomen voluminos (pseudoascită)

E. Anorexie rebelă constantă

6. Cm. Indicaţi tipurile de anticorpi valabili pentru diagnosticul de boală celiacă la copii:

A. Antistreptolizina 

B. Antiendomisiali

C. Antireticulina 

D. Antitransglutaminazici 

E. Antinucleari  

7. Cm. Enumeraţi manifestările clinice comune în boala celiacă atipică la copii:

A. Sindromul anemic cronic

B. Osteoporoza prematură

C. Artrita deformantă

D. Nanismul
E. Neuropatie periferică

8. Cm. Selectaţi afirmaţiile corecte în tratamentul bolii celiace la copii:

A. Regimul dietetic este unica condiţie pentru vindecare

B. Excluderea parţială a glutenului din alimentaţie

C. Excluderea absolută a glutenului din alimentaţie

D. Regimul fără gluten toata viaţa

E. Regimul fără gluten până la pubertate

9. Cm. Marcaţi produsele alimentare contraindicate în boala celiacă la copii:
A. Din orez

B. Din grâu

C. Din soia

D. Din secară

E. Din porumb

10. Cm. Indicaţi produsele alimentare permise în boala celiacă la copii:

A. Din hrişcă

B. Din porumb

C. Din soia

D. Din orz

E. Din secară 

11. Cm. Enumeraţi manifestările clinice  în forma tipică de boala celiacă la copii:

A. Diaree cu polifecașie, steatoree

B. Osteoporoza prematură

C. Artrita deformantă

D. Retard staturo-ponderal

E. Distensie abdominală (aspect de păiangen)

12. Cm. Precizaţi caracteristicele genetice ale fibrozei chistice la copii:

A. Boala autosomală X-lincată

B. Boală monogenică

C. Boală autosomal -recesivă

D. Boală autosomal –dominantă

E. Aberaţie cromosomială

13. Cm. Enumeraţi organele afectate primar în fibroza chistică la copii:

A. Creierul

B. Glandele sexuale femenine

C. Căile biliare hepatice

D. Pancreasul

E. Mucoasa traheobronşică
14. Cm. Pentru ileusul meconial din fibroza chistică sunt caracteristice:

A. Debuteză în primele 24-48 ore după naştere

B. Diaree, vărsături, meteorism

C. Vărsături bilioase, deshidratare

D. Lipsa eliminării de meconiu

E. Radiologic-absenţa aerului în colon

15. Cm.  Precizați caracteristicele diareei din fibroza chistică la copii:

A. Scaune steatoreice, nedigerate

B. Scaune voluminoase, lucioase, fetide

C. Scaune apoase, frecvente, acide

D. Scaune cu mucus, sînge, puroi

E. Scaune cu aspect normal

16. Cm. Selectaţi manifestările clinice caracteristice pentru fibroza chistică la copii:

A. Dermatita atopică 
B. Tuse recidivantă, dispnee, wheezing

C. Diaree cronică-steatoree

D. Ileus meconeal

E. Malnutriţie staturoponderală

17. Cm. Indicaţi elementele fiziopatologice esenţiale în fibroza chistică la copii:

A. Secreţie abundentă de mucus vîscos, deshidratat

B. Obstrucţia canalelor excretorii ale glandelor exocrine

C. Dezvoltarea  fibrozei pulmonare

D. Secreţie normală de mucus

E. Secreţiile celulelor afectate sunt sărace în calciu, proteine

18. Cm. Enumeraţi examenele paraclinice care confirmă diagnosticul de fibroză chistică la copii:
A. Nivele crescute de IgE  serice

B. Nivele crescute anticorpi antiendomisiali

C. Testul sudorii pozitiv

D. Creatoree, steatoree în mase fecale 

E. Nivele scăzute tripsina în masele fecale

19. Cm. Selectați metodele de tratament în  fibroza chistică  la copii:

A. Dieta  hipercalorică

B. Dieta fără gluten

C. Mucolitice

D. Substituţie cu enzime pancreatice

E. Kinetoterapie

20. Cm. Terapia nutriţională din fibroza chistică la copii include următoarele: 

A. Dieta bogată în glucide

B. Dieta bogată în lipide

C. Suplinire cu vitamine liposolubile

D. Substituţie cu enzime pancreatice

E. Dieta fără gluten

Răspunsuri: Malabsorbţia intestinală la copil.  Complement simplu.
COMPLEMENT SINMPLU

1. C

2. B

3. D

4. A

5. A

6. E

7. B

8. A

9. C

10. C

11. D

12. B

13. B

14. A

15. D

16. C

17. B

18. E

19. B

20. E

21. A

22. B

23. C

COMPLEMENT MULTIPLU

1. A,B,E

2. C,D,E

3. A,C

4. B,D

5. C,D,E

6. B,C,D

7. A,B,D,E

8. A,C,D

9. B,D

10. A,B,C

11. A,D,E

12. B,C

13. C,D,E

14. A,C,D,E

15. A,B

16. B,C,D,E

17. A,B,C

18. C,D,E

19. A,C,D,E

20. B,C,D

