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I. Preliminarii 

· Prezentarea generală a cursului:

Perfectarea cunostintelor medicilor pediatri in alergologia pediatrica, imunologie clinica,  patologia acuta si cronica a sistemului respirator, actualitățile recente prin prizma protocoalelor internaționale și naționale modificate recent, viziunilor OMS, dezvoltarea abilităţilor practice şi formarea aptitudinilor necesare bune şi înalt calitative, bazate pe consensurile Academiei europene in alergologie si imunologie clinica (EAACI), Societatii Europene de Respirologie (ERS)  în domeniul alergologiei, imunologiei clinice si pulmonologiei pediatrice.
· Misiunea (scopul) cursului în formarea profesională:

În  incidenta maladiilor pediatrice-afectiunile respiratorii şi alergice se plasează pe treapta superioară. Majoritatea adresărilor pediatrice în cadrul asistentei medicale primare revin maladiilor sistemului respirator şi patologiei alergice, iar mortalitatea infantilă este dominată de boli severe cu afectări bronhopulmonare.

Maladiile alergice – problema globală din veacul XXI. Maladia alergică se întîlnește toată viața: de la vârsta de sugar pînă la bătrânețe. Evoluția maladiilor alergice- reprezintă un marș alergic, care demonstreaza preocesul de formare și dezvoltare consecutivă a maladiilor alergice, începând cu vârsta fragedă. Se noteaza o crestere importanta a maladiilor asociate prin hipersensibilizarea la medicamente. Maladiile alergice cresc în continuu. 

 Aceste considerente au argumentat necesitatea elaborării Programului de perfectionare tematică „Patologia sistemului respirator  şi maladii alergice”. Temele se referă la particularitătile functionale, etiopatogeneză, clinică, diagnostic diferentiat si metode moderne de terapie, contin actualităti în managamentul profilactic al patologiei respiratorii, a maladiilor alergice si imunologiei clinice.

Programul de instruire postuniversitară pentru ciclul „Patologia sistemului respirator  şi maladii alergice”” este destinat pentru instruirea medicilor pediatri din diferite nivele de asistenta medicala .

· Limba de predare a cursului: Româna
Director Departament,  dr.hab.șt.med., profesor universitar                          Ninel  Revenco   

Şef studii Departament, dr.șt.med., conferenţiar universitar                          Svetlana Beniş  

Responsabil de curs, dr.șt.med., conferențiar universitar                               Ecaterina Stasii 

      Şef adjunct al Centrului de Instruire

      Postuniversitară Continuă                                                                               A Sârbu                      
· Beneficiarii cursului: pentru medici de familie.
II Obiectivele de formare în cadrul Cursului
● la  nivel de integrare:
De fortificare a cunoştinţelor in :
· depistarea precoce a reactiilor si maladiilor alergice la copii de diferită vârstă;

· cunoaşterea particularităţilor morfo-funcţionale, clinico-paraclinice  şi a algoritmelor de diagnostic precoce a patologiei sistemului imun la copili; 

· efectuarea examenului clinic complex al copilului cu maldii di reactii alergice; 

· însuşirea şi realizarea în practica medicului pediatru  a  principiilor medicinei bazate pe dovezi, utilizând ghidurile medicale internaţionale şi naţionale, standardele, protocoalelor clinice  de conduită diagnostică şi curativă a copiilor  cu probleme alergice;

· depistarea precoce a dereglarilor imunologice la copii de diferită vârstă;

· cunoaşterea particularităţilor morfo-funcţionale, clinico-paraclinice  şi a algoritmelor de diagnostic precoce si conduitei clinice a pacientilor cu patologia sistemului imun la copili; 

· depistarea precoce a patologiei sistemului respirator la copil;

· cunoaşterea particularităţilor morfo-funcţionale, clinico-paraclinice  şi a algoritmelor de diagnostic precoce a patologiei sistemului respirator la copili; 

· efectuarea examenului clinic complex al copilului patologie respiratorie; 

· însuşirea şi realizarea în practica medicului pediatru  a  principiilor medicinei bazate pe dovezi, utilizând ghidurile medicale internaţionale şi naţionale, standardele, protocoalelor clinice  de conduită diagnostică şi curativă a copiilor  cu maladii acute si cronice a sistemului respirator;

· efectuarea examenului clinic complex al copilului maldii pulmonare; 

· cunoaşterea şi aplicarea în practica cotidiană a a medicului pediatru a documentelor directive ale OMS, Guvernului Republicii Moldova, Ministerului Sănătăţii ce ţin de domeniul pulmonologiei pediatrice, imunologiei clinice si alergologiei pediatrice; 

· asigurarea asistenţei medicale primare calitative copiilor cu maladii alergice, patologie pulmonara si dreglari imunologice  de diferită vârstă prin realizarea măsurilor de profilaxie, curative şi de reabilitare; 

· extinderea cunoştinţelor în problemele de asistenţă medicală urgentă prespitalicească și spitalicească copiilor de vârstă fragedă şi celor de vârstă mai mare în scopul diminuării mortalităţii infantile;
· fortificarea capacităţilor medicului pediatru în colaborarea interprofesională la nivelul asistenţei medicale primare copiilor cu patologia sistemului respirator, a maladiilor alergice, dereglarile imunologice la copil.  
· cunoaşterea criteriilor de trimitere la pediatru-specialist, departamentul de urgenta  din  UPU şi a celor de spitalizare.
   ● La nivel de aplicare
· însuşirea practică de către medicul pediatru a competenţelor profesionale la nivelul medicinei specializate, la nivelul spitalicesc si prespitalicesc;
· dezvoltarea abilităţilor de acordare a asistenţei medicale  specializate copiilor cu maladii alergice prespitalicească și spitalicească în dependenţă de vârstă şi maladiile prioritare;

· dezvoltarea abilităţilor de acordare a asistenţei medicale  specializate copiilor cu maladii ale sistemului respirator  prespitalicească și spitalicească în dependenţă de vârstă şi maladiile prioritare;

· dezvoltarea abilităţilor de conduita clinica a copiilor cu dereglari imunologice în dependenţă de vârstă şi maladiile prioritare;

· utilizarea efectivă şi corespunzătoare a serviciilor diagnostice  de laborator, instrumentale, a celor de performanţă şi curative disponibile pentru copii din sistemul sănătăţii;

· dezvoltarea şi fortificare abilităţilor  de comunicare ale medicului  pediatru la diferit nivel (medic-medic, medic-asistent medical, social), de management integrat  al copiilor cu patologie a sistemului respirator, cu dereglari imunologice si pacientilor cu maladii alergice.

III. Tematica și repartizarea orientativă a orelor
PLANUL

tematic de studii a medicilor pediatri la cursul:

„Patologia sistemului respirator  şi maladii alergice”

Pregătire tematică pentru medici pediatri, durata de 0,64 lună,  28 ore teoretice, 48 ore practice, 21 ore seminar, 3 ore pentru examinare, total 100 ore     (2 grupe).
	
	Subiectul
	Orele de studii

	
	
	Prelegeri
	Seminare
	Lucrul practic
	Total, ore

	1. 
	Pretestare 
	
	3,0
	
	3,0

	2. 
	Starea sănătăţii copiilor în RM, rolul maladiilor sistemului respirator şi a patologiei alergice Căile de ameliorare.
	2,0
	
	
	2,0

	3. 
	IRVA. Management clinic la diferite nivele de asistenta medicala. Bronsite.
	2,0
	
	
	2,0

	4. 
	Metode contemporane paraclinice de examinare în pulmonologia pediatrică. Bronşitele copilului. Bronşiolitele.
	
	3
	4,0
	7,0

	5. 
	Pneumonii comunitare la copii. Pneumonii atipice. Pneumonii interstitiale la copii.
	2,0
	1,0
	4,0
	7,0

	6. 
	Complicatii in pneumonii la copii. Managenment clinic. 
	2,0
	1,0
	1,0
	4,0

	7. 
	Afecţiuni cronice a sistemului respirator. 
	2,0
	1,0
	2,0
	5,0

	8. 
	Anomaliile de dezvoltare ale aparatului respirator. Boli ereditare pulmonare.
	2,0
	
	2,0
	4,0

	9. 
	Metode de reabilitare medicală a copiilor cu maladiile tractului respirator. 
	
	1,0
	
	1,0

	7. 
	Probleme actuale a terapiei antibacteriene în pulmonologia pediatrică Reacţii adverse în terapia antibacteriană. Rezistenta la antibiotice
	
	2,0
	
	2,0

	8.0
	Sindromul detresei respiratorii obstructive-SDR(adult)
	
	
	5,0
	5,0

	9.0
	Suport Vital Avansat Pediatric 
	
	1,0
	4,0
	5,0

	10.
	Socul la copil. Asistenta de urgenta. 
	2
	2,0
	
	4,0

	11.
	Alergia alimentară, evolutia marsului atopic .
	2
	0,5
	4,5
	7,0

	12. 
	Rinita alergică.Rinoconjuctivite alergice. Rinosinuite alergice. 
	2
	0,5
	2,5
	5,0

	13.
	Dermatita atopică.Diagnostic pozitiv si diferential. Tratament. 
	2
	0,5
	4,5
	7,0

	14
	Alergie la medicamente. Dermatite toxic-alergice. Asistenta de urgenta. Supraveghere medicala
	2
	0,5
	4,5
	7,0

	14.
	Astmul bronşic la copii.Diagnostic in diferite varste. Tratament la diferite nivele de asistenta medicala. Supraveghere medicala. 
	2 
	0,5
	4,5
	7 

	15.
	Imunodeficientele. Diagnostic. Management clinic la diferite nivele de asistenta medicala. Supraveghere medicala.
	2
	2
	3,5
	6,5

	16
	Copil frecvent bolnav.Supraveghere medicala
	
	0,5
	
	0,5

	17
	Ajutorul de urgenţă şi tratamentul reacţiilor alergice şi anafilactice. Soc anafilactic. Urticăriile la copii
	2 
	1,0
	4,0
	7 

	
	
	
	
	
	

	
	Examen
	
	3
	
	3,0

	
	Total
	28
	22
	50
	100


  IV        Obiective de referință și unități de conținut
	Nr.

d/o
	Conţinutul temei

	1
	Starea sănătăţii copiilor în RM şi căile de ameliorare. 

Afecţiunile respiratorii şi alergologice în incidenţa morbidităţii pediatrice. 

Căile de ameliorare a asistenţei medicale şi stării sănătăţii copiilor în RM.

	2

	Infecţiile Infectiile respiratorii acute a cailor superioare la copii. Rinite, adenoidite, faringite, laringite la copii. Tabloul clinic, tratamentul şi profilaxia. Dispensarizarea.

Patologia căilor respiratorii superioare: rinite, adenoidite, laringite, traheite. Infecţii virale acute la copiii primei vârste, gripa, paragripa, infecţia respiratorie – sinciţială, adenovirotică. Etiopatogenia, tabloul clinic, diagnosticul, clasificarea. Tratamentul, profilaxia. Viziunea OMS.

Laringita acută stenozantă. Etiologia, patogeneza, criteriile diagnostice. Tabloul clinic, clasificarea. Diagnosticul diferenţiat. Tratamentul diferenţiat la diferite stadii.(SVAP). Profilaxia. 

Complicaţiile IRVA la copiii primei vârste. Encefalopatia infectioasa, sindromul convulsiv, insuficienţa respiratorie, ş.a. Asistenta de urgenta. 
Particularităţile infecţiei virotice acute la copiii de vârstă: preşcolari şi şcolari. Tratamentul şi profilaxia.

	3

	Bronşite la copii. Bronşiolitele. Etiopatogenia. Clasificarea. Diagnosticul diferenţiat. Tratamentul. Profilaxia. Dispensarizarea.

Bronşita acută la copii. Etiologia, patogenia, clinica, clasificarea. Bronşita acută obstructivă, bronşiolita. Criteriile diagnostice. 

Bronşitele recidivante, criteriile diagnostice.. Etiologia, diagnosticul diferenţiat.Tratamentul bronşitelor acute. 

Concepţia contemporana în tratamentul bronşiolitelor acute. Particularităţile tratamentului bronşitei obstructive şi bronşiolitei. Tratamentul şi profilaxia recidivelor. Complicaţii şi profilaxia lor.

	4

4.1.
4.2.

4.3.
	3.2 Pneumoniile acute la copii. 

Pneumonii comunitare Factorii etiologici. Particularităţile la diferite vârste. Patogeneza. Criteriile diagnostice.. Clinica, diagnosticul, schimbări radiologice. Diagnosticul diferenţiat, evoluţia. Tratamentul. Supraveghere.

Pneumonii nosocomiale. Particularităţile etiopatogenice, clinice şi radiologice. Diagnosticul. Managementul clinic. 

Pneumonii de etiologie virala. Patogenia. Particularităţile tabloului clinic. Diagnosticul. Schimbările radiologice. Evoluţia. Pronostic. Tratamentul. Profilaxia. Supraveghere.. 

Particularităţile pneumoniilor la copii sugari cu hipotrofie, anemii şi rahitism. 

Complicaţii pulmonare in evolutia pneumoniilor. Revarsatul pleural, edem pulmonar, pneumotorace, pneumomediastinum. Etiologia. Patogeneza, clasificarea, semne clinice. Diagnosticul diferenţiat. Metode de investigatii. Decizii. Tratamentul conservativ. Indicatii pentru interventii chirurgicale. Procesele distructive pulmonare. Tabloul clinic. Diagnosticul radiologic. Asistenta de urgenta.  Tratamentul conservativ.  Indicatii pentru interventii chirurgicale. Reabilitarea. Dispensarizarea.

	5

	Afecţiuni cronice bronhopulmonare. 

.Bronşitele cronice. Criteriile diagnostice. Formele clinice. Tratamentul bronşitelor cronice, profilaxia.

Bronşiolita cronică obliteranta. Sindrom Makleod. Etiopatogenia. Criteriile diagnostice. Tratamentul. Pronosticul. Profilaxia.

Boala bronsiectatica. Definiţia. Etiopatogenia. Clinica. Evoluţia. Diagnostic. Tratament. Etiopatogeneza. Clinica. Evoluţie şi pronostic. Tratament. Profilaxie. Particularităţile tratamentului antibacterial, fizioterapeutic. Tratamentul nespecific cu imunomodulatoare. Supraveghere.. 

Fibroze pulmonare cronice la copii. Definiţia. Etiopatogenia. Clinica. Evoluţia. Diagnostic. Tratament. Etiopatogeneza. Clinica. Evoluţie şi pronostic. Tratament. Profilaxie. Supraveghere.

Hemosideroza idiopatică. Etiopatogenie. Tabloul clinic. Clasificare. Diagnostic. Diagnosticul diferenţiat. Tratamentul. Concepţii contemporane. Evoluţia şi pronosticul. Profilaxie. Supraveghere.

Principiile de tratament antibacterian la copii. Antibioticorezistenţa. Metodele de prevenire a antibioticoreyistenţei. 

	6

	Anomaliile de dezvoltare ale aparatului respirator.

Frecvenţa anomaliilor de dezvoltare ale aparatului respirator. Clasificare. Aghenezii, aplazii, hipoplazii pulmonare. Polichistoza pulmonară. Anomalii traheobronşiale. Traheomalacie. Emfizem lobar congenital, sindromul Wiliams, sechestraţie pulmonară, metode de diagnostic, particularităţile tratamentului şi reabilitării.  

	7

	Boli ereditare pulmonare. Etiopatogenia. Clasificarea. Tabloul clinic. Diagnosticul şi tratamentul. Profilaxia. Evoluţia şi pronosticul. Supraveghere medicala.
Frecvenţa bolilor ereditare şi congenitale în patologia pulmonară. Semiologia generală a bolilor pulmonare prenatal induse. Clasificarea.

Fibroza chistica. Frecvenţa. Genetică. Etiopatogenie. Tabloul clinic. Clasificare. Diagnostic. Diagnosticul diferenţiat. Tratamentul. Concepţii contemporane. Evoluţia şi pronosticul. Profilaxie. Dispensarizarea. 

Dischinezii ciliare. Sindromul Kartaghener. Etiopatogenie. Tabloul clinic. Clasificare. Diagnostic. Diagnosticul diferenţiat. Tratamentul. Concepţii contemporane. Evoluţia şi pronosticul. Profilaxie. Supraveghere medicala.

	8
.
	Alergia alimentară la copii. Formele clinice. Diagnostic. Clasificarea. Tratament. Profilaxia. Dispensarizarea. Epidemiologie, factorii de risc  şi cauzali. Particularităţile patogeniei. Formele clinice: cutană, respiratorie, gastrointestinală, dermo-respiratorie, dermo-intestinală.

Particularităţile diagnostice. Tratamentul medicamentos şi dietetic. Posibilităţile profilaxiei contemporane. Supraveghere medicala.

	9

	Alergia la medicamente la copii. Formele clinice. Diagnostic. Clasificarea. Tratament. Profilaxia. Dispensarizarea. Epidemiologie, factorii de risc  şi cauzali. Particularităţile patogeniei. Formele clinice: cutană, respiratorie, gastrointestinală, dermo-respiratorie, dermo-intestinală.

Particularităţile diagnostice. Tratamentul medicamentos şi dietetic. Posibilităţile profilaxiei contemporane. Supraveghere medicala.
Vaccinarea copilului. Contraindicatii. Reactii adverse la vaccinuri. Semne clinice, diagnostic. Conduita clinica. Supraveghere.

	10

	Dermatita atopică la copii. Etiopatogenie. Clinica. Clasificarea. Criterii diagnostice. Manifestări clinice. Metode de investigare. Diagnosticul diferenţiat. Tratamentul medicamentos şi nemedicamentos. Terapia medicamentoasă (locală, de sistem). Educaţia pacientului. Pronostic.Supraveghere medicala.

	11

	Astmul bronşic la copii. GINA- initiativa globala pentru astmul bronsic. Etiopatogenia. Clasificarea. Diagnostic. Tratament. Concepţii moderne. Profilaxia. Dispensarizarea. Astmul bronşic ca boală multifactorială. Clasificarea. Tabloul clinic. Diagnosticul diferenţial. Asistenta de urgenta in caz de criza. Tratamentul „ reliver” şi „controlor”. În astmul bronşic. Tratamentul pe trepte. Tratamentul fizioterapeutic şi climato-balnear. Starea de rau astmatic. Cauzele apariţiei. Clasificarea. Tabloul clinic. Profilaxia.Educatia parintilor si a pacientului. Supraveghere medicala.

	12

	Urticăriile la copii. Etiopatogenie. Clinica. Clasificarea. Criterii diagnostice. Manifestări clinice. Metode de investigare. Diagnosticul diferenţiat. Tratamentul medicamentos şi nemedicamentos. Terapia medicamentoasă (locală, de sistem). Educaţia pacientului. Pronostic.

	13
	Ajutorul de urgenţă şi tratamentul reacţiilor alergice şi anafilactice. 

Reacţii anafilactice: edem Quincke, dermatite toxico-alergice.Asistenţa de urgenţă. Conduita în continuare.
Şocul anafilactic. Factorii etiologici, patogenia, semnele clinice. Diagnosticul. Ajutorul urgenţă diferenţiat la diferite etape de acordare a asistenţei medicale. Posibilităţile profilaxiei. Pronostic. Dispensarizare. 

	14. 
	Sistemul imun. Date stiintifice contemporane privind structura, formarea, dezvoltarea si functionarea sistemului imun la copii in diferite perioade de dezvoltare. 

Dereglari imunologice. Imunodeficiente primare. Diagnostic. Metode de investigare pentru confirmare. Conduita clinica la diferite nivele de asistenta medicala. 

Imunodeficiente secundare. Recunoastere. Conduita clinica.

	14
	Metodele de recuperare medicală a copiilor cu boli a tractului respirator: masaj, gimnastică curativă, metode fizioterapeutice şi balneo-sanatoriale.

.Metodele reabilitării copiilor cu boli ale aparatului respirator: gimnastica curativă şi igienică, înotul, masaj, chinetoterape, sanarea focarelor de infecţie, aeroionoterapia, indicaţii şi contraindicaţii. Metodele de acţiune: tratamentul climato-balnear. Indicaţii şi contraindicaţii.
Copil frecvent bolnav. Definitie. Conduita la nivel primar medical. 

	15

	Suport vital  de bază şi avansat.
Protocolul  Suportului vital de bază la copil

Lanţul supraveţuirii la pacientul pediatric.Epidimiologia stopului cardio-respirator la copil. Evaluarea stării de conştienţă a pacientului conform scălii AVPU şi Glasgow. Abordarea pacintului conştient, dar cu starea generală alterată şi a pacientului inconştient.

Poziţia de siguranţă la sugar şi copil mare. Algoritmul A;B;C în resuscitera pediatrică. Permiabilizarea căilor aeriene.Tehnica plasării canulei oro şi nazo faringiene.Verificarea respiraţiei la pacientul pediatric.Tehnica ventilaţiei pe mască şi balon.

Verificarea circulaţiei la sugar şi copil mare.Tehnica compresiunilor toracice la sugar şi copil mare.Algoritmul SVBP.

Obstrucţia  căii  aeriene prin corp  străin la  copil

Date epidimiologice. Factori etiologici.Evaluarea severităţii obstrucţiei căilor aeriene.Tablou clinic în obstrucţia uşoară şi severă a căilor aeriene.Algoritmul managementului copilului cu obstrucţie a căilor aeriene cu corp străin.Manevre de dezobstrucţie a căilor aerienela sugar şi copil mare.

Medicaţia resuscitării .Scopul administrării medicaţiei în stopul cardio-respirator şi insuficienţa circulatorie.Abordul vascular: moment crucial în SVAP.
 Managementul  avansat al căii aeriene la copil

Situaţii care necesită un management avansat al căilor aeriene la pacientul pediatric.

Intubarea endotraheală: avantaje, dezavantaje, indicaţii, contraindicaţii.  Pregăterea aparatajului pentru  intubarea endotraheală:verificarea echipamentului, medicaţia .. Complicaţiile intubaţiei endotraheale. Laringoscopia directă:repere anatomice. Reevaluarea pacientului untubat endotraheal. Incidente şi accidente apărute la pacientul intubat endotraheal..


V. sugestii metodologice de predare-învăţare-evaluare

· Metode de predare și învățare utilizate
· Prelegeri  

· Prezentări Microsoft Power Point

· Utilizarea multimedia

· Seminare

· Activitate la patului bolnavului 

· Discuţii interactive

· Prezentarea cazului clinic

· Conferinţa clinică
· Metode de evaluare:
Curentă
· Pretestarea cunoştinţelor cursanţilor
· Evaluarea clinica a pacientului şi formularea diagnosticului prezumtiv şi definitiv
· Formularea planului de investigaţii ale pacientului în funcție de patologia preexistentă
· Formularea planului de tratament şi monitorizare
· Prezentare de cazuri clinice
· Finală 
· Posttestarea cunoştinţelor cursanţilor
Autoevaluare cu utilizarea indicilor de la locul de munca a medicului cursant prin aplicarea recomandărilor de superviyie internă OMS

· V. Bibliografia recomandată:
A. Obligatorie:
1. Protocoalele naţionale MS RM în patologia de urgenţă, Chisinau , 2018-

2. Protocoalele naţionale MS RM patologia sistemului respirator la copil.2011-2018

3. Protocoalele naţionale MS RM in  maladiie alergice.,2011-2018;

4. Manual de pediatrie. Sub redactia prof. Nineli Revenco, Chisinau 2014; 

5. Nelson Pediatrics, 20.edition, v.2,4.-2016

6. Pocketbook on Asthma management for children older than 5 years, adolescents and adults, - GINA,-  2017, www.ginasthma.org
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