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MINISTERUL SANATATII, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE AL
REPUBLICII MOLDOVA

IP UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA SI FARMACIE
»NICOLAE TESTEMITANU”
FACULTATEA DE REZIDENTIAT SI SECUNDARIAT CLINIC

PROGRAMA DE INSTRUIRE POSTUNIVERSITARA
PRIN REZIDENTIAT la SPECIALITATEA

0910.1.6/0912.1.35 NUTRITIA SI DIETETICA

Numarul total de ore: 4860, inclusiv: preleger: 254 ore, semiare 962 ore, lucrari
practice 3644 ore

Durata de studii: 3 ani

Chisinau 2018
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sedinta Consiliului de Management al Calitatii
din. .. @ > 05 20 « proces verbal nr. _ 7/

Vicepresedinte Consiliului de Management al Calitatii, / /
dr. hab. st. med., prof. univ., Cernetchi Olga /

A |
sedinta Comisiei Metodice de Profil Medicina interna
din ,,26” iunie 2018, proces verbal nr, 2

Presedintele Comisiei Metodice de Profil
dr. hab. st. med., prof. univ., Matcovschi Sergiu

sedinta Comisiei Metodice de Profil Medicind Comunitard
din ,26” iunie 2018, proces verbal nr. 2
Presedintele Comisiei Metodice de Profil 1 ‘l Q

dr. hab. st. med., prof. univ., Holban Tiberiu

sedinta Disciplinei de gastroenterologie
din ,,07” iunie 2018, proces verbal nr. 20

Sef catedra
dr. hab. st. med., conf. univ., Tcaciuc Eugen %ﬁ? [(/

sedinta Catedrei de igiend
din ,26” aprilie 2018, proces verbal nr. 14

Sef catedra / Z
dr. st. med., conf. univ., Cebanu Serghei ‘i/ aﬂ siliatiil

Programa a fost elaborati de colectivul de autori:
Programa a fost elaborati de colectivul de autori:

Opopol N. - dr. hab. st. med., prof. univ., m.c. ASM
Chirlici A. —dr. st. med., conf. univ.

Tcaciuc E. — dr. hab. st. med., prof. univ.

Turcan S. — dr. hab. st. med., prof. univ.
Tofan-Scutaru L. — dr. st. med., conf. univ.

Cebanu S. — dr. st. med., conf. univ,

Rubanovici V1. — dr. st. med., asist. univ.
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I. SCOPUL DISCIPLINEI

“Nutritia si dietetica” in procesul de formare a specialistilor in domeniul sanatatii
raspunde unor nevoi actuale privind acordarea asistentei medicale specializate, promovarea unet
alimentatii sanatoase si a unui mod sanatos de viatd. Procesul de modernizare si diversificare
curricular este corelat cu procesul de adaptare a necesitatilor de formare a specialistului, cu
tendintele actuale in practica medicala europeana si mondiald, dar si cu tendintele actuale, care
au loc in baza reformelor din Republica Moldova in domeniul medicinii. Programa educationala
actuala poate contribui la acordarea serviciilor calitative In aspectul identificarii si prioritizarii
problemelor de sanatate a populatiei si evitarea sau minimizarea riscului de imbolnavire prin
mtermediul unei nutritil sinatoase atat in colectivititile organizate, cit si in familie sau chiar
pentru o persoana aparte.

Programa de studii detaliata pentru pregatirea medicilor-rezidenti specializarea Nutritia si
Dietetica cuprinde toate compartimentele disciplinelor de baza, dar acestea fiind aprofundate si
diversificate, atragandu-se o atentie deosebitd masurilor principale, care prevad pregatirea
medicului nufritionist dietolog in conformitate cu “Codului deontologic al lucratorului
medical si al farmacistului”, Nr. 192 din 24.03.2017. Sunt prevazute ore de curs, lucrari
practice, seminare s1 lucrul sinestitator, in special in sectiile de profil medical. Dupa fiecare
compartiment sunt prevazute totalizari. Dar pentru pregatirea specialistului in nutritie si dietetica
mai este necesara si o pregatire suplimentara la unele discipline conexe: si anume microbiologia
sanitard, medicina sociald $i managementul sanitar.

In programi se pune accentul pe importanta nutritiei pentru sanatatea omului, a populatiei,
in general. Totodata sunt abordate masurile de profilaxie alimentara a maladiilor
netransmisibile, problemele de sanatate, care pot aparea in rezultatul consumului de alimente
insalubre si, respectiv, masurile de prevenire a acestora. Programa include si problemele
alimentatiei dietetice, elemente de gastrotchnie. Pe parcursul desfasurarii materialului programei
se face trimitere la recomandarile OMS, Codex Alimentarius, organismelor europene, la
documentele legislative $i normative nationale, se recomandd abordarea interdisciplinara si
intersectoriala a activitatilor de preventie.

In legatura cu aceasta programa pentru pregitirea specialistului in nutritie si dietetica
include s1 programele pe disciplinele conexe cu tematica orelor de curs, seminarelor s1 luerarilor
practice. Inainte de a fi incluse toate programele pe disciplinele conexe au fost coordonate cu
responsabilii de discipling, sefii de catedrd. Dupa fiecare ciclu conex este prevazut un colocviu
diferentiat. Dupd terminarea anului I si II de studii rezidentii sustin un examen de promovare, iar
la finele anului IIT - de absolvire (de licenta).

II. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI:

Obtinerea si consolidarea cunostintelor teoretice si abilitatilor practice ale medicilor in
domeniul nutritiei omului sénitos si bolnav, profilaxiei alimentare a maladiilor, dar si in
problema organizarii alimentatiei in colectivitifi si evitarea sau minimizarea riscului de
imbolnavire.

La nivel de cunoastere si intelegere:

- Familiarizarea medicilor cu problemele teoretice de baza ale nutritiei umane;
- Aprofundarea cunostintelor in problema bolilor de nutritie;
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III. CONTINUTUL DE BAZA AL CURSULUI/DISCIPLINII
PLANUL
tematic de studii a rezidentilor la cursul:
»Nutritia i dietetica”
Nr. Denumirea temei Numarul Ore d Ore Contact Lucrul
ert total de re de lucrari direct, | individual,
) ore curs practice ore ore
Compartimentul A. Nutritia
1. Nutritia omului sanitos. 1044 80 964 224 740
2. Siguranta alimentelor. 612 60 552 72 480
3 Promoyarga sanafatfl 51 144 30 114 59 55
educatia pentru sanatate.
n Tehn.ologla alimentatiei 7 16 56 50 16
publice.
5. | Lesislatie sictica 7 16 56 20 36
profesionala.
6. Microbiologia sanitara. 72 16 56 20 36
7. Stagiu practic raional 432
Total ore pe c;mpartlmentul 2448 218 1798 415 1383
Compartimentul B. Dietetica
1. Bazele nutritiei clinice. 36 4 32 12 20
) sefaterani: & Te
2 Dlulolu.apm. n bolile 168 4 464 90 374
metabolice si endocrine.
3. | Dictoterapia in bqlllc 504 4 500 160 340
gastrointestinale s1 hepatice.
4. Dietoterapia  in  bolile
cardm-vasc:}llare, . 468 4 464 90 174
reumatologice s1
nefrologice.
S. Nutrifia B cnl'r:r.ala L 16 3 208 90 118
parenterala in starile critice.
6. chlcllca 51 produse dictetice 188 12 176 105 171
pentru copit.
7. Stagiu practic raional 432
Eotal ore pe compartimentul 2412 36 1944 547 1397
Total 4860 254 3742 962 2780
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A. Prelegeri:
Nr. Tematica prelegerii Nr. de
ord. ore
Compartimentul A. Nutritia
Compartimentul B. Dietetica
Bazele nutritiei clinice.
1. | Principiile alimentatiei sanatoase. 2
2. | Particularitati generale ale alimentatiei bolnavului. 2
Total 4
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| Total | 4
Nutritia enterala si parenterali in stirile critice.
1. | Nutriia artificiala: defimitie, rol, modalitati de administrare. Raspunsul 4
metabolic la lipsa aportului nutritiv. -
2. | Evaluarea si monitorizarea starii de nutritie a pacientului critic. Scorul MUST. 7
Indicatiile si contraindicatiile nutrifiei artificiale. -
3. | Nutritia enterala: indicatii si contraindicatii, accesul tehnic pentru nutritia 5
enterala, avantaje, dezavantaje, complicatii, raporturi cost-eticienta. -
4. | Nutritia enterala: preparate, diete, formule de prescriere. Nutritia enterala la N
domiciliu. -
Total 8
Dictetica si produse dietetice pentru copii.
1. | Alimentatia sugarului - aspecte generale. 4
2. | Alimentatia copilului. 4
3. | Evaluarea starii de nutritie 0-18 ani. 4
Total 8
B. Seminare:
M=- I — e
Dietetica si produse dietetice pentru copii.
1. | Denutritia si carentele nutritionale la copil. 15
2. | Bolile innascute ale metabolismului. 15
3. | Particularitafi ale patologier medicale la copil. 15
4. | Principalele probleme neurologice la copil. Urgente pediatrice. 15
5. | Particularitati ale diabetului zaharat la copil. 15
6. | Obezitatea s1 dislipidemiile la copil. 15
7. | Interventia medical-nutritionala la copiii cu diabet zaharat. 15
Total 105




IV. DESCRIEREA DESFASURATA PROPRIU ZISA A PROGRAMEI PE ANI DE
INSTRUIRE

Stagii | Anul T | Anulll | Anul ITI

OBLIGATORII
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Stagii Anul I Anul IT Anul ITT
ANutI;1§.1a egtr;rala si parenterala 6 saptamani
in starile critice.
Legislatie si etica profesionald. 2 saptamani
Microbiologia sanitara. 2 saptamini

Dietetica s1 produse dietetice
pentru copii.
Stagiul practic.

8 saptamani

12 saptamani
TOTAL | 45 saptimani 45 saptamani 45 saptamani




