          Perioadele copilăriei - caracteristica şi semnificaţia lor.  Complement simplu
1. Indicați durata etapei intrauterine (antenatală) de dezvoltare a copilului:

a) 160 zile
b) 200 zile
c) 240 zile
d) 280 zile
e) 340 zile
2. Selectați durata perioadei embrionare de dezvoltare a fătului:

a) 0-2 săptămâni 
b) 0-6 săptămâni
c) 14 zile -12 săptămâni            
d) 12-22 săptămâni
e) 12-28 săptămâni
3. Precizați durata perioadei fetale în dezvoltarea copilului:         
a) 0-12 săptămâni   
b)6 săptămîni –pînă la naștere                                   

c) 12-32 săptămâni

d) 22-40 săptămâni

e) 12 saptamini-pina la naștere
4. Prima copilărie este perioada cuprinsă între vârstele:

a) 0-28 zile
b) 0-12 luni
c) 0 – 3 ani
d) 1-6 ani
e) 1-12 ani 
 5.  A doua copilărie este perioada cuprinsă între vârstele:

a) 1-3 ani
b) 3-7 ani
c) 3 -12 ani
d) 3-18 ani
e) 6- 12 ani
6. Copilăria a treia este perioada cuprinsă între vârstele:

a) 1-6 ani
b) 1-3 ani
c) 3-6 ani
d) 7-15 ani
e) 12-18 ani
7. Selectați perioada critică în dezvoltarea embriopatiilor:

a) primele 2-8 săptamîni de sarcină
b) 0 - 2 săptămâni de sarcină
c) perioada fetală
d) trimestru II de sarcină
e) trimestru III de sarcină
 8.Selectați perioada copilăriei cu risc major de generalizarea infecţiilor:

a) sugar 
b) nou-născut
c) antepreşcolar 

d) preşcolar

e) pubertară  

9. Precizați perioada de vârstă a copilului, căruia este caracteristică pierderea fiziologică în greutate:

a) sugar 
b) nou-născut
c) preşcolar 
d) antepreşcolar
e) şcolar mic

10.Perioada  antenatală cu risc de dezvoltare al fetopatiilor este:

a)  de la 76 zile-până la naștere
b) 40 ore -75 zile
c) 75 zile-2 luni
d) 6 ore-40 ore
e)  mai mare de 40 ore
11) Indicati termenul de gestaţie (în săptămâni) pentru  nou-născut la termen:
 a) 31 
 b) 27 
 c) 38-42
 d) 36 
 e) 28
12.Indicati   termenul de gestaţie (în săptămâni) pentru  nou-născut prematur:
 a) 40 
 b) de la 22 <37 săptamâni
  c) 39
  d) 41 
e) 42 
13. Perioada neonatală cuprinde perioada de:
a) 7 zile 
b) 15 zile 
c) 20 zile 
d) 22 zile 
e)  0-28 zile 
14. Criteriul definitoriu de  apreciere al unui nou-născut la termen este: 
a) vărsta gestatională
b)  indicatorii de dezvoltare fizică
c)  gradul de maturitate morfologică și funcțională.
d)  indicatorul Dubovich
e)  culoarea tegumentelor
15.Precizați frecvenţa contracţiilor cardiace (pe minut) la copilul nou-născut sănătos:
a) 120-160 
b) 100-105 
c) 90-95 
d) 80-85
e) 110-115
16. Nivelul mediu al hemoglobinei (în g/l) în sângele periferic al copilului nou-născut sănătos este:
a) 180-220 
b) 100-91 
c) 90-85 
d) 80-71
e) 70-60
17. Nou-născutul  demomsreaza total reflexe înascute:
a) 75 reflexe       
b)45 reflexe
c) 43 reflexe
d) 25 reflexe
e)18 reflexe
18. Frecvenţa  respiratorie /minut, la copilul nou-născut la termen  este:

a) 110-120  
b) 90-100  
c) 70-80  
d) 30-50  
e) 20-30  
19. Pentru perioada neonatală nu este caracteristic:

a) creșterea rapidă staturo-ponderală

b) alimentație exclusiv cu laptele matern
c) dependența totală de familie 

d) activitatea nervoasă subcorticală

e) metabolism bazal scăzut
20. Pentru perioada de copil sugar nu este caracteristic:

a) apariția caracterelor sexuale secundare 

b) creșterea staturoponderală rapidă

c) nevoi nutriționale mari

d) dezvoltarea neuropsihică rapidă

e) apariția dentiției temporare
Complement multiplu

1. Indicaţi perioadele copilăriei cu prevalenţa imunităţii pasive:

a)   nou-născut

b)  sugar

c)   preşcolar

d)  şcolar mic

e)   vârsta pubertară  

2. Indicaţi particularităţile perioadei de  copil sugar (28 zile-1 an):
a) creştere staturo-ponderală continua in ritm rapid .
b) dezvoltare treptată al abilitatilor socio-afective şi a memoriei
c)  aparitia primului sistem de semnalizare;
d) existenţă stărilor tranzitorii (icter fiziologic, criză genitală, pierdere fiziologică în greutate)

e) apariția dentiției și dezvoltarea funcției digestive care permit diversificarea alimentației.
3. Selectaţi caracteristicile perioadei de pubertate la copii:

a)  accelerarea creşterii în greutate 

b)  încetinirea creşterii în greutate 

c)  involuţia  timusului şi a masei limfatice 

d)  sinteza maximă de imunoglobuline 

e) creşte sensibilitatea ţesuturilor faţă de hormoni 
4. Indicaţi riscurile pentru dezvoltarea intrauterină a fătului în primul trimestru de sarcină:

a)  acţiunea teratogenă a medicamentelor

b)  mutaţii şi  aberaţii cromozomiale 

c) malformații congenitale 

d)  afectarea creşterii masei fătului 

e)  afectarea sintezei de  surfactant
5. Enumeraţi caracteristicile importante ale fătului în ultimul trimestru de sarcină:

a) creştere accelerată a masei fătului 

b) trecerea maximă transplacentară a imunoglobulinelor de la mamă la făt

c) formarea ţesuturilor şi  a organelor 

d) sinteza maximă de surfactant

e) diferenţierea intensă a ţesuturilor
6. Precizați perioadele etapei prenatale (intrauterine) de dezvoltare a copilului:

a) perioada de zigotă

b) perioada de fetală precoce

c) perioada embrionară

d) perioada fetală tardivă

e) perioada anticoncepţională

7. Indicați perioadele etapei postnatale de dezvoltare a copilului:

a) perioada preverbală

b) perioada de nou-născut

c) perioada de sugar

d) perioada de antepreşcolar

e) perioada de şcolar mare
8. Enumeraţi particularitatile perioadei de nou-nascut:
a) crestere rapida staturo-ponderala
b) slaba dezvoltare a scoartei cerebrale cu predominenta centrilor subcorticali;
c) importanța imunității, transmisă transplacentar;
d) deficiența funcțiilor de barieră cu tendinta infectiilor de a îmbraca aspect septicemic;
e) începutul alimentaţiei enterale

9. Selectaţi caracteristicele perioadei antepreşcolare a copilăriei:

a)  încetinirea vitezei de creştere

b) completarea dentiției temporare

c) are loc dezvoltarea intensă a ţesutului limfoid în nasofaringe

d) activitatea motorie este dezvoltată  

e) sunt caracteristice diferenţe comportamentale între fetiţe şi băieţi
10. Indicaţi particularităţile caracteristice perioadei preşcolare de dezvoltare a copilului: 

a) dentitia de lapte complet aparuta - încep sa apara primii dinti definitivi.

b) dezvoltarea complexă a SNC (gândirii, vorbirii, locomotiei) cu cresterea independenții copilului;

c) ritm de crestere mai lent;

d) patologia dominată de boli contagioase, boli alergice, cardiopatiile dobândite, tuberculoza.

e) intensificarea creşterii, în special a membrelor

11. Indicati particularităţile perioadei de nou-născut:

a) existenţa stărilor tranzitorii (icter fiziologic, pierdere fiziologică în greutate, criză genitală etc)

b) creştere staturo-ponderală lentă

c) creştere staturo-ponderală rapidă

d) deficienţă a funcţiei de barieră a tegumentelor  şi mucoaselor

e) dezvoltare slabă a scoarţei cerebrale şi prevalenţa structurilor subcorticale
12. Selectaţi particularităţile caracteristice perioadei de copil şcolar:
 a) alimentaţie asemănătoare adultului

 b) creştere lentă (staturală şi ponderală ) cu o accelerare înaintea pubertăţii

 c) dentiţia definitivă înlocuieşte progresiv dentiţia de lapte 

 d) dezvoltare intelectuală intensă 

 e) marcheaza sfirsitul copilariei.
13. Enumerați caracteristicele specifice perioadei de pubertate: 

 a)  deprimarea tranzitorie a aparării antiinfecțioase

 b)  oprirea creșterii staturale

 c)  apariția caracterelor sexuale secundare

 d) dezvoltarea intelectuală intensă

 e) labilitate psihică și vegetativă
14. Selectați corect perioadele copilăriei:

a) perioada de gradinița

b) perioada de nou-nascut

c) perioada de sugar

d) perioada de copil mic

e) perioda de școlar

15. A treia copilărie include perioadele de:

a) școlar mic: 6 (7) – 12 ani

b) școlar mare: 12-14 (15 ) ani

c) adolescenţa: de la 14 ani la fete  sau 15 (16) ani la băieţi, până la 18 ani.

d) copil mare

e) tînar

16. Enumerați consecințele acțiunii factorilor nocivi asupra fătului pe perioada sarcinii: 

a) embriopatii 

b) blastopatii
c) gestozopatii
d) placentopatii

e) fetopatii

17. Precizați care sunt perioadele primei copilarii:

a) nou-născut

b) sugar

c) copil mare 
d) copil mic
e) adolescența 
18. Selectați factorii de risc prenatali în dezvoltarea fătului:

a) vîrsta mamei 20-35 ani

b) fumatul

c) alcoolul

d) diabetul

e) stresul

19. Enumerați caracteristicele perioadei neonatale precoce:

a) pimele 7 zile (168 ore) de viata extrauterină.

b) respiratie pulmonară autonomă

c) functionarea circuitelor intrauterine
d) începerea alimentatiei enterale

e) instabilitatea mecanismelor de adaptare

20. Selectați caracteristicele perioadei neonatale:

a) creștere lentă staturo-ponderală

b) alimentație exclusiv  cu laptele matern
c) apariția dentiției de lapte

d) activitate nervoasă subcorticală

e) mortalitate înaltă
Perioadele copilăriei - caracteristica şi semnificaţia lor. Complement simplu
1. D

2. C

3. E

4. C

5. B

6. D

7. A

8. B

9. B

10. A

11. C

12. B

13. E

14. A

15. A

16. A

17. A

18. D

19. E

20. A

Complement multiplu

1. A, B

2. A, B, C,E

3. A, C, E

4. A ,B, C

5. A, B, D

6. A, B, C, D

7. B, C, D, E

8. A, B, C, D

9. A, B, C, D

10. A, B, C, D

11. A, C, D, E

12. A,B C, D, 

13. A, C, D, E

14.  B, C, D, E

15.  A,B ,C 

16.  A, B, E
17. A,B, D

18. B,C, D,E
19. A,B,D,E
20. B, D, E
